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Homenaje al académico doctor Clemente Robles
con motivo del cincuentenario de su ingreso

a la Academia
I. Presentacion
FRANCISCO DURAZO*

Como presidente de la Academia Nacional de Medicina
mesiento orgulloso de tener el privilegio de pronunciar
unas palabras sobre un médico, maestro, funcionario
y tirujano extraordinario, a quien hoy con justicia nuestra
corporacion -la que presidié en 1948 y que en 1978
le concedi6 el rango de micmbro honoriario-, le rinde
homenaje en ocasion del quincuagésimo aniversario
de su ingreso a ella.

En aquella fecha, que hoy conmemoramos, don
Gonzalo Castaneda dijo ensu alocucién de bienvenida,
dirigiéndose al recién ingresado: «lo felicito a usted;
su piesente esya honroso, pero serd mejor su porvenir;
. aspira usted a la fama, haga escuela como Ignacio
Chévez, que ha formado una generacién que here-
dard su experiencia y saber; investigue como Ignacio
Gonzilez Guzmdn, para que acreciente el caudal de
ciencia verndcula; usted sabe bastante, pero ¢s mas
lo que le falta por aprender; venga usted a las sesiones
para quese impregne del juicioy la ponderacion quirir-
gica de Rosendo Amor; para que se nutra de la habilidad
y el hacer de Gustavo Baz; admire el dominio de Dario
Fernédndez y la inventiva de Rivero Borrell, acérquese
a los principes, aqui esta el parnaso de la medicina,
aqui probard un pan hecho con harina de flor».

Para entonces, ¢l maestro Robles era ya un cirujano
muy respetado, inmerso en la neurocirugia y preocu-
pado ya por los pacientes con cislicercosis cercbral,
que representaban cuarenta por ciento de los casos
neuroquirtrgicos.

Sorprendia su destreza, manificsta en sus inter-
venciones de cirugia general, lo mismo operando un
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estémago que un tiroides 0 una matriz. Daba la impresion
de poseer un cardcter recio, con un (rato enérgico,
pero con sentido del humor. Los que posteriormente
tuvimos el privilegio de ser sus discipulos y de disfrutar
de suamistad, sabiamos que no era mds que una profun-
da preocupacion por resolver satisfactoriamente los
graves casos a ¢l encomendados; detrés estaba su espi-
ritu incansable del hombre comprensivo y respetuoso
de sus semejantes.

En el tercer curso de clinica quirdrgica pude adver-
tir sus dotes de clinico sagaz y su metodologia estricta
en el estudio del enfermo, antes de la cirugia y despudés
de ella, en la vigilancia postoperatoria. Su aprecia-
cion de los fenémenos hiolégicos reflejaba la huella
de su paso transitorio por el Instituto de Biologia,
en donde recibi6 las ensefanzas del maestro Isaac
Ochotercna.

Se han complido ya cuarenta y seis afios desde
que, junto con Efrén del Pozo y Aquilino Villanueva,
me consideré apto para ejercer la medicina. Y han
transcurrido cincuenta anos desde aquella memorable
fecha en que siendo atn estudiante de tercer afio y
en forma simultdnea técnico del laboratorio clinico,
entonces a cargo de don Ignacio Gonzéilez Guzmdn,
se me comisiond para realizar en el pabellon siete
los andlisis del liquido cefalorraquideo y serolégicos
de sus pacientes, en un pequefio laboratorio situado
frente a la roperia.

Puede advertir de inmediato que aquel servicio era
distinto; se respiraba un ambiente de intenso trabajo,
de disciplina férrea, de gran organizacion; en todas
las acciones se percibia la mano firme del jefe, como
50lo acontecia en muy pocos servicios a cuyo frente
se encontraban las grandes figuras de la medicina



mexicana, que fueron pioneros de las especialidades
médicas: la urologia, la cardiologia y la gastroentero-
logia.

Ya al dedicarme al ejercicio profesional, sin mds
apoyo que mi reducido acervo de conocimientos, pude
advertir que durante los afos que fui su colaborador
meimpregné desudisciplinaen el trabajo, desuentrega
ala profesin y de su permanente desco de superacion.

Vuelvo la cara hacia el pasado y me felicito de
haber llegado a su servicio en csa etapa en que las
neuronas estdn en condiciones de favorecer el aprendi-
zaje, lo cual ha significado en mucho una directriz
y un rumbo en mi temprana actividad profesional,

Durante su gestién como director del Hospital Gene-
ral tuve la fortuna de ser uno de sus colaboradores,
desde la jefatura del laboratorio clinico. Su apoyo deci-
dido me permiti6 realizar la completa restructuracion
de ¢ste, tanto cn su planta fisica como en su organi-
zacion y equipamiento; estos cambios siguen vigentes.

No quiero extender mds estas remembranzas, pucs
los doctores Quijano, Rivero y Vargas Tenlori nos
hablardn de laamplisima actividad del doctor Clemente
Robles como cirujano, médico y funcionario.

Finalmente, deseo expresar mi satisfaccion por estar
aqui presente en esta fecha memorable, uniéndome
a mis compafieros académicos en este homenaje, y
expresarle al doctor Clemente Robles mi gratitud, afecto,
y admiracion,

II. Clemente Robles: cirujano

MANUEL QUUANO*

Me toca decir unas palabras acerca del doctor Clemente
Robles, el cirujano. Me serd fdcil porque se trata de
alguien a quien he conocido por més de cuarenta afios,
dentro y fuera del quir6fano, ya que en todas parles
yen todo momento el doctor Clemente Robles muestra
la impronta del cirujano; es decir, la del hombre que
prefiere la accién, que se rehisa a regodearse con
las hip6lesis y a quien le disgustan las situaciones de
duda, Debo confesar cierto escepticismo respecto a
esas afirmaciones que hablan del origen precoz de
las vocaciones, pero que en el caso del doctor Robles
esto sf puede asegurarse. No fue por azar que esco-
gi6 como especializacion la rama de la medicina que

* Ex presidente. Academia Nacional de Medicina.
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ofrecia la precisién y reclamaba un espiritu préctico;
que le permitia la tranquila autoridad que brinda la
certidumbre.

De cabeza fuerte y ancha arquitectura corporal,
tenia més solidez que agilidad, y sus movimientos trai-
cionaban una cierta rudeza interior, aun cuando nunca
mostré inclinacion a la violencia. Fue siempre exigente
consigo mismo y con los demds: con sus colegas, con
sus discipulos e inclusive con sus enfermos y sus fami-
liares, pero imponia suvoluntad sin causticidad y nunca
en forma hiriente, aunque claro, habrd habido personas
que sentfan que esa autoridad frisaba en la tirania.
Sus juicios daban la impresién de esiar firmemente
arraigados, pero no llegaban a la pasion que los vuel-
ve a menudo imprudentes. Hasta en eso se descubria
un sentido prdctico y un espiritu avisado como se en-
cuentra en esos hombres nacidos y creados en el cam-
po: 1o que no es su caso. Era duro porque no buscaba
ser aceptado; no era su pretension despertar simpaltia,
lo cual le tenia sin cuidado. No era amable en el sentido
vulgar del término, pero todo mundo lo considraba
digno del respeto que le ofrecia.

Recuerdo su estilo personal de operar antes de
que se emplearan en forma rutinaria las instrumen-
tistas: tomaba en la mano izquierda una media docena
de pinzas hemostdticas, colocaba las manos de los
ayudantes enlos lados del campo operatorio para poner
tensa la piel, hacia la incision limpia y de un solo
trazo e iba colocando las pinzas que tomaba de su
mano izquierda. La diseccion con tijera resultaba dgil
y segura, dada su habilidad y su profundo conocimien-
to de la anatomia, tan decidida que a veces era tildada
de temeraria por algunos cirujanos pusildnimes. En
un principio operaba tanto los casos dificiles como
los sencillos, como por una necesidad fisica de accion,
porque amaba su oficio y se entregaba a €l en totali-
dad; aplicaba por si mismo las ligaduras de los vasos,
acomodaba los separadores, extirpaba los 6rganos y
finalmente cerrabala pared. Mds tarde cambiaron algu-
nas de eslas rutinas y aprendio a utilizar 6ptimamente
atodos los miembros del equipo. Tanto en la operacién
como en ¢l paso de visita o ¢n los pasillos de hospital,
no habia charla insustancial, no se perdia un minuto,
se Lrabajaba.

A los visitantes extranjeros o ajenos al hospital,
que eran bienvenidos, se les mostraba su lugar ¢ im-
plicitamente se Ies rogaba que no se sintieran libres
de movimiento. Cada quien sabia su lugar y las reglas
establecidas y, conforme se aprendia el oficio, se reco-
nocian las ventajas de tal proceder; s6lo se aceptaban
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algunas iniciativas, nunca ¢l desorden ni laimprecision
perezosa: el «ahi se va», mexicano.

Su técnica quirtdrgica fue siempre neta, decidida
y rdpida, pero no correteada; ahorraba en tiempos
perdidos y era partidario de la exposicién amplia, aun
cuando se requirieran incisiones grandes en una época
en que se creian elegantes las pequefias incisiones.

He dicho que no era dado a filosofar ni a la parlan-
chinerfa, pero en forma ocasional durante algunas in-
tervenciones si gustaba de hacer comentarios politicos
o de historia de México, siempre razonados; sus juicios
no eran lo que ahora se llama viscerales, pues no
experimentaba la necesidad ni ¢l gusto de ser un in-
conformista profesional. Decia, en broma, que en un
principio lo que desea el cirujano es que el enfermo
sobreviva, después que quede bien y finalmente que
ademds de eso el procedimiento salga elegante y her-
moso. Con el cabello a menudo despeinado, las cejas
un poco enmarahadas usaba hasta principio de los
cuarenta, un sombrero de ala arremangada y llegaba
a la una de la tarde a la Facultad de Medicina -con
zancadas largas y rdpidas-, para dar clase de terapéu-
lica quirtirgica.

La primera impresion que uno tenfa de €l era la
de un hombre severo que, adiferencia de muchos otros
profesores, no gustaba de discursos indtiles: su verbo
era neto, scco y breve, y al hablar sus ojos se fijaban
en el interlocutor. Incapaz de afectacion, no actuaba
para parecer un gran sefior, pero si tenfa horror de
la falta de compostura, de la vulgaridad ruidosa, del
alarde de supuestas virtudes y de la exposicion de sus
propios sentimientos. Asi como despreciaba la solem-
nidad, era enemigo de hipocresias y combinaciones;
su franqueza era dura, sin circunloquios, pero no bru-
tal; no dado a finuras, ironfa o malicias, todo lo abordaba
en forma simple y directa. Ni demagogia ni familia-
ridad. En sus raros momentos d¢ humor, fanfarronea-
ba de sus «defectos», como cuando decia que le habfa
costado mucho trabajo tener fama de insociable para
perderla asistiendo a una reunion.

Se recibié en 1929 con una tesis titulada «Contribu-
ci6n a la fisiologia y terapéutica de las infecciones
peritoncales agudas», en la que se enfocan los fendme-
nos desde perspectivas dindmicas, de funcién de 6rga-
nos, tejidos y células; y s¢ mancjan conceptos lales
como deshidratacion, medio interno, secuestro de agua,
mecanismos osmo-reguladores, pH y equilibrio dcido-
base. En perros hace enterogramas, estimula el vago,
ydespuds les provoca peritonitis paraestudiar la motili-
dad, las alieraciones anatémicas de la pared, la absorcion
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intestinal mediante la instilacion de diversas sustancias
en el intestino y recuperacién de Jas mismas en la
orina. Estudia los efectos de la distensiébn gaseosa,
¢l vomito, la disnea y el hipo, de las funciones hepitica
y renal y se intriga por los factores t6xicos e infeccio-
sos. Es dificil apreciar ahora lo que en 1929 se requeria
de esfuerzo, decision, encrgia fisica y psiquica para
realizar un trabajo como este.

Desde que era practicante en ¢l Hospital Judrez
se distingui6 por su afdn de aprender y su capacidad
para el trabajo, al grado de cubrir las guardias de cual-
quiera que mostrara deseos de no atenderlas; a los
pocos meses de haberse recibido, ingresd como médico
interno, pero siguié desplegando una actividad insélita
en ¢l medio.

Es comiin discutir ahora cul es la formacidn ideal
del cirujano. En tiempos de Robles no era excepeional
que los jovenes aprendieran cirugfa operando; es decir,
no empezaban a operar después de haber aprendido.
En su caso deben haber coincidido los dos métodos.
Tuvo como maestro a Rafael Vargas Otero, anatomista
de excepcion y habilisimo operador que, una vez
convencido de la base de conocimientos tedricos y
del desco de progresar de Robles, le brindd apoyo
para que adquiriera la experiencia manual necesaria.
Ya como interno cn el Hospital Judrez se destaco
pronto por su téenica, méds limpia que la usual, y por
su interés en los conocimientos bdsicos, en un medio
que revercnciaba demasiado los aspectos mecdnicos
de la cirugia.

En 1935 partio al extranjero y visitd los mejores
servicios en Estados Unidos y Europa, ya con la idea
de dedicarse ulteriormente a la neurocirugfa. Al volver
se cambié al Hospital General y empezo a integrar
¢l primer servicio de esa especialidad en México. Inicio
ahi las reuniones multidisciplinarias con neur6logos,
psiquiatras, oftalmélogos, radiélogos y encefalogralis-
tas, algunos de cllos de fuera del hospital y se realiza-
ron por primera vez en el pais muchas (€cnicas y trata-
mientos de enfermedades nunca antes diagnosticadas.
El mérito recae en Robles, pues fue ¢lsolo el impulsor
de la idea y el responsponsable de la realizacion de
ésta, Cuando cn 1944 se inaugurd el Hospital Infantil
fue llamado para ocuparse de la neurocirugia, pues
cra, si no el inico, sf ¢l mds preparado y el que posefa
caracterfsticas personales que armonizaban con el nue-
vo espiritu del hospital.

Lo mismo ocurri6 en 1946 cuando se inauguro
¢l Hospital de Enfermedades de la Nutricién. Se tenia
la idea de realizar poca cirugia, pero de alto nivel,
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y Robles parecié contar con més que sobrados méritos
para realizar las intervenciones del aparato digestivo,
hematologia y de glindulas endocrinas que ahi se
cfectuarian, En 1948 la cirugia gastroenterolégica se
realizaba en el servicio del doctor Ayala Gonzilez,
especialista muy completo que trataba con éxito cierto
nimero de casos al afio, pero no habfa formado escuela,
Fuera de ahi, solamente de una manera excepcional,
en algin otro servicio del Hospital General o del Judrez,
0 algin cirujano privado, se aventuraba a clla.

En Nutricién se empezG con mayor atrevimiento,
al grado ¢n que, para la primera aparicién del equipo
€n un congreso nacional -tres afios despuds-, sus series
de casos superaban a las presentadas por otros. Pero
destaca sobre todo que esas serics eran analizadas con
un sistema y un rigorismo que se descubria apenas
en Mexico,

En la cirugia del estémago se domin6 la 1écnica,
se simplificd el postoperatorio y s¢ mejoraron los
resultados. Lo mismo sucedid cn la cirugia de vias
biliares, de los intestinos delgado y grueso, del pancreas,
del recto, del esGfago y otras, Después de estudiar
4 muchos enfermos y entender mejor el problema
fisiol6gico y anatomo-patoldgico, se inicié la cirugfa
de la derivacién porto-cava. Estas operaciones exigian
en un principio, un gasto brutal de encrgia de muchas
personas: cirujanos, anestesidlogos, internistas, trans-
fusores, laboratoristas; eran intervenciones que duraban
cuatro o cinco horas, en las que se debia improvisar
¢ inventar técticas, pues no existfan experiencias previas
de qué alimentarse para copiar o modificar,

La labor del doctor Robles en el Instituto de
Cardiologia ha sido descrita y analizada por el doctor
Fernando Quijano; baste recordar que desde el injcio
de su trabajo en esa institucidn se abocd a problemas
nuevos de dificultad creciente, para lo cual necesilé
prepararse €l mismo, formar un equipo con los cirujanos
jovenes que lo asistian, organizar el servicio médico
quirtirgico completo con especialistas en cstudio de
gabinete, de hemodinamia, cateterismo, determinacion
de gases en sangre arterial, cic. Hubo que aprender
a manejar la bomba de circulacién extracorpérea, los
respiradores, los monitores de terapia intensiva e
intermedia, crearnosélosalas especiales, sino personal
especializado de médicos, téenicos y enfermeras que
hace eficaz el trabajo de conjunto. Esto, que se dice
pronto, representd una labor titdnica de habilidad,
organizacion, inteligencia y capacidad de mando.

Iniciar el desarrollo de un campo nuevo en una
institucion, requicre de un alto grado de disciplina,

de concertacion de labores, de rutas criticas, de simula-
cros, de estudio profundo y de eficacia en muchos
niveles. De hecho, el orgullo natural de ser pionero
en un pais para determinados procedimientos, es pro-
ducto de esa necesidad de invencidn, de ese sentimien-
to de aventura que representa el lanzarse por una
ruta en gran parte desconocida.

Mencionaré también, aunque en forma breve, su
trabajo en neurocirugia en el Hospital General, primero
en ¢l pabelldn 7y después en la unidad especializada.
Ahi,comoen Nutriciény en Cardiologia formd escuela,
y al retirarse dejé en manos perfectamente capaces
la continuacion de su obra. Trabajador infatigable cuan-
do, por cumplir la edad reglamentaria se le retir6 la
jefaturadel servicio de neurocirugia del Hospital Gene-
ral, s¢ que no mostré pena niacritud; pensé con seguri-
dad que podria encontrar otro objetivo en su vida
profesional y que, como todos los anteriores, éste no
estarfa desproporcionado ni con sus medios ni con
sus facultades,

En algin momento se le critico que monopoli-
zaba las plazas de cirugia en las nuevas instituciones
formadas en los afios cuarenta pero, de hecho, no
fue €1 quien buscd esas encomicendas sino los directo-
res de los institutos quiencs lo llamaron,

Alo largo de suvida la cirugfa ha sufrido profundos
cambios, y en la incorporacion de muchos de éstos
a México, desde 1929, Robles ha sido un promotor
y un factor clave. Durante cuatro décadas fue jefe
incontestado de varias especialidades a las que dio
parcialmente nacimiento, y a las que marcd y orienté
profundamente. Tuvo esa capacidad para vencer las
dificultades que reside en unos cuantos; la capacidad
para dominar la inercia en si mismo y en los demds,
l0 que en la moderna terminologia se llama capacidad
de liderazgo; capacidad basada en la conviccion de
qué ¢s lo que debe hacerse y en su compromiso para
realizarlo. Pero supo matizar las cosas: tenia que
incrementar la capacidad técnica propia y la de otros,
sin adquirir el perfil del lider 1ecnéerata, De la misma
manera, a pesar de que, motivado por convicciones
profundas, debia preservar y transmitir un sistema firme
de valores morales aplicado a la profesion, no tuvo
nunca tampoco el perfil del lider predicador.

En las instituciones en que labord se catalizaron
sus ideas, Iécnicas, sistemas y su actitud moral. Su
mérito no se conereld en ser el primero que realizara
un procedimicnlo, sino en establecer un esquema de
trabajo, sistematizar la labor de diagndstico, de inter-
pretacion y de evaluacién, de técnica y de tictica, y
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adjudicar a cada miembro del equipo una funci6n para
optimizar los resultados; y supo hacer que esas expe-
riencias pioneras se convirtieran pronto en procedi-
mientos de rutina.

A diferencia de muchos otros ejemplos de nuestro
medio, Robles formé una escuela y supo compartir
la responsabilidad con algunos de sus jévenes segui-
dores, al grado de dejarlos después de algin tiempo
a cargo de los servicios. Quienes pasaron por éstos
poseen el distintivo de una escuela, es decir, una disci-
plina, una metodologia y una motivacién similares.

Clemente Robles ha tenido la mayor satisfaccién
a que pueda aspirar un profesional, y perd6n por atro-
pellar su modestia una vez mds: la de ser considerado
como nimero uno por los propios miembros de su
oficio. Enhorabuena, Maestro, al cumplir 50 afios en
la Academia Nacional de Medicina... ya seguir sembran-
do la buena semilla entre sus amigos y seguidores.

IIIl. Clemente Robles en el
Hospital General

OCTAVIO RIVERO-SERRANO*

Hasta 1963 Clemente Robles era para mi una leyenda.
La del gran cirujano general, del creador en México
de la neurocirugia y después el iniciador de la cirugia
cardiovascular en el Instituto Nacional de Cardiologfa.
Su nombre despertaba en el Hospital General comen-
tarios de gran admiracién por su destreza quirirgica.
Yo no era ajeno a esta admiracién colectiva. En cse
afio dejo de ser para mi una leyenda; le conocf y tuve
la gran fortuna de trabajar con ¢l durante dos afios,
dos afos que fucron de intensa labor, tenaz dedica-
cion, honesto y decidido empefio por mejorar el Hos-
pital General desde la Direccién General del mismo,
puesto que desempend con singular acierto.
Clemente Robles fue cirujano en varios hospitales:
Juidirez, de Nutrici6n y de Cardiologia. Sin embargo,
se le considera del Hospital General por distintas ra-
zones; entre ¢llas por la creacion en 1937 del Servicio
de Neurocirugia en el pabellén 19, que después pas
al pabellén 7 para contar con quiréfano propio. Pos-
teriormente logré consolidar este servicio en el pa-

* Ex presidente. Academia Nacional de Medicina.
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bellén 32, donde en 1958 -con el apoyo del doctor
Morones Pricto y del Presidente Ruiz Cortines-, diri-
£i6 la construccion de la Unidad de Neurologia y Neu-
rocirugia que ese ano se inaugur6. Esto, y su brillante
labor como director (de 1961 a 1964) le hacen sentir
al Hospital el orgullo de reconocerlo como uno de
sus hombres mds valiosos.

Para entender mejor quién ha sido Clemente Robles
en la medicina mexicana, hay que reconocer el de-
sarrollo de ésta después de la Revolucidn, como parte
del renacimiento cientifico, literario y artistico que
cl pais tuvo en esas décadas, Villanueva, Puig, Chavez
y Clemente Robles son algunos de los representantes
de la medicina de cste renacimiento mexicano, que
produjo en la pintura a Rivera y a Orozco; a Vascon-
celos en las letras y a Carlos Chdvez en la misica,
por citar s6lo algunos ejemplos.

Estas generaciones de médicos cumplieron con éxito
elencargo de Liceaga, quicn en 1905 les dijo -al inaugu-
rar ¢l Hospital General-, que «les confiaba no un edificio
sino una Institucién». Y en ¢llo comprendia la mistica
de la medicina mexicana, orgullosa desde unsiglo atrds
por su nivel académico. Estas generaciones cumplie-
ron y ademds formaron otras generaciones que pu-
dieron mantener al Hospital General en un gran nivel
académico no obstante su tradicional pobreza: Mon-
1ano, Zalce, Celis y tantos mds que fueron creadores
de grupos cuyos alumnos nutrieron no sélo al Hospital
sino que también ingresaron a otros hospitales para
poner en alto el nombre de esa institucion,

No creo prudente detenerme a analizar la labor
del doctor Robles como cirujano; en esta ocasion otros
cirujanos que trabajaron cerca de €l en este menester
lo hardn. Sélo digo que las veces que le vi hacerlo
no pude dejar de admirar su destreza, finura de movi-
mientos y limpieza; pero, sobre todo, el conocimiento
de los problemas y la inteligencia para resolverlos.

Me importard entonces relatar como lo vi trabajar
como Director, cuando laboré con ¢l durante 1963
y 1964. Para ello convendria recordar cudles eran las
condiciones generales del Hospital General, que cl
doctor Robles recibi6 al comienzo de 1961.

En 1955 se celebro el cincuentenario del Hospital
General, con la asistencia del Presidente Adolfo Ruiz
Cortines, del Secreatrio de Salubridad Morones Pricto
ydel Rector de la Universidad Nabor Carrillo. El direc-
tor del Hospital, doctor Flores Espinoza, intent6 resaltar
la importancia de éste con cifras de asistencia médica
¥y quirdfgica, y Guillermo Montafio -con un hébil discur-
50-, dio cuenta de logros en la formacidn de escuclas



médicas, de investigacion clinica y de los es-fuerzos
de superacién académica. Pero ambos discursos
coincidieron en un punto: en sefalar las condi-ciones
de miseria -aunque no de pobreza-, en que era
administrado el Hospital, y en recalcar que no obstante
ello se trabajaba intensamente, en algunos casos con
gran calidad.

Con la planeacién del nuevo Centro Médico, que
la Secretaria de Salubridad construfa vecino al Hos-
pital, mayor fue el desinterés por mejorarlo, de tal
modo que quienes sofiaban con pasarse a esta nueva
institucién recibieron un duro desengafio cuando, ya
a punto de instalarse en ella, fue vendida al Instituto
Mexicano del Seguro Social.

Recuerdo las caras largas y la depresién de mis
maestros de entonces: tenfan que volver los ojos al
viejo Hospital General y sacarlo adelante. Decidieron
entonces buscar un lider que fuera capaz de emprender
la titdnica tarea de rehabilitar fisicamente este hospital,
yde hacer comprender a las autoridades y a los médicos
que ahf se podia seguir tabajando, curando enfermos
y formando nuevos médicos. Se lo ofrecieron al doctor
Clemente Robles y €l acepto el reto.

Habia zonas del Hospital que casi estaban en ruina
por falta de manteni to; el st » de medicamen-
10s y materiales para procedimicntos de diagnostico
cra escaso y tardio; habia grupos muy buenos, pero
también los habfa mediocres; el sindicato de trabaja-
dores del hospital se habia convertido en una pesadilla:
pretendia un gobierno paralelo al gobierno de las
autoridades y habfa... pobreza, siempre pobreza, Relala
un cronista del Hospital que cuando el doctor Eduardo
Liceaga le ensefiaba los planos de éste al Ministro
de Fomento de Porfirio Diaz le dijo el funcionario:
«muy bonito doctor... pero nunca habré dinero suficiente
para mantenerlo».

Asf enfrenté Clemente Robles el reto, y en cuatro
afios rehabilitd fisicamente el Hospital General.

Como buen médico lo primero que hizo fue un
buen diagnostico y planed un tratamiento. Robles no
es uno de esos hombres que van por la vida sin un
plan definido. Hombres asi no siempre llegan hasta
donde quicren llegar, pero saben a donde quieren ir.
De tal forma el doctor Robles llegd a la Direccién
con un plan de trabajo y le dio prioridades: rehabilitar
fisicamente el Hospital, presionar a las autoridades
para que le dieran el dinero suficiente para manejarlo
con un nivel digno, apoyar més a los grupos médicos
que trabajaban mejor, y combalir la corrupcion y la
usurpacién de funciones por parte de la fraccion sin-
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dical. Se trataba de una tarea colosal, pero Robles
era todo un hombre para emprenderla.

El programa de reconstruccion fisica fue todo un
€xito; baste decir que en los cuatro afos que fue di-
rector llevo tres veces al Presidente Lopez Mateos
y al Secretario Alvarez Amézquita a inaugurar obras;
es justo reconocer que ambos le dieron pleno apoyo
para esle programa.

En 1963 se inauguraron los nuevos quiréfanos, el
comedor central, el pabellén 28, los servicios de consulta
externa, medicina interna, alergia, y los nuevos de
ginecobstetricia y pediatria, cardiologia y cirugia car-
diovascular. Un afio antes habia rehabilitado la casa
de mdquinas, las redes de agua y drenaje, la Unidad de
Neumologia y otros, Segin sus palabras de entonces,
llegaba en 1963 a 70 % ¢l avance de lo que conside-
raba necesario rehabilitar.

En la siguicnte visita del Presidente en 1964, poco
antes de terminar su perfodo de gobierno, entregd
los laboratorios generales, los servicios de medicina
preventiva, otorrinolaringologia y oftalmologia, asi como
el laboratorio de la Comision de Energfa Nuclear.
Su programa de rehabilitacion fisica fue asi terminado.

Su proyecto de apoyar a los grupos més productivos
en lo asistencial y en lo académico también permitio
que diversos grupos pudieran consolidar esfuerzos en
lo asistencia), en el terreno de la ensenanza y de la
investigacion clinica. Por eso los grupos de mayor nivel
académico brindaron apoyo a sus directrices de gobier-
no, hasta el final de su gestion.

Hablamos de un hombre que es parte de la historia
de México; por eso no debo rehuir hablar del conflicto
en ¢l dltimo afio de su gobierno y dar mi versién de
como lo vivi.

Elempujedelos dos primeros programas, que bene-
ficiaron mds a unos grupos que a otros, y el tratar
de imponer orden en algunos grupidsculos no habi-
tuados a la disciplina, dio por resultado que éstos
establecieran una alianza temporal con los lideres
sindicales para atacar a la administracion del doctor
Clemente Robles. Lo atacaron difundiendo rumores
contrarios a su programa de rehabilitacién fisica. Pero
fue esta una mala (dctica, pues el programa cstaba
planeado, dirigido y supervisado por la propia Secre-
Laria de Salubridad, y en el caso de algunas obras que
se hicieron con donativos que ¢l consiguid, la insti-
tucién bancaria mds prestigiada cn ese momento en
el pals realizaba una auditoria semanal. De tal manera
que podian haberlo atacado por cualesquiera otro mo-
livo, menos por esta razon.
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desplegd una miscelanea de quecjas en la que resultaba
claro que el comiin denominador en ellas era que no
toleraban que el Hospital estuviera rectamenlte gober-
nado, y que hubiera supervisién y presion para trabajar
mds y mejor.

En tales circunstancias conoci ¢l aspecto que mds
me ha impresionado de la recia personalidad de Cle-
mente Robles. En sesiones de horas frente al grupo
opositor le vi utilizar su inteligencia para, con un andlisis
sereno y preciso, sintetizar después y destruir argu-
mentaciones falaces una tras otra sin fatiga; casi dirfa
y0, gozando con ¢l uso de su inteligencia. Sin duda
gané en el terreno de las discusiones, apoyado por
el mds selecto grupo de médicos del Hospital, que
le llevé a terminar su segundo periodo (entonces de
dos aiios de duracion cada uno) como director de ésie,
a finales de 1964,

Es justo recordar a los doctores Martinez Cortés
y Alvarez Ierena, quicnes como presidentes de la Socie-
dad Médica le apoyaron sin reservas, al comprender
que si se ganaba esta batalla se clevaria el nivel mé-
dico del Hospital,

No puedo dejar de mencionar que asi como quienes
lo conocicron en el ejercicio de la cirugia -que es cl
terreno en el que mds se le admira-, yo tuve la opor-
tunidad tan enriquecedora de tratarle en otra faceta
de su personalidad, por lo cual insisto en los aspectos
que desde entonces le he admirado; lo considero un
hombre inteligente, con una gran capacidad de andlisis
ysintesis ante los problemas, como pocos he conocido.
Ademds, constituye uno de esos escasos hombres que
-como decia José Vasconcelos-, son capaces de realizar
las dos tarcas fundamentales ante un problema: pensar
y hacer. Pocos como €1 han podido pensar y tencr
la capacidad para llevar a cabo lo plancado.

Tal ha sido la personalidad del doctor Clemente
Robles: una gran capacidad para el trabajo discipli-
nado, tenaz hasta la terquedad, audaz, justo y honesio
no 8610 en su trabajo sino en su pensamiento. Quiero
decir, para quienes no tengan la fortuna de haber char-
lado mucho con €l, que cs un placer oirle hablar de
historia de México, sobre todo de su historia politica.

Ahora que le rendimos un homenaje de admiracion
y reconocimiento, quiero decirle que muchos médicos
le admiramos como cirujano, como funcionario, como
hombre justo y valiente. Todos los reunidos le deseamos
salud y aun una vida larga, con la satisfaccion del deber
cumplido ante los enfermos y ante los médicos del
Hospital General,
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IV. Palabras de agradecimicn-
to del doctor Clemente Robles
al términodel homenaje ofre-
cido en sus cincuenta afnos
de académico

Mis primeras palabras quiero que sean de agradeci-
micento a la Academia y al doctor Francisco Durazo,
su presidente, por el homenaje que hoy hacen en mi
honor c¢n esta scsion. Sin falsas modestias, puedo
asegurarles que este homenaje me abruma y lo consi-
dero muy superior a lo que en mi labor pudiera haber
merecido,

Mi mérito ha sido trabajar sin descansos y hacerme
vicjo, de tal modo que lo que se festeja es mi edad,
iMuchas gracias por cllo!

Debo decir que todo lo que yo he logrado no lo
hubicra podido hacer, si no hubicra contado con la
colaboracitn, con el apoyo decidido, con la ensefianza
y con la guia de muchas personas que han influido
grandemente en el desarrollo de mi personalidad. Antes
de nada, deseo rendir un homenaje a estas personas
porque son ellas las que en realidad han trabajado;
sin su ayuda y sin su guia, poco hubicra podido hacer.

Entre mis macstros deseo sefialar en mi primer
lugar, al profesor don Isaac Ochoterena, Director del
Instituto de Biologia de la UNAM, bidlogo que formd
un grupo de discipulos al cual tuve el honor de perte-
necer; el maestro Ocholerena nos ensend que la natu-
raleza ticne un plan uniforme de desarrollo, de evo-
luci6n, que es algo ininterrumpido, que se sigue haciendo
¥ que nosotros no somos simplemente espectadores
sino protagonistas de ella.

Otro de mis grandes macstros fue don Fernando
Ocaranza; primero profesor de fisiologia, después director
de la Facultad de Medicina y mds tarde rector de la
Universidad. El maestro Ocaranza impulsé lo que €l
llamd el pensamiento fisiolGgico, demostrd hasta la
saciedad que mds importante que las lesiones son las
alteraciones funcionales que preceden a la aparicién
de cambios morfologicos demostrables microscopica-
mente y que es este periodo el que debe aprovechar
el médico para tratar al enfermo antes de que las lesiones
sean irreversibles. Este s el fundamento de lo que
actualmente son las Unidades de Terapia Intensiva.
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Gran maestro fue para mi el doctor don Eliseo
Ramirez. Don Eliseo posefa un talento extraordinario,
diria yo genial: era cirujano pero mds que cirujano
fue investigador, fue el primero que demostrd la
correlacion funcional entre el foliculo del ovario y
la citologia vaginal, correlacién que ahora se estudia
con el nombre de Reaccién de Papanicolau. El mismo
Papanicolau reconocié que antes que ¢l la habia des-
crito el doctor Eliseo Ramirez.

Don Jos¢ Torres Torija, Director del Hospital Judrez,
profesor de segundo curso de clinica quirirgica y medi-
cina legal en la Facultad. Llevé a cabo en 1926 la
reorganizacion y reestructuracion del Hospital Judrez,
que antes se encontraba en las mas lamentables con-
diciones. El maestro Torres Torija fuc un hombre bon-
dadoso, de criterio muy amplio, ayudd a muchos jévenes
a formarnos.

Aprend{ a operar al lado de don Rafael Vargas
Otero, cirujano del Hospital Judrez que se distinguia
por dos cualidades: primero, por la profundidad de
sus conocimientos anatémicos y, segundo, por su habili-
dad técnica en el desarrollo de las operaciones. Me
ensefid dos cosas fundamentales, que el cirujano debe
conocer la anatomia quirdrgica, la anatomia que va
a ser util en el curso de la operacidn, de una manera
minuciosa y prolija, que no se puede ser buen cirujano
sinosees buen anatomista; ademds algo muy importan-
te: perderle ¢l miedo a la sangre.

Posteriormente otras personalidades ayudaron y
favorecieron el desarrollo de mis estudios. El sefior
doctor don Enrique Herndndez Alvarez, era un médico
pueblerino que después fue politico en el Estado de
Guanajuato; llegd a gobernador y siendo gobernador
fuvo un problema serio con el presidente Calles; no
era posible tener problemas con Calles porque
inmediatamente enviaba al ejército. Tuvo que huir
en visperas de lener un encuentro que se suponia iba
a ser sangriento entre ¢l Ejército Federal y la milicia
del Estado de Guanajuato. Calles lo persigui6 con
safa pero merced a fa ayuda de sus amigos, Herndndez
Alvarez pudo cludir la persecusion del tirano y mds
tarde cuando el Jefe Maximo cay6 y llegé a la presi-
dencia el general Lézaro Cdrdenas, éste se acordé que
habia habido un hombre integro, un politico de mucho
valor y lo llevé a ocupar primero la presidencia de
la Junta Directiva de Beneficencia Piblica y poste-
riormente la Secretaria de Asistencia (ya existia la
de Salubridad; después ambas se fusionaron en una
sola institucion).

Cerca del doctor Herndndez Alvarez habia otra

personalidad de relieve, el doctor don Javier Ibarra,
profesor de técnica operatoria en la Facultad, que en
el afio de 1911 practicé por primera vez, en México
y en muchas otras partes del mundo, la sutura de una
herida del corazon. Esto le vali6 un premio de la Aca-
demia de Medicina de Parfs. Don Javier influyé mucho
en el &nimo de don Enrique para que me dieran una
beca y fuera a estudiar a Europa, pero no se podia
hacer eslo, si no era con el consentimiento de la Junta
Directiva de la Beneficencia, que estaba formada por
las siguientes personas: don José Lépez Lira, el inge-
niero Octavio Medellin, don Epigmenio Ibarra, don
Manuel Pesqueira y don Aquiles Elourdy. Hubo nece-
sidad de obtener ademds el acuerdo del presidente
Lézaro Cdrdenas. Con esta ayuda marché a Europa
para hacer los estudios de postgrado y a mi regreso
fui primero al Hospital Judrez y posteriormente me
transfirieron al Hospital General.

En el General recibi la ayuda del doctor Ignacio
Chévez, con la cual pude establecer el primer Servicio
de Neurocirugia en el pais en 1937. Recibi también
la ayuda del doctor Gustavo Baz, que fue Secretario
de Salud Ptblica en el periodo siguiente, siendo ya
Presidente de la Reptiblica el sefior don Manuel Avila
Camacho.

Don Gustavo es una personalidad muy conocida,
especialmente por sus capacidades politicas y también
como eminente cirujano. Tenia como colaborador al
doctor Raiil Fournier que fue mi jefe. Radl era un
talento singular, un hombre de clara inteligencia, de
mucho humor y de gran cultura; nunca ejercié sobre
mi sus funciones de jefe; siempre fuimos grandes amigos.

A mi llegada al Hospital General, era natural que
yo viera a los grandes cirujanos de la época, entre
los cuales me impresiond especialmente el doctor Ma-
nuel Castillejos. Don Manuel era el jefe del pabellon
14 y habia creado una escuela de ginecologia extraor-
dinaria por su capacidad técnica y de organizacion,
Fue de los primeros presidentes de la Academia de
Cirugia; juntos ¢l y don Gonzalo Castafieda fundaron
la Academia de Cirugfa.

Personalidad que me ayudé también mucho en esa
¢época fue don Ignacio Morones Prieto, quien fue pri-
mero Secretario de Salubridad y después jefe del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social. Yo me acerqué a
€1 para que nos ayudara a construir un pabellén mejor
que ¢l que teniamos en el antiguo pabellén 7. Con
su ayuda se construy6 el pabellén 32, que fue inau-
gurado el 18 de noviembre de 1958 con la asistencia
del Presidente de la Repiblica. A este servicio se le
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denominé Unidad de Neurologia y Neurocirugia del
Hospital General.

Mis tarde recibiayuda de partcdel doctor J. Alvarez
Amézquita, Secretario deSalubridad y deldoctor Javier
de la Riva, quienes influyeron en el 4nimo del Presi-
dente de la Republica, licenciado Adolfo Lopez Mateos,
para que se me nombrara Director del Hospital General.

Al Hospital Infantil me llevé a trabajar, y debo
recordar con carifio su nombre, del doctor Federico
Gémez Santos, su fundador,

Mis tarde, cuando ya habfa pensado que deberia
dedicarme como actividad principal a la investigacion,
tuve que buscar el apoyo de otras personalidades para
desarrollar mis trabajos. Debo mencionar aqui al doctor
Mario Calles y Lopez Negrete, primero como Sub-
secretario de Salubridad y después como Secretario;
me apoy6 decididamente y gracias a ¢l se pudo realizar
el trabajo sobre ¢l Praziquantel en ¢l Instituto de En-
fermedades Tropicales.

Cuando hubo que llevar al primer enfermo a tra-
tamiento a un hospital, yasabiamos que ¢l Praziquantel
mejoraba a los cerdos, pero todavia no tenfamos un
conocimiento exacto de lo que podia suceder en ¢l
ser humano. El primer enfermo debia ser internado
¢n algin hospital para seguirlo de cerca. Con gran
sorpresa mis amigos, 0 mejor dicho «mis cnemigos
{ntimos», como los llamaba el doctor Fournier, me
negaron la cama y no podia encontrar lugar en donde
internar al enfermo; entonces me ayudo el ingeniero
Francisco Merino Rébago quien autorizo que se inter-
nara en el Hospital Mocely la Secretaria de Agricultura
pagd los gastos de dicho internamiento.

Cuando el Hospital de Enfermedades Tropicales
fue cerrado en su scccion clinica, entonces tuve que
buscar el apoyo de otras personas para continuar mis
trabajos. Un viejo colaborador, el doctor Fernando
Rosales, eraamigo muy intimo del doctor Lauro Ortega
Martinez, que también lo era de mi. Don Lauro,
gobernador del Estado de Morclos, me abri6 las puertas
y las arcas de éste y empezamos por fundar alif un
centro que se llamé Centro de Control y Profilaxis
de la Cisticercosis en el Estado de Morelos, que funcioné
primero en la ciudad de Cuernavaca y actualmente
lo hace en el pueblo de Atlacholoaya.

Personalidad que ha tenido un influencia decisiva
en mi manera de pensar en los dltimos tiempo, €s
Monsefior Jirolamo Prigione, arzobispo de Lauraco
y primado Apostélico de México, quien influy6 en
¢l Papa, su santidad Juan Pablo II, para que ésle me
nombrara su asesor y Oficial de la Pastoral Sanitaria.
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4Qué cosa es la Pastoral Sanitaria? Su santidad el
Papa, que s un eterno viajero, en alguna ocasi6n Llegé
a una nacién de Africa, que se llama Upper Volia
o Bourkina-Faso y allf observé escenas de tal misera
que qued6 profundamente impresionado. Posterior-
mente un colaborador muy cercano, el arzobispo de
Nueva York, Monsefior O'Connor vio lo mismo en
Etiopia y los dos coincidieron en que a partir del mo-
mento en que presenciaron esas terribles escenas de
miseria, su vida habfa cambiado, su espiritu se habia
conmovido profundamente y decidieron que la Iglesia
se empenara en una nueva cruzada apostdlica; no para
promover la fe, sino para mejorar la salud de todos
los pueblos sin distincién de credos religiosos, de color
de la picl, o de alguna otra variable. Se fund6 asf
la Pastoral Sanitaria. Yo tuve el honor de ser designado
Oficial de ésta, y posteriormente les voy a relatar a
ustedes la influencia que esto ha tenido en mi manera
de pensar.

Deho dar las gracias al doctor Manuel Adrianza,
Secretario de Salud Piblica de Venezuela, por haber-
me otorgado una condecoracién de esa Repiblica.

Debo sefalar al doctor N. Cancino Casahonda,
Presidente Municipal de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, porque influy6 para que el gobernador Sabi-
nes Guliérrez me concediera el Premio Chiapas.

Respecto a mis compafieros deseo recordar que
nosotros pertenecimos a una generacion privilegiada
como fue Ia del 29. Est4 encabezada nada menos que
por una personalidad politica de primer orden que
fue el presidente Miguel Alemdn. Al lado del pre-
sidente Miguel Alemdn figuran muchas personas que
colaboraron con é1 en su gabinete, como el licenciado
Angel Carbajal. De esta época, de la generacion del
29, desco mencionar entré los ingenieros a A. Orive
Alba, al ingeniero Antonio Dovalf Jaimes, a Gilberto
del Arenal, a Miguel Jinich y a César Jiméncz. Entre
los juristas destacan el licenciado Ignacio MedinaLima,
profesor de derecho procesal en la Escuela de Dere-
cho y una autoridad reconocida internacionalmente,
y el licenciado Alejandro Gomez Arias, quien influyd
grandemente para lograr 1a autonomia de la Univer-
sidad. Entre los artistas estd Frida Kahlo; entre los
escritores Carlos Pellicer y entre los arquitectos Pedro
Ramirez Vézquez. Este fue el grupo de compafieros
de la Escuela Nacional Preparatoria.

Ya en la Escuela de Medicina, también hubo com-
paferos que influyeron grandemente en mi manera
de pensar; dentro de estos hay que sefialar a Fernando
Trueva, martir que muri6 en el Hospital General en
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donde contrajo la viruela. Al doctor Luis Vargas que
€5 un sabio que ha orientado la campana antipalidica
en México; tuvimos un poeta que ¢s el doctor Eljas
Nandino y al lado de ellos, una pleya de compaiieros:
Magin Puig Solanes que ha fundado cn el pabellén
1 del Hospital General una escuela de oftalmologia;
Carlos Coqui, que empezd a trabajar la radiografia
moderna; Mario Fuentes, que influyé en la psiquiatria;
otros fueron més cercanos a mi como Miguel Lavalle
Martinez desde las épocas del Hospital Judrez, Julio
Ornelas, que tengo el gusto de que se encuentre aquf
€ntre nosotros, Ldzaro Pavia, Fernando Perera Castillo,
Felipe Salazar, Alberto Enriquez, Jer6nimo Gonzdlez,
Carlos Ferndndez y otros muchos més. Tuvimos también
un religioso, el reverendo padre Alberto Valenzucla,
quien abandond los estudios para dedicarse al sacer-
docio, pero que de todos modos perienece a nuestra
generacion.

José de Lille, junto con Alfredo Lejarza, mds que
companieros, han sido como mis hermanos a lo largo
de toda mi vida,

Entre los colaboradores de las €pocas del Judrez
mencionaré a Gilberto Sousa ¥ a Mario Garcia. De
las épocas del General a Ramon del Cueto D., a Teodoro
Guzmdn Pdez, a Roberto Gamboa Acosta, a Francisco
Durazo que es hoy el presidente de la Academia de
Medicina, a Manuel Carbajal, a Carlos Serrano Pinot,
a Jorge Solis, a Genaro Pliego, a Fernando Quijano
Pitman y a Patricio Benavides.

Entre de los ancstesistas tvimos dos estrellas: Martin
Maquivar y Margarita Mariscal, y a Roberto Cejudo
en los problemas de transfusién sanguinea. En la cirugia
infantil, a Francisco Cisneros. En las labores al frente
del Hospital General, tuve el honor de contar con
lacolaboracion de tres distinguidas personas, Everardo
Ortiz de Montellano, Octavio Rivero Serrano, que
me ha hecho el favor de dirigirse a ustedes en esta
ocasiénya Lauro Vivaldo que fue nuestro Subdirector
Administrativo.

Posteriormente en Tropicales mi brazo derecho
fue Noé Vargas Tentori, al lado de las doctoras Ana
Maria Serrano y Sonia Galindo Virgen. El doctor Felipe
Arzate fue un magnifico intermediario para conseguir
delos laboratorios Merck el medicamento Prazinquan-
tel. Merck de México nos lo dio gratuitamente durante
todo el tiempo que durd el estudio; pedimos primera-
mente lo necesario para estudiar 50 casos y llegamos
hasta 750,

Otros colaboradores fueron Rafael Mufioz K., Jaime
Dorfsman y Manuel Fierro,
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El doctor Jorge Albores, profesor de patologia en
la Universidad de Miami, U.S.A., se sirvié traducir
al inglés mi trabajo,

Quiero manifestar mi gratitud a Guillermo Santin,
Héctor Quijano Méndez, Jorge Escoto, Manuel Quijano
N. y José Garreta,

De la época de Cardiologia hay un grupo de cardi6-
logos que encabezaria con ¢l nombre de Demetrio
Sodi Pallares, quien es un extraordinario investigador
en el terreno de la clectrocardiografia y un clinico
muy destacado; desgraciadamente mal comprendido
por sus compafieros cardilogos.

También fueron colaboradores, amigos y consejeros
Salvador Aceves, Narno Dorbecker, Enrique Cabrera,
Manuel Vaquero, Javier Robles Gil, Felipe Mendoza
y R. Méndez,

Aldoctor R. Solis Quiroga debi muchas atenciones
y muchos favores; y qué diré de mis médicos Leonardo
Zamudio y Daniel Ariza. Leonardo Zamudio me ha
hecho dos magnificas operaciones, gracias a las cuales
me encuentro todavia aqui entre ustedes, Muchas gra-
cias, doctor Zamudio,

Entre mis amigos debo mencionar al ya citado doctor
Ignacio Medina, a Agustin Chardi ¥ a la sefiora Consuelo
Ripstein de Jinich; el hogar de la familia Roel, constitui-
do por el licenciado Ernesto Roel ¥ por su distinguidi-
sima esposa, dofia Evita Paniagua de Roel, fue para
mi refugio en una época dificil. Me adoptaron diria
YO, me sentia alli como en mi casa, me llenaron de
atenciones y consideraciones que en realidad no me-
Tezco y por las cuales también debo manifestar mi
gratitud,

Con la sefiora Cecilia Roel de Barra he tenido
una gran amistad. En momentos dificiles en que habfa
incertidumbre acerca del medicamento Pprazinquantel,
cuando ya teniamos el formaco y al enfermo, en que
10 que faltaba era la decision para usarlo me encontré
-mutatis mutandis-, en una situacién similar a la que
enfrentd Pasteur con la vacuna de la rabia, cuando
va tenia ésta y habia llegado el enfermo (Joseph Meis-
ter), pero nose sabjaque leibaa pasar con laaplicacion
de lavacuna, Pasteur, que era un devoto catélico relata
que pasé varias noches sin dormir hasta que por fin
s¢ decidio a usar ¢l medicamento,

Algo similar me pasé a mi; a la sciora Cecilia
le platiqué mis penas y entonces me dijo: «iselo, no
tenga miedox. Esto parece que no es nada; fue, sin
embargo, un acicate, algo extraordinario que me hizo
Pensar: pues si csta sefiora que tiene tan buen sentido
comin picnsa que lo debo usar, épor que no lo voy
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a hacer? Lo hice, y los resultados que obtuve fueron
favorables.

Entre mis amigos debo mencionar tambiénal licen-
ciado E. Mata y sefiora, a don César Lozano y sefora
y también a los doctores Carlos Pacheco, Nenidia Ba-
dillo y Alejandro Fujiyaki, colaboradores del sefor
doctor Jests Kumate, quien nos estd ayudando en 1a
realizacion de trabajos de investigacion y profilaxis
en el Estado de Hidalgo, y en la organizacién de un
Congreso de Medicina Rural.

Hay que sefialar también que a lo largo de esta
peregrinacion hemos tenido la ayuda valiosisima de
un grupo de enfermeras; serfa una ingratitud no
mencionarlas. Por orden cronolGgico son las siguien-
1es: Maria Elena Herndndez, Josefina Fuentes, Consuelo
Sanchez, Consuelo Vizquez, Guadalupe Lemus, Espe-
ranza Arce y Rebeca Vidal Moreno, que s¢ encuentra
aqui presente. Todas ellas colaboraron de una manera
eficaz cn las épocas dificiles.

Diremos algo ahora del significado de esta reunion
académica. Se celebran 50 afios de que pertenczco
a la Academia Nacional de Medicina; 50 afios durante
los cuales se ha transformado la medicina en México
y en el mundo entero.

{Cudles son los cambios generales mads importantes
que ha habido? La medicina se ha vuelio institucional,
la cirugfay la obstetricia ya no se hacen mds que dentro
de los hospitales; la prictica privada de la cirugia se
realiza Gnicamente dentro de los hospitales y cada
dia 1a vida institucional es lo mds importante; ademds,
¢l gobierno de la Repiblica, desde la época de Cdrde-
nas, reconocié como una obligaci6n del Gobierno Fe-
deral la atencién de la salud del pueblo mexicano y
¢€s10 pasOa rango constitucional; esto hasidounadelan-
{0 extraordinario. Cuando esto sucedi6 yo me pregunié
ide dénde van a salir los elementos, de dénde van
a sacar el dinero para hacer esto? Pues bien, el dinero
ha ido saliendo poco a poco y nosotLros hemos asistido
después de la aparicion de la medicina social con el
IMSS, el ISSSTE y otras instituciones similares, que
velan por la salud del pucblo mexicano y que en reali-
dad constituyen un adelanto social de primer orden
en nuestro pas.

En el terreno de 1a salud, también han habido acon-
{ecimicntos extraordinarios. Se ha erradicado la viruela,
fa primera plaga, el primer azote de la humanidad
que hasido erradicado del planeta; s¢ espera que otras
sigan después, como la poliomielitis, el paludismo y
¢l tifo exantemético. Se han mejorado notablemente
las estadisticas en la atencion de cnfermedad infec-
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tocontagiosas y transmisibles como las enfermedades
respiratorias, la tuberculosisy [as del aparato digestivo;
estos éxitos se revelan de una mancra elocuente en
el aumento de la poblacién; cuando yo estudié¢ en la
escuela primaria, México era una hermosa repiblica
con 14 millones de habitantes. Actualmente, segin
el dltimo censo, tiene 82 millones; es decir, se ha
sextuplicado la poblacién. Estono hubierasido posible,
sin una gran eficiencia en los servicios de salud y en
los servicios médicos, que a todos nosotros podria
licnarnos de orgullo.

Esta reuni6n de hoy en que se celebra mi ingreso
a la Academia Nacional de Medicina, estd marcada
por tres fechas: el 11 de febrero de 1940, el 14 de
noviembre de 1979 y el 1° de agosto de 1990. El 11
de febrero fui yo admitido en ¢l seno de la Academia
Nacional de Medicina, realizando mi suefo dorado,
el suefio dorado de todo médico: llegar a la Academia,
ser aceptado y entrar como dijo el maestro Castafieda,
a departir con los principes de la medicina mexicana.

Mi trabajo de ingreso constituy6 una novedad para
entonces; fue una pequefa estadistica de 7 casos de
tumor cerebral operados con €xito; antes todos los
operados se habfan muerto. Los primeros 7 casos exito-
s0s l0s presenté en esa sesiony la Academia me recibio
y comentd mi trabajo -como ya dijo el doctor Durazo,
en 1érminos elogiosos-, el maestro Castaieda, que era
una de las grandes figuras de la medicina de la ¢poca.
Estaetaparepresento paramila primiciade miservicio,
fueron los primeros trabajos, era la primera vez que
se hacian presentaciones publicas de trabajos reali-
zados en México en neurocirugia, de tal modo que
han tenido para mi un hondo significado.

Entre el 11 de febrero de 1940 y el 14 de noviem-
bre de 1979, se desarrollaron principalmente mis ac-
tividades quirdrgicas. Fui principalmente cirujano, por
no decir que exclusivamente cirujano; amé a la cirugia
profundamente y la sigo amando.

La cirugia es un artc cientifico extraordinario, por
varios motivos: primero por su notable eficacia, mucho
miés certero que los tratamientos de medicina interna
pero es més peligroso, esto es cierto; pero mientras
no avance la medicina lo suficiente, seguird habiendo
cirugfa con todos sus peligros,

Ademds de que es un arte cientifico es una bella
arte. ¢Por qué es una bella arte? Lo es por el valor
plésticodelasopcracinncs,ohscrvar el cuerpo humano,
ver la obra de Dios en funcionamiento, tenerla entre
las manos, s una cosa verdaderamente emocionante
y grandiosa, ademds de eso, las bellas artes se carac-
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terizan porque son creadoras y la cirugia es creadora,
&qué crea la cirugia? crea salud y felicidad, las cosas
mds elevadas a que puede aspirar el espiritu humano
isaludy felicidad!, es una bella arte porquelleva ademds
un mensaje de belleza, de cardcter y de servicio al
projimo.

También debo referirme a otros aspectos, la cirugia
le provoca a uno grandes satisfacciones, el cirujano
siente que es capaz de curar, que es capaz de hacer
las cosas y entonces su personalidad se exalta, se siente
como si viviera en un pedestal, un pedestal que le
permite veral mundo, como decfa el maestro Castaiieda
un poco de arriba para abajo, y que ademds de eso,
tiene una importancia mucho mas grande y una tras-
cendencia espiritual especial se significa por un hecho
muy importante, ennoblece el espiritu, forma el cardcter
¥ la personalidad, entonces nosotros no podemos hablar
de la cirugia mds que en estos términos elogiosos en
que lo estoy haciendo; pero también tiene su lado
negativo, su lado negativo son los fracasos, las profundas
depresiones que el cirujano sufre cuando se ve enfren-
te de circunstancias irremediables, entonces ronda el
complejo de culpa y se pone uno a pensar; ino seré
yo el culpable de 1o que ha pasado? A este respecto
recuerdo a nuestro maestro de operaciones, don Darfo
Ferndndez, que cuando perdia a un enfermo, se senta-
ba debajo de una palmera que estd enfrente del anfi-
leatro de operaciones del Hospital General y en esa
banquita se ponfa a llorar, y lloraba y lloraba durante
varios dias, hasta una semana en alguna ocasi6n, Esa
tremenda depresicn, esa melancolfa grande del maestro
Ginicamente se aliviaba cuando aparecia por.alli la doctora
Irene Talamds, que era su alumna predilecta y la voz
cantarina y alegre de Ircne lo sacaba de aquella honda
cuita. Es verdad, cudntas veces la mano carifiosa de
una mujer lo saca a uno de Jos apuros mds grandes
y de las situaciénes més dificiles.

La cirugfa tiene también otro inconveniente, y este
es el mds grande de todos: ¢l cirujano se siente casi
Dios, siente que es capaz de curar, cree que es el
drbitro de la vida y de la muerte Y es1o queda ejemplifi-
cado en una forma muy clara en la operacién del tras-
plante cardfaco. Al donador, al pobre donador del
trasplante cardfaco no se le da la oportunidad de decir
8i quiere hacer la donacién o no quiere hacerla, y
no la tiene por la sencilla razén de que se encuentra
en estado de coma o estd iinconciente! La resolucion
la van a tomar los familiares cuando no estdn, un
«comité de expertoss, que va a decidir de |a donacién
de un 6rgano vital fundamental para el donante y para

la otra persona, se convierten as los médicos y los
cirujanos en los 4rbitros de la vida y de la muerte,
es decir, este va a morir para que viva este otro, o
quizd para que viva porque tampoco se tiene la seguri-
dad de que va a vivir. Esto trac como consecuencia
una grave deformacion de la personalidad sobre todo
en las personas poco maduras. Se exalta la personali-
dad del cirujano singularmente, se cree Dios o muy
cercano a El; es Superman pero en realidad con un
Poquito de observacién y de pensar las cosas, se tiene
que convencer que no es ni siquicra Supermouse.

Otros aspectos importantes de la cirugia, y esto
hay que sefalarlo, es que ejerce atraccidn muy grande
sobre la juventud. Los jévenes quieren ser cirujanos,
les interesa la cirugia, se sienten atraidos por ella,
aman el riesgo, aman el peligro pero no aman los
trabajos duros que se necesitan para ser cirujano, la
cirugia es unaamante terrible, exige mucho, el cirujano
tiene que ser a tiempo completo, no puede ser de
otro modo, atiempo exclusivo, no tiene m4s que pensar
en lacirugia y pensar en la cirugia, entonces el cirujano
se va metiendo en un hoyo cada vez més grande que
leimpide ver muchas veces la cosas que suceden arriba,
Estos inconvenicntes hay que sefialarlos porque des-
pués voy a decir qué importancia han tendio para mi.

Lasegunda fecha de mi trabajo, el 14 de noviembre
de 1979, corresponde a la presentacion en esta Acade-
mia del primer enfermo tratado con praziquantel y
curado con éxito de cisticercosis cerebral, Entonces
comprendf que era necesario hacer labor de inves.
tigacion, habia que dejar un poco la prictica de la
cirugla, ya era bastante de operacionesy de quir6fanos,
habia que emprender 1a investigacién cientifica del
nuevo firmaco; ya mis maestros que mencionéal princi-
pio se habian enojado en aquellas épocas porque yo
habia abandonado la investigacién y me habfa metido
de lleno a la cirugia; el maestro Ochoterena en alguna
Ocasion me dijo: «oiga, nosotros lo hemos preparado
a usted para el nivel mis alto pero a usted le gusta
uno de abajo; bueno, pues alla usted, pero la cirugia
no tiene el nivel de la investigacion, pero si alguna
vez usted quiere hacer investigacion, trate, porque yo
creo que usted puede hacerla,

Empezamos a trabajar con el praziquantel desde
entonces y creo que hemos encontrado un tratamiento
especifico de la cisticercosis; antes de nuestros trabajos
no habia tratamiento médico especifico de 1a cisticer-
cosis, actualmente ese tratamiento existe; que existan
Otros que sean mejores o que sean mds baratos, eso
estd por ver, pero lo cierto es que ahora hay un arma
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muy importante mucho mds importante que la cirugfa,
aveces se complementa con ¢lla pero que en la mayor
parte de los casos da resultados mejores porque la
cisticercosis es una enfermedad sistémica, bilateral y
generalizada, por ello no es posible hacerle muchas
operaciones al mismo enfermo.

Nuestros primeros pasos, como ya dijimos, fueron
de incertidumbre, pero poco a poco se han ido afian-
zando. A estas alturas yo podia decir que el procedi-
miento del Praziquantel se ha impuesto porque es
un procedimiento usado en todas partes del mundo;
no es como otros medicamentos que se dice que son
buenos pero tnicamente en las manos de su autor
y fuera de estas, nadie los usa. El praziquantel es un
procedimiento de uso universal, este es el recono-
cimiento que a mi me basta. No nos quedamos sim-
plemente en la practica de la cirugiasino que logramos
afadir un dpice al conocimiente. Esto es lo que yo
quiero sefalar respecto a la segunda fecha.

La tercera fecha corresponde al dfa de hoy; es la
de las reflexiones, primero mucha cirugia y después
algo de investigacion, pero hay que hacer reflexi6n
de lo que ha pasado. Cincuenta afios son muchos afios;
83 afios de edad son muchos anos; 61 afios de médico
son muchos afios; hay que reflexionar sobre lo que
hemos hecho,

Esta reflexién me ha venido con motivo del nom-
bramiento de su santidad el Papa, quien tuvo la bondad
de otorgarme su confianza, y posteriormente por la
invitacién que me hizo para asistir al 5° Aniverario
de la fundaci6n de la Postoral Sanitaria. Esta reunion
se efectud en Roma en febrero de este afio, y el Sumo
Pontifice no sélo me invil6 sino que me pago el viaje,
cosa verdaderamente insélita y extraordinaria y que
todavia no s€ si fue la Virgen de Guadalupe o quién
me hizo el milagro, pero lo cierto es que el milagro
se hizo, yo estuve alld entonces of de voz del Papa,
del Cardenal O'Connor y de otras muchas persona-
lidades 1o que les he dicho, que cuando vieron las
terribles escenas de Bourkina-Faso y de las desoladas
llanuras de Etiopia, se conmovieron de tal modo que
Su vida cambid.

Yo me puse a pensar aqui, no es necesario ir ni
a Etiopia ni a Bourkin-Faso; basta con ir a Ixmiquilpan
y ver lo que pasa allf; el Valle del Mezquital, la zona
agricola mds grande del mundo, regada por aguas ne-
gras. Nosotros les mandamos los excretas de la gran
ciudad, sin tratamiento, ahi hay un auge agricola y
econ6mico, las gentes cultivan las verduras y las ver-
duras también sin tratamiento y hasta con materia
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nos las regresan y aqui nos las comemos, icosa ex-
traordinarial, pero todavia mds, si es verdad que esto
sucede a donde no llegan las aguas negras es todavia
peor, alli las gentes viven en las condiciones de miseria
mds grande, de pobreza mds absoluta, carecen de todo,
entonces yo me puse a hacer las reflexiones mismas
que se hicieron Su Santidad y el Cardenal O'Connor.

Es verdad lo que hemos pensado los cirujanos,
que nosotros somos las grandes figuras, que somos
los campeones de la medicina, dnicamente porque he-
mos tenido éxito y el éxito nos ha vuelto ciegos y
no nos hemos dado cuenta que las grandes institucio-
nes médicas actualmente no resuelven més que 20 %
de los problemas de salud piblica, y 80 % se queda
en el tintero; los enfermos no llegan a las instituciones,
y sillegan no pueden ser tratados por falta de elemen-
tos, por falta de dinero. Asi pues, {quiénes son los
vencedores y quienes son los vencidos? Son los vence-
dores los que se creyeron campeones de la medicina,
los que se creyeron muy cerca de Dios, los que se
creyeron que eran los drbitros de la vida y de la muerte,
0 mejor: son los vencidos, porque se dejaron alucinar
por la economia de consumo, por los cantos de las
sirenas de laradio y la television; de los medios masivos
de comunicaci6n, y sobre todo por el éxito econémico.

Que una persona haya alcanzado éxito no lo me-
jora, y en cambio han dejado de cumplir con un deber
sagrado. La Iglesia resolvié hacer la Pastoral Sanitaria
porque aunque desde Cristo ha venido cumpliendo
con la misi6n de atender a los enfermos pobres y ese
es un hecho innegable, también es un hecho innega-
ble que lo ha realizado brillantemente; también es
un hecho que no ajustan los elementos y que el Papa
mismo consideré que era necesario hacer una nueva
Cruzada,

Entonces, épor qué nosotros, 0 yo que he sido
llamado a esta Cruzada, no participamos més acti-
vamente?, ipor qué no tomo un papel mds decisivo?,
ipor qué no me olvido de que me cref la gran figura
de la cirugia, con todo lo que estos sefiores han dicho,
¥y que es verdad s6lo en parte muy pequefa, pero que
¢en gran parte no lo es porque he estado con los ojos
cerrados a lo que estd pasando, a la tremenda miseria
en nuestro pais?

Entonces me he puesto a meditar y reflexionar,
€n esta ocasion en que se festejan 50 afos de mi ingre-
50 a la Academia, cudl es el lugar que ocupo. No
meagradarfa estar entre los pseudocampeones, porque
ya se que esta situacion es falsa, tampoco me gustarfa
estar dentro de los vencidos de la vida, aquellos que
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se propusieron una cosa y no la realizaron porque
no tuvieron el cardcter, la tenacidad o la inteligencia
necesaria para lograrlo, por lo cual en vez de alcan-
zar verdadero éxito fracasaron. Tales personas consti-
tuyen esa grey que va una vez alegre y otras mds triste
y, como dice el poeta: «hacia Belén la caravana pasas,
pero es la caravana de los mediocres. Yo no me siento
parte de esa caravana de mediocres; o creo que he

hecho lo posible por salir de ella, aunque no sé todavia
si lo he conseguido.

En esta ocasion sefiores académicos, quisiera yo
sefialar a ustedes con toda honestidad cudl s mi postu-
ra: no estoy ni entre los campeones, ni entre de los
vencidos; creosimplemente que el veredieto de ustedes
podria resumirse en dos palabras: «pas6 por aquf un
hombre de buena fex.
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