Ceremonia de recepcion de académicos

de nuevo ingreso, 1991

Palabras de bienvenida, por el doctor Antonio Fraga Mouret,
presidente de la Academia Nacional de Medicina

La Academia ha cumplido 128 afios de actividad in-
interrumpida. Se inicié como la sexta seccién, de la
Comisién Cientifica, Literaria y Artistica, el 30 de abril
de 1864, con 22 miembros fundadores: 10 mexicanos,
10 francescs, 1 alemdn y 1 italiano durante la pre-
sidencia del doctor Carlos Erhmann y la vicepresi-
dencia del doctor Miguel Jiménez. Su misién era cono-
cer el estado que guardaba la medicina nacional cn
aquella época.

En diciembre de 1865 se reorganiza gracias a la
activa labor del doctor Jiménez, quien en su discurso
habla del reglamento o estatuto y menciona que «se
abre la puerta con franqueza bicn calculada, para la
admision de nuevos y dignos colaboradores...»

En 1873 el reglamento de la Academia Nacional
deMedicina establece, en sucapftulo primero, articulo
IV, que estard integrada «por 100 socios titulares ¢
indefinido el nimero de correspondientes y honora-
rios»; marcando de esta manera la apertura nacional
de la Academia para hacer, como expres6 don Lauro
Maria Jiménez «la transfusion de sangre abundante
y rica que dicra nuevo vigor a la corporacion, que
al hacer indefinido el nimero de socios corresponsales,
para que diseminados en la extensién de nuestro basto
lerritorio nacional, nos enviardn noticias... y con el
tiempo formar la geogralia médica del paiss.

Durante su presidencia llevd a cabo dos acuerdos:

Los dos acuerdos hablan al corazén, y no son ajenos
alos motivos queestimulan al trabajo; es natural que el hombre
guste de verse honrado y mucho le alegra la esperanza de
que su nombre no morird en la memoria de los que ha visto
como hermanos,

Un diploma ¢s un tributo rendido al mérito y en una
biografia no sélo se resalta ¢l mérito personal, sino queda
en ella consignado... el provecho que ha dejado a la posteridad.
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Tal era la pujanza y el fervor cientifico de los primeros
académicos, que al solicitar al gobierno su recono-
cimiento legal, el académico y diputado doctor Adridn
Scgura, el 26 de mayo de 1877, expreso lo siguiente:

La Academin Nacional de Medicina sefior, es una de
las sociedades que mds honra dan a nuestro pais [...] viene
proponicndo toda clase de mejorfas para la higiene [..] y
tratando de mantener la ciencia médica al nivel que se
encuentra en Europa [...] se ha sostenido durante estos 13
anos con sacrificios inmensos debido a sus socios [..] Ia
Academia de Medicina mantiene ¢l estandarte de los
conocimientos médicos de México,

De las 6 convocatorias publicadas ese mismo afo
para otros 1antos ceridmenes, la segunda decia: «la
Academia de Medicina dard un premio de 200 pesos
al autor de la mejor tesis inaugurals,

El 23 de junio de 1915 ¢l doctor Nicolds Ledn
planted la propuesta de que al ingresar a la Academia
los socios presentaran ellos mismos sus datos biblio-
grdficos, su retrato y la coleccién de sus escritos.

En 1919 el académico doctor Gregorio Mendizdbal
expreso la necesidad de que «los médicos mexicanos
nos reunamos en un grupo [raternal de progreso y
de defensa, especialmente ahora que el charlatanismo
ha logrado avances al amparo de una libertad sin limites».

Por lo anteriormente relatado somos una insti-
tucién con tradicidén, méximo cuerpo colegiado de la
medicina mexicana y 6rgano consultivo del Gobierno
Federal,

Aunque en su inicio la Academia fue un centro
de reflexion ¢ intercambio de ideas, su proyecto se
amplio a través de sus acciones en salud piblica, en
investigacion y en su preocupacién por el bienestar
social.
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En la década de 1950 emergen de manera explosiva
las distintas especialidades médicas, que fragmentan
el conocimiento global de la medicina en los grandes
problemas de salud del pais. Este fue el mayor de-
siderdtum que afrontd a través de su larga historia,
sin embargo, gracias a la actividad de sus miembros
logro emerger como organismo integrador de la medi-
cina; quizd durante este tiempo hubo desfallecimicnto.
En algunos, sin embargo, ¢l empeiio y la visién de
otrosle permitieron adaptarse a la nueva circunstancia.

Los dos acuerdos del doctor Jiménez que hablan
al corazOn ahora son vigentes: el diploma que el dia
de hoy otorgamos a los nuevos académicos, s un tributo
a su esfuerzo docente, de investigacion y de atencion
al paciente. No es una meta, es el principio de una
participacién dentro de una institucion que por mas
de un siglo ha manicnido la mds alha calidad de los
conocimientos médicos en México y que busca, como
dije en mi discurso inaugural, la integracion del
conocimiento al avance cientifico del Primer Mundo,
manteniendo el espiritu esencial de médico, que cs
cl amor, la entrega solidaria a sus semejantes y el
respeto a sus pacientes,

Nuestros antecesores, fueron hombres de gran vi-
sién, y baste s6lo escuchar la biografia de un académico
fallecido, para apreciar el provecho que su trabajo
dejo a la posteridad. Desde 1877 la Academia de Medi-
cina otorgd por primera vez un premio a la mejor
tesis inaugural, y actualmente gracias a la aportacién
desinteresada del sefior académico ya fallecido, doctor
Everardo Landa, se cred el fideicomiso que premia
al mejor trabajo de ingreso.

La sugerencia del doctor Nicolds Leén se ve
instrumentada en la solicitud de ingreso que rige nuestra

corporacién, a ella se ha integrado un reglamento de
admision que valora el perfil del académico, consi-
derando un adecuado balance entre la docencia, la
investigacion y el acto médico.

Lo expresado por el doctor Mendizibal ha sido
plasmado en que la Academia certifica la idoneidad
de los consejos, que constituye la autoevaluacion mé-
dica de las distintas especialidades en defensa no sélo
contra ¢l charlatanismo, sino ademds sirve para la
proteccion de los pacientes.

México ha cambiado mucho, y seguird evolucio-
nando para adquirir su papel en el concierto inter-
nacional expresando su deseo de superacion a través
de la justicia, el bienestar, la salud y la libertad.

Somos parte de ese México, y por lo tanto nuestra
Academia se ha esforzado -con la ayuda incondicional
de cada uno de sus socios-, por retomar el liderazgo,
renovdndose en lo administrativo y en lo docente;
promoviendo la investigacion, desarrollando sus relacio-
nes internacionales y rehaciendo su proyecto nacional
ysocial por medio de conyenios (CONACYT, Comisién
Nacional de Derechos Humanos) para asegurar su plena
vigenciaante los cambios vertiginosos que actualmente
presenciamos.

Senores académicos de nuevo ingreso, les expre-
samos nuestra més cordial bienvenida a esta Academia,
y los exhortd a que su incorporacion a ella marque
¢l inicio de su participacién activa para ¢l engran-
decimicnto de la misma y de la medicina mexicana,
Y les recuerdo que las grandes instituciones las forman
los hombres que trabajan en cllas y que entregan lo
mejor de s mismos a una noble causa, que en nuestro
caso representa la ciencia, el bienestar y la salud de
nuestros compatriotas.
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Palabras del doctor Héctor Guiscafré Gallardo, en representacion

de los académicos de nuevo ingreso

En este dia, miércoles 26 de junio de 1991, nueve
médicos mds hemos sido aceptados como miembros
numerarios de la Academia Nacional de Medicina.
Tengo el honor, en nombre de mis companeros
académicos de nuevo ingreso de la generacion 1991,
de agradecer lan alta distincion. Es para nosotros un
privilegio el formar parte de la corporacion médica
de mayor importancia en el pais.

La Academia Nacional de Medicina ha considerado
que nuestra trayectoria como médicos, como docentes
y como investigadores, ha sido relevante; nos lo hace
saber v nos presenta ante los demds académicos en
estaceremoniatan llenade tradicion, Yo quisiera hacer
notar que este reconocimiento no ha dependido uni-
camente del esfuerzo individualsino,quizdsen la mayo-
ria de nosotros, del empeiio y la dedicacion de mucha
gente: la familia, los maestros de los primeros afos,
las escuclas de medicina; todos ellos y mucha gente
mis. Pero sobre todo considero que la razén principal
de nuestro ingreso a la Academia han sido nuestros
grupos de trabajo. En la medicina actual es muy dificil,
aportar algo sin el apoyo de grupos de trabajo confor-
mados por individuos con valores humanos, con res-
ponsabilidad, honestidad, valores éticos y, sobre 1odo,
deseos auténticos de resolver los problemas de la salud,
atn por encima de los intereses personales.

Estoy seguro de que la mayorja de nosotros, tal
vez todos, hemos podido aportar algo atil o con
posibilidades de llegar a scrlo, porque hemos encon-
trado enesos grupos de trabajo el ambiente apropiado,
el consejo discreto, ¢l modelo a seguir, la critica com-
prensiva, ¢l aguijon de la competencia, el estimulo
y, épor qué no?, el reproche del amigo, Es por ello
que quisiera agradecer a los maestros de estos grupos
de trabajo, a nuestros companeros y a nuesiros alumnos,
por permitirnos superarnos ayudando q superarse a
otros. Es por todo ello que guisicra insistir en la nece-
sidad de unir esfuerzos y trabajar en conjunto.

No es coincidencia que la mayoria de los maestros
y companeros de nuestros grupos de trabajo formen
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parte de la Academia. Asi es como yo considero a
unverdaderoacadémico: formando académicos a través
de su labor diaria.

Antes de nuestro ingreso, pensabamos sobre los
derroteros que debia tomar la Academia, A partir de
ahora, sabemos que ademds del honor que ha sig-
nificado nuestra aceptacion, lenemos la gran respon-
sabilidad de participar cn las decisiones y en su realiza-
ciéin. Que al formar parte de cila, ahora tenemos con
ella maltiples retos que afrontar, Algunos de los que
me parccen mds importantes son:

+ 6€C6mo preparar mejores médicos en las facultades
de medicina para que los estudios de pregrado,
no sean sélo un requisito para la especialidad?

- (Como lograr que los médicos generales deseen
ir a las dreas rurales donde son mds necesarios?
4Como participar con las escuelas de medicina en
el discfio curricular que permita formar médicos
generales acordes con las necesidades de salud de
la poblacion?

- &Como evaluar la calidad de los especialistas en
colaboracion con los conscjos de certificacion?

- &C6mo la Academia puede apoyar a la poblacién
para su defensa contra la practica deshonesta de
la medicina?

- 4C6mo la Academia puede convertirse en un foro
de andlisis critico de la investigacion en salud?

Sciores académicos, ustedes han vivido el reto.
Queremos participar del mismo. Tal vez sea esto lo
que hoy méds nos emociona y apasiona, asi como nos
ha apasionado un paciente al que no podemos curar,
un problema epidemiolGgico de dificil solucion, una
practica médica de calidad, un alumno o un grupo
de alumnos que tenemos que formar, una linca de
investigacion en la que queremos avanzar. Nos emociona
cl poder compartir con ustedes, nuestros maestros y
compafieros, la lucha por ofrecer salud, la mejor salud
posible, a todos nuestros semejanies,
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A la memoria de académicos
fallecidos:

RAFAEL MENDEZ (1906-1991)

IGNACIO CHAVEZ-RIVERA*

Esta noche rendimos homenaje péstumo al maestro
Rafacl Méndez. El Instituto Nacional de Cardiologia
de México, al que honrosamente hoy represento, no
podia estar ausente en ¢ste acto al recordar con reve-
rencia a una de sus personalidades mds ilustres.

Sinel tiempo, ni la necesidad, de entraren el detalle
minucioso de su obra cicntifica, debo si, al menos,
esbozar facetas de esa vida a la que hoy recordamos
con respelo.

Nacido en Lorca, Espafia, en 1906, se doctora en
medicina en la Universidad de Madrid en 1928. Hay
en las pdginas de su curriculum virae signos indica-
dores que sefialan al estudiante distinguido desde sus
arranques. Realiza a continuacion estudios de pos-
grado, ya con clara tendencia a la investigacion, en
Edimburgo, Escocia, y luego en Berlin, para con ello,
a los dos afos de graduado y a los 24 de edad, ingresar
como profesor auxiliar de la Facultad de Medicina
deMadrid. De este tiempo data ya unarticulo publicado
en una revista internacional referente al antagonismo
de la adrenalina por ergotamina, licido precursor del
gran avance terapéutico actual de posibilidad de ocupa-
cion y de blogueo de los receptores adrenérgicos, asi
como lo ¢s otro que delimita las relaciones de inde-
pendencia de los fenémenos eléctrico y mecdnico del
corazén, mismo que deja huella. En 1932 realiza estudios
de investigacion cientifica en Londres. En 1935 pasa
a Sevilla como profesor de la cdtedra de farmacologia,

In memoriam ofrecido en sesién ordinaria de la Academia Nacional
de Medicina, ¢l 4 de julio de 1991,

* Académico titular.

Director. Instituto de Cardiologfa «Ignacio Chavezs,
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aunque regresa pronto a Madrid para ocupar la jefatura
de 1a seccién farmacol6gica del Instituto Nacional de
Farmacologfa, controlador oficial de los medicamentos
del Estado espafiol.

En su planeada y activa vida cientifica aparece,
sin embargo, el nubarrén que pronto explota en tor-
menta, de ese trigico ¢ impresionante cpisodio de
todos los tiempos que fue la Guerra Civil Espafola,
misma que lo arrastra por conviccién al lado de la
segunda Repiblica, con el valor que brinda, aparte,
la vehemencia, y en la que participa activamente hasta
el desplome total de esa gran causa, a fines de marzo
de 1939, Esteepisodio trdgico, tan lesivo para su carrera
cientifica, ennoblece en cambio su vida personal,

Cargando el problema emocional de trasterrado
ideoldgico, llega a Boston, en los Estados Unidos de
Norteamérica, donde debe abrirse camino en ese medio
tancompetitivo yclevadamente cientifico. Desu poten-
cialidad intelectual habla el hecho de haber sido pronto
incorporado como investigador asociado a la Facultad
de Medicina de Harvard, en donde permanecerd cuatro
afos, hasta 1943, y en donde participa aclivamente
en la ensefianza y publica articulos de investigacion
hasta donde la Segunda Guerra Mundial lo permite.

En 1943 es llamado por la Universidad de Loyola,
en Chicago, con el nombramiento de Profesor Asociado
y en donde s6lo un afio y medio después es ascendido
al puesto de Jefe del Servicio de Farmacologia de dicha
universidad. En el curso de esos afnos de trabajo y
estudio, modifica la técnica del preparado cardiopul-
monar de Starling, conocida hoy como ¢l método de
Krayer y Méndez.
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A mediados de 1946 termina csta scgunda elapa
de la vida cientifica del doctor Méndez cuando el
trasterrado cambia a un nuevo pais, al ser llamado
para ocupar el puesto de Jefe del Servicio de Far-
macologia del recién creado, en 1944, Instituto Nacional
de Cardiologia de México, por Ignacio Chivez. Liega
en esa ¢poca de oro de nuestro joven y pujante insti-
tuto, cuando acaba de finalizar la Segunda Guerra
Mundial y cuando en paradéjica madurez juvenil, la
institucion estd cuajada de figuras maestras en la clinica
cardioldgica y en la mistica de trabajo, en fisiologia,
anatomopatologia, electro y vectocardiogralia, hemo-
dindmica, fisiologfa pulmonar, la pionera y pronto
universal angiocardiografia, y que s, al mismo tiempo,
centro de aglutinacién y radiacion en nuestro pas,
de la reumatologia, nefrologfa, inmunologia, otorrinola-
ringologia y oftalmologia. Pronto se agregard a ese
conjunto magnifico la naciente cirugia cardiaca.

A partir de allf arranca la tercera etapa de la labor
cientifica de investigacién farmacoldgica de don Rafael
Méndez, permanentemente continuada hasta pocos
afios antes de su muerte, en que nos acompafd licido
de mente, espigado en lo fisico y activo en el trabajo.
Fueron asi45 sus afios de labor depuraday permanente
en México, con proyeccin y repercusion cientifica
internacional. Durante esas décadas su labor de inves-
tigador,yademds de cducador fue trascendente. Duran-
te su estancia en México public6 107 trabajos, de los
cuales 40 aparecieron cn las mds importantes revistas
extranjeras de farmacologia en el mundo. Apenas en
1978 las citas de sus trabajos en revistas internacion-
ales rebasaban la cifra de mil quinientas, en el llamado
Citation Inder.

Sus lincas de investigacién fundamentales fucron
tres: la de los compuestos digitdlicos, 1a de los firmacos
antiarritmicos y la de los receptores adrenérgicos en
la circulacién coronaria. En el campo de los primeros
fue profuso su estudio de la accién fisioldgica de la
digital en nivel de los diversos tejidos cardiacos, reali-
zado a veces con montaje de técnicas originales y pro-
pias. Esta serie ha sido citada con amplitud en revistas
y libros de texto de varios paises, citas internacionales
que promedian el nimero de 50 por afio. De este
capitulo, un observador nacional escribi hace yd anos
que «probablemente constituyen los trabajos cientificos
realizados en México por cualquier investigador bio-
médico, que han tenido mayor repercusion en la litera-
tura médica internacional». Yo aqui agregaria, en justicia,
tambicn, a los de la escucla electrocardiogrifica mexi-
cana de Sodi Pallares y Cabrera, del mismo Instituto
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Nacional de Cardiologia y cabria en ¢l México de los
anos noventa profundizar en la aseveracién.

El capitulo de los firmacos antiarritmicos fue también
enriquecido por sus investigaciones, algunas realizadas
con laayuda de su propio método experimental llama-
do «de la doble arritmiax. En el nivel de la circulacién
coronaria estudi los receptores heta en ellos conteni-
dos, el antagonismo del propranolol con las catecola-
minas, asi como los circuitos especiales de conduccién
0 internodales,

Es de admirar, ademds, que la labor fuese actual,
en tanto investigador activo y en tanto Subdirector
General de Investigacion en el Instituto Nacional de
Cardiologfa. Paralela a csta labor de investigacion estuvo
la de jefe de grupo y formador de escucla. Son varios
y especialmente valiosos los nombres de sus alumnos,
ahora profesores destacados en la investigacién en uni-
versidades y centros de estudios avanzados, situados
en ¢l pais o bien establecidos en los Estados Unidos,

Esta, su labor cientifica, le fue ampliamente reco-
nocida. Baste sefalar que en 1964, en el solemne cen-
tenario de la Academia Nacional de Medicina recibié
el Premio Carnot, y que en 1978, en la sesién solemne
de clausura del afio académico se le encomend6 la
«Conferencia Miguel Jiménez». Como culminacion en
1978, recibid de manos del C. Presidente de la Repibli-
ca el Premio Nacional de Ciencias, que tan selectamente
otorga el Gobicrno Mexicano.

En 1985 tuve el privilegio de recibirlo como Miembro
Honorario en nombre de la Academia Nacional de
Medicina. De mis palabras de bienvenida tomaré para
las de cste dia el pdrrafo inicial y el final. Retratan
frescas ahora, como entonces, una faceta fundamental
desu personalidad humana, Le dije en aquella ocasion:

Don Rafael Méndez, miembro de esta ilustre ¥ cenlena-
ria Academia Nacional de Medicina de México desde abril de
1950, ingresa hoy, oficialmente como Miembro Honorario
de la misma, Es este un honor que nuestra Academia sélo
reserva para el grupo circunscrito de los especialmente
selectos. Bastarfa con revisar los nombres de sus predecesores,
circunscribiéndose al de los Honorarios Mexicanos, paracons-
tatar que un nombramiento tal es, en nuestro pafs, de la
mds alta distincion para una vida académica que labora
alrededor del drea biomédica. Su otorgamiento exige una labor
cientifica de excelencia, permaneniemente presente y reco-
nocidamente fecunda, carente de retrocesos o desvios, aparte
de una personalidad humana no vulnerable, Un cientifico
superior, para ganar ¢l respeto cabal, debe poseer, més alla
de su aparente riqueza cn ciencia, las caracteristicas de
personalidad gue le aporien la cultura, el humanismo ¢ impor-
tantemente, una s6lida integridad moral. Al ser este el caso
Ratacl Méndez Martinez entra al sitial por Ia puerta dnica
que es la puerta grande.
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Ya para [inalizar aquel acto agregué:

Espafiol por la raiz, por el temperamento y por la sangre,
y mexicano por naturalizacién desde 1949, Rafacl Méndez
ha sabido honrar asus dos patrias, quienes lo ven como propio.
Dejé alld viejos y honrosos recuerdos, siempre renovados.
Cuenta aquf con siempre renovados alumnos y amigos
afectuosos.

A Espaifia supo desde muy joven honrarla con amor, con
talento y con la vehemencia de su accion. Muy cercano por
la via de la ciencia y de las ideas con su prolesor don Juan
Negrin, tuvo el privilegio de participar con €l a través de
una inesperada carrera ideolégico-politica durante la Guerra
Civil Espafiola, al ser nombrado en 1937 por aquél, quicn
era entonces Jefe de Gobierno, como Subsecretario de
Gobernacién. Particip6 asi en el gabinete del dltimo Primer
Ministro de la Repiiblica Espafiola, don Juan Negrin, bajo
la presidencia de don Manuel Azafia.

En el apasionante libro de Julidn Zugazagoitia, aquél
periodista bilbafno del grupo de don Indalecio Prieto y quien
fue el peniltimo Ministro de Gobernacidn del febril gobierno
de Negrin, de 1937 a 1939, se ve [recuenicmente aparecer,
junto con Ia figura juvenil de don Rafael Méndez, el relato
de aquellos dias trégicos, los de un Gobierno Republicano
en fiera retirada, que refugiado en Barcclona va perdiendo
terren para finalmente irse aglomerando en rabia, wumulio
y angustia contra los Pirineos y contra el mar en febrero de

tronterizas francesas del Pirineo, Rafael Méndez abandona
fisicamente Espana a los 32 afios de edad, sin poder reingresar
aella dias después, como lo hace valerosamente Negrin, quicn
vuelvea Madrid,dado el hecho de haber recibido unacomisién.
Finalizada esa guerra el lo. de abril de 1939, después del
dramético tumulto estéril de Alicante, se cierra ese episodio
juvenil en la vida de Rafael Méndez, A partir de ahf, su vida
toma el camino mds tranquilo de la investigacion cientifica,
tamizado con la serenidad, la sobriedad en el vivir y el decoro
en el trabajo, seguido en linea ininterrumpida de déeadas
¥ a la que hoy venimos a rendir homenajes.

Un privilegio inesperado de esta vida me hace ser yo
quien ahora le entregue el diploma correspondiente. En casos
como el de Rafael Méndez, hoy Miembro Honorario de la
Academia Nacional de Medicina de México, s¢ entrecruzan
como desde hace siglos, los caminos de Espafia y México
en el acto de conquistar y en el de ser conquistados,
recfprocamente. De ese entrecruzamiento de Espafia y Méxi-
co, el 13 de agosto de 1521, dfa de la caida de nuestra gran
Tenochtitlin, me parcce frase elegante y serena la que
esculpida en piedra aparece en la «Plaza de las fres culturase
del gran centro ceremonial indigena de Tlaltelolco, recons-
truido por ¢l Gobierno de la Repiblica Mexicana y que dice:

«No fue triunfo ni derrota, sino el venturoso nacimiento
del pueblo mestizo que es el Méxica de hoys.

Seis afios después acabamos de verlo partir de esta

1939. Entre ¢l grupo de los muy cereanos a ese Gobiemo  yida con la serenidad del hombre sabio y del hombre

de la legalidad, de Azaia, y de Negrin, Gobicrno en agonfa, ot sa incli i
i Hgut o camita. 4o Figucras y-femansien Tor. Gimss bueno. El Instituto se inclina reverente ante su figura

casas espafiolas de Perthus, de la Jonquera, en las estribaciones pionera ¢ ilustre,
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