Panaceas y talismanes

I. La farmacia magica y popular

JUAN SOMOLINOS PALENCIA*

El origen de la farmacia se confunde con el de la me-
dicina. Su historia es la misma, pues en un principio el
ser humano era su propio médico y farmacéutico; asi,
los médicos ejercian la farmacia y hacfan una medicina
medicamentosa cuya actividad se dividié en el periodo
helenista, cuando surgieron aquellos que comerciaban
con especies, perfumes y pigmentos, dejando a sus
compaifieros médicos herbolarios dedicados a las plantas
medicinales.

Estos especieros o pigmentorios vendian sus productos
tanto a los médicos como a los perfumistas. Bien se
comprende que un grupo de elementos terapéuticos
cuyo ordenamiento y clasificacién no cabia plenamen-
teen la farmacia herbolaria ni en la perfumeria, queda-
ron para el uso indiscriminado de ambas profesiones.
Es manifiesto que el paso al terreno terapéutico fue un
verdadero salto donde se buscaba una nueva disciplina
que, mezclada con muchas otras, se convertiria en una
farmacia de imaginacion, algo que suplia lo que los me-
dicamentos tradicionales no podfan resolver. Era un
numeroso grupo de substancias y objetos de cardcler
mdgico, muchos de ellos novedosos, cuyo principio
terapéutico ampliaba la sugestion y la fe de los enfermos.

Asimismo, para precaverse de las influencias malé-
ficas, el hombre tomé en prestamo y reinterpreté materias
y procedimientos profilicticos que enfrentasen la an-
siedad que se despierta por el enojo de los dioses, la
perversidad de los hechiceros, la mudable voluntad de
las personas, la peligrosidad de los deseos hostiles y la
mala suerte, Llegé un momento en que la farmacia fue
orillada a estos sortilegios.

Simposio presentado en sesion ordinaria de la Academia Nacional de
Medicina, el 16 de octubre de 1991.

* Titular de la Coordinacién Normativa de Informacién en Salud,
Jefatura de Servicios de Educacién Médica, Instituto Mexicano del
Seguro Social.
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A muchas substancias se les atribuyeron propieda-
des curativas; mds cuando eran nuevas y dificiles de
obtener —y al disminuir su novedad — dejaban de ser
empleadas como medicamentos. Asi sucedié con la
papa y el ahuacate, que al principio resultaban una
novedad en Europay se vendian a elevados precios, sin
que se los empleara como alimentos, sino mds bien
como medicina il para curar la impotencia.

Se definieron dos categorias de medicamentos. La
primera incluia los que por sus caracteristicas debian
aplicarse activamente, por ejemplo, las hierbas medici-
nales y los venenos. La segunda categorfa comprendia
inmumerables objetos y substancias que por si mismas
no ejercfan accion eficaz en ningiin sentido, tanto favo-
rable como desfavorable, pero cuyo poder se derivaba
exclusivay directamente de las imdgenes inducidasen la
mente de los enfermos.

No es trivial la descripci6n de la farmacia mégica,
pues en las resefias nominales siempre se olvida algin
objeto de primera magnitud. De un modo general sabemos
que el amuleto y el fetiche constituyeron barreras de
resistencia en torno al individuo, fuera de la casa o en
los limites de la comunidad, barreras que no podfan ser
salvadas por las fuerzas agresivas. En contraste con
tales medios de prevencién hay otros de cardcier activo,
destinados a modificar las condiciones de las personas
y de las cosas que provocan la enfermedad, y a corregir
el estado de debilidad o mala fortuna de aquellos ex-
puestos a la acci6n de fuerzas hostiles.

Es necesariodistinguir entre amuletos y talismanes.
La palabra talismdn deriva probablemente del griego
talesma, objeto de lujo y perfeccién, El talismén ejerce
una influencia mégica activa, dado que puede propor-
cionar fortuna o éxito al que lo lleva. A veces estos dos
atributos se confunden y el talisman es también amule-
10 0 viceversa.
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Todos los adornos del cuerpo fueron en su origen
amuletos o talismanes, se tomaban como signos de
bienestar y salud, y con el tiempo se transformaron en
adornos o joyas cuyosignificado mégico se ha olvidado.
El cardcter mégico de los amuletos explica igualmente
la cantidad de adornos y tatuajes utilizados por los
pueblos primitivos en todas las partes de su cuerpo
(nariz, cuello, labios, orejas, brazos, pies, elc.). Esta
costumbre no se originé por un sentido estético, y
significé la defensa de laanatomia ante los peligros que
la amenazaban,

Acaso a esto debamos afiadir el cardcter magico de
las panaceas o panaqueias, cuya eficacia para curar
diversas enfermedades se atribuy6 a su capacidad de
remedio universal y lo que un dia se calificé como
poderes mdgicos, tiempo después se le denominé or-
gullosamente "leyes de la naturaleza”, que sélo sirven
para explorar una inexplicable confusién —ciertamen-
le que el lema se presta para una larga exposicion,

Lo que hoy presentamos es producto del ocio, cuyo
terreno natural son las creaciones humanas. De los
objetos que se anuncian, mds nos interesa la zona
imprecisa que los rodea, o la férmula mégica de su
definicion.

No es extraiio que las mentes médicas de orien-
tacién humanista sientan también una atraccién por
estos objetos, tanto por lo que guardan de mdgico como
por su trascendencia en la terapéutica de nuestros dias.

Desordenados y confusos, al menos dan la ocasién
de descubrir el olvido y el inmenso lugar que ocupan en
la historia médica.

II. Panaceas y talismanes en la
medicina. Restos humanos

EMILIO GARCIA PROCEL*

Aun cuando las formas de tratamiento o prevencién de
las enfermedades empleados por el hombre a lo largo
desu historiason incontables, podriamos, con una fina-
lidad analitica, resumirlos en tres principios basicos: fe,
medidas higiénicas y medicamentos.

* Di n de Auxiliares de Diagndstico y Tratamiento, Hospital de
Especialidades, Centro Médico La Raza, Instituto Mexicano del
Seguro Social,
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Las caracteristicas de este simposio yel tema asigna-
do s6lo me permiten abordar el primero, que es el mds
antiguoy primitivo: curacién mediante la fe, a través de
la materilizacién de restos humanos o susimbologia. Se
persigue con ello retirar la posible condicién morbosa,

La costumbre de usar algunos restos humanos apa-
rece lempranamente en la historia, y esta préctica ha
resurgido en distintas épocas, En nuestro siglo ciertos
grupos hacen uso de ella, y al transitar por este sendero
simplemente perpetuamos un proceso que se desarrollo
hace muchos siglos entre los miembros de grupos inmersos
en un mundo mégico y, por tanto, harto fantéstico.

Antes de abordar el t¢ma y presentar algunos ejemplos,
permilaseme sefalar ciertas diferencias biésicas entre
amuletos y talismanes. El término armuleto proviene del
latin amuletum. Plinio 1o us6 para designar a cualquier
objeto que protegiera contra las enfermedades, y los
calificé de elementos médicos capaces de actuar de
manera directa o indirecta. Existe un cierto sentido
profilictico en el término; de profilaxis médica y profi-
laxis mégica, puesto que el maleficio fue, durante muchos
siglos, sin6nimo de enfermedad. El amuleto representa
un poder que adquiere toda su fortaleza del mundo que
le rodea, Estd emparentado con los fetiches, cuyo
papel de proteccitn es de similar naturaleza. En la ac-
tualidad los fetiches indios y los australianos guardan
representacién humana y eventualmente divina.

Por otro lado, el talismdn tiene por definicién, una
finalidad determinada y precisa. Exige que intervengan
ensu elaboracién elemenios naturales y que — para los
fines de nuestro tema— bien podrian ser una cabeza
humana, dientes, huesos o pelos. Generalmente la accién
protectora liene su fundamento en la analogia, aun
cuando nos pueda dar la impresion de ser infantiles o
ridiculos.

Sinembargo, encuentrasu ubicacion en los linderos
del pensamiento prelGgico, desempefidndose en un
contexto mégico, pletdrico de interrelaciones prodigio-
sas. El talismén es, por este motivo, un ente especializa-
do cuya proteccion se dirige hacia determinadas in-
fluencias.

En la evolucién natural de los amuletos encontramos
al talismédn en un estadio de mayor complejidad. Los
amuletos son muy numerosos y la lista de talismanes es
mds limitada. Asf, un amuleto defiende una casa; pero
los talismanes protegen contra animales, brujos o ene-
migos especificos,

Los talismanes tienden a la especializacion, y en su
forma mds elaborada reciben el nombre de pantéculos.

Entre los antiguos hebreos existieron talismanes de
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restos humanos. Las excavaciones nos han revelado la
existencia de huesos horadados junto con crineos. Ello
hace suponer que fueron usados en rituales mégico-
religiosos. La tradicién hebrea pantacular es muy ricay
guarda una fuerte asociacionyafinidad con los nombres
divinos. Son particularmente abundantes los talisma-
nes conocidos como zerafin, de forma humana y capaces
de aceptar vestimenta. Se han encontrado pequefias
figurillas de éstas, y otras que muestran rasgos natura-
les. Todos estos datos se pueden leer en algunos capitu-
los biblicos (Jueces, Samuel, elc.).

En Egipto se usaron también talismanes humanos
contra las enfermedades, los demonios, la esterilidad y
hasta las calamidades piblicas. Algunas partes del cuerpo
se asociaron a determinadas virtudes mégicas. Los ojos
fueron objetos muy apreciados y significaban el simbo-
lo mismo de las ofrendas. “Toma este ojo de Hor...”,
refiere el texto de las pirdmides. En algunas ofrendas se
usaba s6lo uno, pero con mayor frecuencia dos, cuatro
einclusive se podia llenar una charola; contenfan hile-
ras de 4 x 7, esto es, 28 ojos divinos.

El Tjet surgi6 de las formas convencionales de los
Grganos genitales de la diosa Isis. Este fue un talismén
muy valioso y estimado al brindar las virtudes mismas
de ésta. El coraz6n momificado, las manos abiertas o
cerradas, o bien representando la higa, que permite
asomar el pulgar entre el dedo indice y el dedo medio,
alin en nuestros dia constituyen amuletos muy difundi-
dos en el mundo occidental,

Entre los asiriobabilonios son particularmente im-
presionantes los teraffn. Uno de ellos se encuentraen el
Museo del Louvre, que por su aspecto resulta mds
cercano parecido a un animal que al hombre. Se llama
“El demonio del Viento del Sudoeste”. Este viento es
una corriente atmosférica clida, abrazadora y temida
por perjudicial en Mesopotamia, La cabeza del terafin
s una calavera que muestra grandes ojos de un dragon,
su cuerpo es de murciélago, sus manos terminan en
garras y los pies en ufias de buitre. Otros terafines tenian
rostros humanos terrorificos o eran simples crdneos
que se enterraban en los hogares; en ocasiones sc
colocaban en sus nichos, podian ubicdrseles detrds de
las puertaso entre los muros, También se han encontra-
do 0jos 0 manos y aun falos.

En la tradici6n islimica se les us6 profusamente,
Mis aun la palabra talismdn proviene del drabe: filasm:
De ella derivo el término griego: telesma. Tienen una
gran variedad de representaciones pero no son abundan-
tes aquellos que tienen que ver con restos humanos;
probablemente esto se encuentre en relacién con la
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prohibici6n de representar figuras humanas. Sin embar-
gO, s¢ tuvo cierta tolerancia hacia los crdneos y las
manos. La mano de Fétima, que conjura el "mal de ojo”,
€8 su mejor ejemplo.

La tradici6n cristiana rompe con las culturas reli-
giosas mediterrdneas, quizds por tratarse de un culto
nuevo. Sin embargo, la influencia se dejé sentir mas de
lo que tedricamente se acepta. Recordemos que la
tradicién de los talismanes y de los pantéculos fue
calificada de préctica mégica. Por esto, los brujos y los
magos fueron marginados del culto. Es m4s, se les con-
siderd herejes y recibieron duras y ejemplares penas,
incluso la muerte. La prictica de mutilacién . de los 6r-
ganos genitales de los sacerdotes de la Cibeles romana,
quesolfan ser lavados y embalsamados para depositar-
losenloslechos nupciales, fue severamente perseguida.
Varios episodios medievales permiten introducirnos
en esta caceria de {dolos y cabezas humanas.

En las culturas precolombinas fueron abundantes
los talismanes, y sus ritos y précticas hicieron exclamar
4 los espafioles: “estas mujeres (refiriéndose a las sa-
cerdotisas) son parecidas a las que en Espafia llamamos
hechiceras™. Se usaron una gran variedad de mascaras,
sobre todo de muertos. Los crineos se adornaban con
mosaicos y tallas incrustadas. Estos procedimientos to-
daviaserealizan en algunos grupos de Centro América.
Eran famosos los tepiton, amuletos con forma humana.
Los talismanes podian también representar a la diosa
delagua o ser figurillas entre nahuales y hombre, pieles,
distintas partes del cuerpo que se ostentaban como tro-
feos, o simplemente la aplicacién de sangre directa
sobre la piel y los cabellos para procurar proteccion.

El mejor ejemplo de panacea que ha conocido la
medicina occidental est4 en relacién con las momias
egipcias. Esta prictica determin6 la destruccion de
miles de momias, sobre todo en los cuatrocientos afios
que van del siglo XIITal XVIL En este lapso florecid la
venta de los famosos polvos de momia. Se les empleaba
para curar enfermos y se decfa que eran prodigiosos si
seadministraban a los debilitados, No debemos asociar
cstos procedimientos exclusivamente con personas ig-
norantes y supersticiosas. Sir Francis Bacon, famoso
filésofo inglés e iniciador conceptual de la ciencia expe-
rimental, los recomendaba para aquellos que padecian
dedebilidad sanguinea. No sabemos si Shakespeare usé
estos talismanes, pero los menciona en varias de sus
obras teatrales. En Macbeth recibe su mejor y mds
interesante descripcién. Francisco I de Francia solfa
portar una pequefia cantidad, por el temor de padecer
alguna enfermedad sibita o quizds un accidente.
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En los ultimos siglos ha interesado a los médicos el
posible origen de esta préctica, y en su explicacion més
ortodoxa se acepta que derivé del empleo medieval del
bitumen (que en Persia llamaban momia), el cual fue
asociado al mineral que se usaba entre los vendajes
emplcadosen el embalsamamiento. Suaspecto negruz-
co era similar al de este preparado.

Al principio tan s6lo interesaron los vendajes, pero
pronto por la facilidad del procedimiento fueron proce-
sadas todas las momias. Los polvosde éstasse aplicaban
en los casos de fracturas, contusiones y pardlisis, e
incluso eran empleados como antidoto contra venenos.

En el siglo XVI surgen, ante la desproporcionada
demanda y el espectacular saqueo, restricciones por
parte de los gobernantes egipcios y con ello se inicia el
trificoilegal yel fraude. Este consistiaen aplicar asfalto
en las cavidades de los caddveres. Varios médicos fran-
ceses denunciaron la existencia de fdbricas de momias.
En una de ellas afirman haber visto hasta cuarenta
caddveres preparados y listos para ser vendidos, Les
preocupd conocer la causa de la muerte por el temor a
la peste, y se horrorizaron al saber que los traficantes
s6lo procesaban a los caddveres sin averiguar ningin
dato referente a la procedencia de los mismos. El pdni-
code los pacientes 0 supuestos consumidores ante esta
denuncia determiné su paulatina extincién de tales
polvos de los anaqueles de las boticas. Hasta aqui llegd
el empleo de €stos en medicina. Sin embargo, las mo-
mias continuaron siendo objeto de saqueos por otras
razones hasta principios del siglo XX.

Duranteelsiglo XIX las momias fueron usadas para
elaborar papel fino. En la correspondencia més ele-
gante se hizo uso del papel de momia. Basta recordar
que en promedio se empleaban unos docientos metros
de fina tela de lino en cada momia, aunque en algunas
—tal es el caso de Ramsés I11 —, se emplearon cerca de
cuatrocientos metros para su envoltura,

II1. Talismanes y pantaculos
JOSE SANFILIPPO B.*

Desde tiempos inmemorables el hombre ha sentido
necesidad de ser protegido por fuerzas sobrenaturales,
sin importar de donde vengan. Una de sus grandes
preocupaciones ha sido la enfermedad que en tiempos

* Secretario de la Sociednd Mexicana de Historia y Filosolia de la
Medicina.
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muy remotos se consideraba que era un maleficio; mds
tarde fue un castigo divino por las faltas. En elsiglo XV1
el médico alemdn Paracelso consider6 que 1a enferme-
dad podia tener cinco causas: Dios, los astros, las opera-
ciones mdgicas, 1a herencia y los excesos.

Asi, para protegerse de las fuerzas sobrenaturales el
ser humano encontré determinados medios que le
permitieron sobrevivir hasta nuestros dias. Uno de los
clementos més antiguos de los que se valié el hombre
para protegerse es el amuleto, término latino que
Plinio utilizé para designar un objeto que protege a las
gentes contra las enfermedades, que es una sustancia
médica y que actiia tanto directa como indirectamente.
Los productos que se utilizan para su elaboracién pue-
den ser de de origen vegetal o animal como, por ejemplo,
troncos, hojas o frutos de determinadas plantas o 4rbo-
les, o bien animales como el escarabajo, o parte de ellos
como la pata de conejo o los dientes de tiburdn.

El amuleto es un objeto que tiene mds de supersti-
cién que de magia; es de caracter general y puede ser
usado por cualquier persona en cualquier circunstan-
cia. En el British Museum existen varios amuletos de
origen fenicio en forma de cilindros-sellos, en los que
estdn grabadas figuras de genios y dioses. Asimismo se
encuentra una coleccién de escarabajos egipcios con
inscripciones protectoras.

Por su parte, el talismdn es un instrumento protector
mds evolucionado. Es artificial y la influencia que se le
atribuye estd en funcién de un raciocinio simbdlico y
analégico. La palabra talismdn procede del 4rabe rilasm,
que a su vez la toma del griego telesma, que significa
“objeto consagrado”. Este término a suvezse derivade
la voz hebrea tselem que quiere decir “imagen”,

El talismdn es un objeto “cientifico” que estd some-
tido a las leyes de correspondencia en su fabricacién;
por lo tanto es un instrumento de proteccion especiali-
zado. Esto es, que protege contra determinado influjo,
adiferencia del amuleto que defiende amplia e indiscri-
minadamente a quien lo tiene.

Cabe citar a Estanislas de Guaita que decfa: “para
que un talismdn sea eficaz, es decir, para que guie y
proteja a aquel para quien se ha realizado, es necesario
que los deseos del requiriente estén en su esfera y que
sean legitimos y que no contengan nada contra la sabi-
durfa ni contra la ciencia”. Asf pues, el talismin es
personal y no puede prestarse, sirve para obtener resul-
tados precisos y determinados.

Asuvez, el pantdculo es la forma mds evolucionada
de los instrumentos de proleccién; se dice que es la
verdadera “obra dearte” que hadado origena la ciencia

Emilio Garcfa Procel



talismdnica. No debe confundirse esta palabra con pen-
téculo, que es una figura de cinco puntas o una estrella
de cinco brazos. Pantdculo deriva del griego pantos, que
significa “todo”, y klea, que es una accién gloriosa.

El pantéculo tiene en si influencias celestes. Es un
emisor fluidico, no un simple elemento protector; irradia
cierta fuerza mégica. Mientras que el talisman contiene
una sustancia sagrada (como textos u objetos) que son
analégicamente favorables, el pantdculo actia con las
potencias del cosmos.

Los talismanes s¢ hacen con un pedazo de metal o de
ciertas piedras con determinadas propiedades. Para su
grabado se emplean estiletes “midgicos”. Se trabaja en
ciertosdiasy en horas propicios yeloperador debe estar
asolas. Suformaes generalmente circular pero también
las hay pentagonales, hexagonales y octagonales. El
tamafio varfa y los escritos cominmente tienen que ver
con textos sagrados, principalmente de origen biblico.

Los talismanes propiamente dichos son anillos o
sortijas con alguna piedra preciosa engastada y los
signos propios grabados por dentro o fuera, En cambio,
los pantdculos son medallas metdlicas, lamadas también
“medallas talisménicas”, en cuya elaboraci6n se emplea
el material adecuado para cada astro, dependiendo de
las necesidades del solicitante. En la partc central de la
medalla se inscribe, entre dos circulos concéntricos,
una frase ritual o una figura simbélica, y en la parte ex-
terna se colocan las cifras o figuras convencionales que
completan el simbolismo. En la antigiiedad en vez de
metal se utilizaba pergamino virgen, y los caracteres se
dibujaban con tinta mdgica, como la celeste y la 4urea.

Unodelos talismanes més antiguos que se conoce es
el de la férmula hebrea “Abracadabra”, que el médico
Quintus Servius Samonicus utilizaba. Escribfa en un
pergaminovirgen tal conjuroylocolgabaen el cuello de
sus enfermos. Este talismdn se hace escribiendo esa
palabra en once renglones, que es el nimero de letras
que contiene, a los cuales se suprime progresivamente
la dltima de modo que se forme un tridgngulo invertido.
El misterio estriba en que sf se escribe con caracteres
griegos representan nimeros que por cualquier lado
que se lea da la cifra 365, que son los dias del ajio,

Otra palabra que también es muy comdn en la
fabricacién de talismanes y pantdculos es el nombre de
Jehovd, el cual se descompone en setenta y dos nom-
bres; al arte del manejo de todos éstos se le llama
“clavicula”. Esta se compone de setenta y dos circulos
mdgicos, y cada dos circulos forman un talismén, de tal
formaque hay treinta y dos de ellos. Entre las claviculas
mds conocidas estd la de Salomon, escrita por Iroe el
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Mago hacia el siglo XI. En este libro se encuentran
algunos secretos sobre talismanes, anillos magicos y
férmulas maravillosas.

Otra fuente importante de conocimiento de la ciencia
talismdnica son los grimorios, obras que contienen
colecciones de escritos mégicos y cabalisticos. De estas
obras las que sobresalen son las de los papas Honorio,
escrita en 1525, y Le6n I11, que data de 1584.

Los principales talismanes y pantdculos son los con-
sagrados a los diferentes astros. Asf, por ejemplo, para
el Sol hay siete tipos de talismanes, para la Lunay
y Marte seis; para Mercurio y Venus cinco, y para
Jipiter y Saturno también hay siete. Estos se deben
fabricar wtilizando los metales y las piedras sobre las
que tienen influencia cada uno de los siete planetas y
fabricarlo el dia consagrado al astro. Asf pues, tenemos
que el domingo es del Sol, el lunes de la Luna, el martes
de Marte, el miércoles de Mercurio, el jueves de Jipiter,
el viernes de Venus y el sdbado de Saturno.

Asimismo, los metales y las piedras correspondien-
tes a cada uno de los astros son: para el Sol el oroy el
carbunclo; para la Luna la plata y el diamante; a Venus
le corresponde el cobre y la esmeralda; a Mercurio el
metal liquido del mismo nombrey la sard6nica; a Marte
el hierro y el rubi; a Japiter el estafio y el zafiro, y
finalmente a Saturno el plomo y la obsidiana. En corre-
laci6n cada dedo corresponde a un planeta y en ¢l se
debe llevar el anillo talisménico.

En épocas modernas a estos sicte planetas se les han
agregado (0 han sido sustituidos por) los doce signos
del zodiaco, que también tienen sus correspondientes
metales, piedras, colores, meses, elc.

Eltalismdn mds poderoso es el lamado dominatur,
el cual contiene la llave de todas las puertas de las
ciencias desconocidas. Estd hecho de oro, latén, bronce
y piedra imén. Se fabrica el domingo por la mafianaala
primera hora de lasalida del Sol. Tiene forma de perga-
mino, grabadas palabras hebreas ysobre éstas una llave.
Después de decir las oraciones correspondientes al
Supremo Hacedor, recorddndole el poder que dio a los
diferentes astros, se coloca en una bolsa de seda encar-
nada y se perfuma con incienso y mirra. Todos los
domingos a la salida del Sol se echan en la bolsa limadu-
ras de hierro y siete granos de trigo como ofrenda a los
planetas; se coloca junto al corazon. Se dice que Carlo-
magno llevaba siempre este pantdculo al emprender
alguna campafia,

También es de suma importancia el Anillo de Salo-
moén, que se fabrica con oro puro, en domingo, a la
salida del Solyen el mes de mayo. En el centro lleva una
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esmeralda en la que se graba una figura de este astro, y
enellado opuesto —sobreelaro—, lafiguradela Luna,
a la que siguen las palabras Dabi, Habi, Haben, Alphay
Omega, escritas en caracteres hebreos. Este anillo se
pone en contacto con la piedra im4n a la salida del Sol
y se recita la siguiente salutacion: “os dedico, Sefior
poderoso Alphay Omega, sustanciay espiritude toda la
creacion, al recuerdo diario de mi alma que espera
vuestra divina proteccién, en cuantas obras haya de
ejecutar este dia”; en seguida se coloca en el corazon
el dedo de la mano derecha.

Asi como estos talismanes o pantéculos se pueden
citar muchos mds con indicaciones médicas, como el de
los “Nombres de la Purisima Virgen Maria” que se
recomienda para que “las solteras no sean jamds en-
gafadas por su novio; auyenta las tentaciones de la
carne, y es de gran virtud para evitar el aborto y malos
partos a las casadas” (Enchiridion Leonis Papae); o el
Talisniin de Adonay, que sirve para que “el que lo
levare no (sea) envenenado, ni hechizado; se verd libre
de toda peste y enfermedades infecciosas” (El gran
grimorio del Papa Honorio).

Aunado a esta ciencia talismdnica estdn los rezos y
las oraciones dirigidos directamente contra determina-
das enfermedades, pero esto es tema de otro trabajo que
analiza a los santos en la medicina.
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IV. La Mandrigora: planta de
magia y razén

JORGE AVENDANO INESTRILLAS*

Hablar de la mandrégora es referirse a uno de los
recursos terapéuticos més extraordinarios dentro de la
herbolaria de todos los tiempos. Es una planta que fue
utilizada por los grandes faraones, por reyes medievales

* Miembro honorario de la Sociedad Mexicana de Historia y Filosofia
de la Medicina.

176

y por médicos del siglo XIX. Ha sido mencionada en
obras de autores tan disimbolos como lo son HipGcrates
(450 a. C.), Dioscorides (siglo I d. C.), Maquiavelo y
William Shakespeare (en el siglo XVT).

En su acepcién médgica la mandrédgora fue utilizada
por las brujas para elaborar un ungiiento que les permi-
tiera volar, y en un sentido racional fue empleada por
los médicos como relajante en la cirugia ocular.

Esta planta fue alivio de la infertilidad de Jas damas
del Renacimiento, y recurso utilizado por los carceleros
chinosyjudios para producir un estado deobnubilacién
en los prisioneros y hacerlos confesar delitos reales o
imaginarios, El famoso cirujano militar Larrey admi-
nistraba mandrigora a los soldados heridos en el campo de
batalla para intervenirlos quirirgicamente.

Ahora bien: {c6mo explicarse que el hombre haya
puesto en el empleo de la mandrégora, al igual que en
el de otros talismanes y panaceas, una fe absoluta?
&{C6mo entender que por muchos siglos hombres tan
diferentesy en tan variados ambientes hayan empleado
una planta como la mandrigora para fines heterogé-
neos, siempre revestidos de una aura fantdstica, cuando
no sobrenatural?

Para muchos la respuesta es: fe ciega. Para otros:
purasupersticion. Para mi la respuestavalida es: magia.
Magia pura; no la magia concebida como engafio o
hipocresia, sino el pensamiento mdgico, como una forma
de conocimiento empirico.

Desde el punto de vista de la epistemologfa el
empirismo no es una instancia despreciable. Ha de ser
valorado —yrevalidado en nuestros tiempos tan cienti-
ficos— como el umbral de un conocimiento que se va
depurando con el tiempo.

Sir Edward Tylor, aquien algunos ingleses llaman el
“padre de la antropologia”, afirma que la magia se fun-
damenta en la propensién generalizada del intelecto
humano a basar su conocimiento en el “principio de la
asociacion de ideas”. Segin €1, la falsa o equivoca
aplicacion del “principio de las analogfas” consiste en
tomar relaciones meramente contingentes como si fue-
ranrelaciones de causalidad verdadera, Estas se aplican
a un fenémeno determinado, €l cual, en estas circuns-
tancias, se convierte en un hecho médgico.

Aun cuando la afirmacién pueda ser verdadera en
cierto grado, su enfoque nos parece muy estrecho.
Afirmar que el “principio de las analogfas” es aplicado
siempre de manera equivocada en el pensamiento mégico
es, por lo menos, demasiado generalizador, A todos
nosotros se nos ocurriria pensar de inmediato quesi la
magia surge de una aplicacién de falsas analogias, {como

José Sanfilippo B.



fue que la mandrdgora se mantuvo vigente por tanto
tiempo en la herbolaria terapéutica, cuando su empleo
estaba basado en un “principio de analogia” muy claro:
el parecido de su raiz con la morfologia del cuerpo
humano? “A ciencia cierta”, nadie sabia la raz6n de sus
efectos, perolaanalogfa bastaba. Y el tiempo nos ha de-
mostrado que tal analogia no era falsa, sino absoluta-
mente verdadera.

La mandrdgora constituye un magnifico ejempio
para ilustrar c6mo el pensamiento médgico antecede a
otras formas de entender la realidad. El pensamiento
mdgico es un recurso que le permite al hombre hacer
una primera aproximacion a los misterios que le plan-
tea su relacién con otros hombres pero, fundamen-
talmente, como una primera explicacién de los fendmenos
del universo, en el cual vive. Cierto, tal instancia es de
naturaleza empirica, pero no se queda en eso: nos
permite ver en la magia el germen de un conocimiento
que ha de ir depurindose poco a poco.

La mandrdgora, planta solandcea, silvestre, de hojas
de color verde oscuro, flores blanquecinas o azuladas,
como campanillas, que rodean a un fruto de olor fétido,
tiene, sobre todas las otras plantas, una caracteristica
peculiar: su raiz, como una gran zanahoria retorcida, se
parece al cuerpo humano. Por eso se la llamaba: “hom-
brecillo vegetal”, “hombre raiz”, “cabeza de Addn” y
“hombrecillo de las horcas™,

Todo aquel que deseaba arrancar del suelo una
planta de mandrégora debia seguir un ritual bastante
complicado: primero, tenfaqueamarrar una cuerda por
debajo de las hojas; en ¢l otro extremo de la cuerda
ataba a un perro hambriento; desde lejos le ofrecia al
perro una comidasuculenta; el perro jalabade la cuerda
y el “mandragorista” (hombre encargado de recolectar
la planta) se cubria los ofdos 1o mejor que podia; la
planta, al ser desprendida del suclo, emitia un espanto-
s0 quejido, tan horrible, que el perro cala muerto ins-
tantdnecamente.

Estoen pleno Medioevo. Una época en la que pro-
liferan creencias bastante extranas para nosotros, pero
cuya naturaleza, en sorprendente contradiccién histo-
rica, se transformé en las semillas de lo que vendrfa
después: la gloriosa luz del Renacimicnto.

En esa época la mandrdgora estaba al servicio de la
magia en muchas comunidades europeas. Debido a su
antropomorfismo, es decir, por el parccido de su raiza
un cuerpo humano, la planta era un recurso perfecto
para la técnica de la defixion, o sea, el pinchar, quemar,
enterrar o [fracturar la rafz para que el enemigo, a
distancia, sufriera los mismos dafios,

Panaceas y talismanes

La mandrdgora, ¢l belefio y la belladona fueron,
hasta mediados del siglo XIX, los recursos empleados
para una analgesia de orientacién empirica, antecedente
inmediato de la anestesia moderna que llegarfa con los
trabajos de Crawford Long, Mortony Simpson en 1846.

Hoy sabemos, gracias a la ciencia, que estas plantas
pertenecen a un mismo grupo quimico; las tres con-
lienen alcaloides del tipo de la atropina, la hioscina y la
escopolamina.

Pero esto no se sabfa en el siglo XVI, cuando el
médico napolitano Giambatista Della Porta era incapaz
dehablarnos dealcaloides paraexplicar losefectos dela
mandrdgora. En cambio, seguramente basado en las
obras de Plinio el Viejo, sostenia que las plantas y los
animales parecidos entre si deberfan hallarse unidos
por una “misteriosa correlacién”.

Eraevidente que el hombre, alatribuira una planta,
un animal o un mineral la propiedad de tener una “vo-
luntad individual” ,queria establecer un vinculo simbé-
lico de unidad esencial entre todos los elementos, una
especie de universo edénico, paradisiaco, que sustituye-
ra la confusion de los distintos reinos de la naturaleza,

Desde el punto devistade laepistemologia, lamagia
no €s una instancia risible, ni deberia verse con despre-
cio, como ven las supercherias los ignorantes.

La magia atin conserva su fuerza. Naci6 con el hom-
bre mismo y convive con €l. Las razones de tal convivencia
no son meramente abstractas, sino bastante prdcticas.
Basta sefialar que miles de hombres en todo el mundo
siguen teniendo a la magia como tnica opcion para
luchar contra la enfermedad; como dnica esperanza
para recuperar la salud. Y ya no estamos cn la Edad
Media, sino en los albores del siglo XXI.

En el Fausto de Goethe encontramos todo esto
dicho de una manera poética y bellisima:

Y sin caudal, ni crédito, ni honores,
vida arrastro que un can despreciaria.
Déyme a la magia, pues. iOh, si pudiera
el vigor del espiritu que anima

al verbo humano revelarme

Ia secreta clave de todos los enigmas!

No ha sido propésito de estas lineas emprender el
rescate de la eficacia curativa de panaceas y talismanes.
Lo que es perfectamente legitimo, dentro del método
histérico, es valorar aquellos conocimientos empiricos
que han dado origen a otros criterios, mds modernos,
con los cuales seguimos tratando de aproximarnos a la
realidad que nos rodea.
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V. El cuerno del unicornio

JUAN SOMOLINOS PALENCIA

Desde su nacimienlo, la idea occidental del unicornio
estuvo ligada al sentido de libertad, a una idea de sen-
sualismo. Pero sobre todo a un misterio que propicié
imaginaciones, inventivas, entelequias y apariciones.
Este ensayo no es una exposicion de lo anterior; es
una coleccién de recetas y atributos terapéuticos del
unicornio: el pasadoy el presente de este animal es una
sueriede monografia; una monografia donde la historia
natural es la ocasién para describir anatomias, fisiolo-
gias y vicisitudes mentales y afectivas; reales y fantdsti-
cas, de la relacién no siempre feliz del unicornio con el
ser humano. Monografia que algunos autores convier-
ten en la bisqueda de si mismos, de su destino.
Plantado en su inc6gnita, bello y desagradable a un
tiempo, vive en el hermetismo que 1o originé y resiste
con resignacién cuando, sin comprenderlo, le adjudican
formasy férmulas ajenas. El unicornio se transforméen
un animal fabuloso, cuya verdadera existencia han querido
testimoniar los mds famosos naturalistas de la antigiie-
dadeinclusoalgunosde la Edad Moderna. Se menciona
en las obras de Aristteles, Plinio y Claudio Aeliano; se
dijoque era originario de la India' 0 el Africa. Al buscar
al unicornio, los prehistoriadores encontraron en los
hielos perpetuos de Siberia dientes de mamut y restos
de rinocerontes de la época glacial. Con el deseo de
encontrarlo vivo, los exploradores descubrieron en el
sur de Asiay en Africa las cinco especies de rinoceron-
tes que atin existen en nuestro planeta, Enlos mares del
extremo Norte se encontrd por fin el narval, represen-
tante de los cetdceos con dientes, cuyo colmillo helicoi-
dal aparecié durante un tiempo en las imdgenes que
representaban al unicornio, y cuyo nombre cientifico
(Monodon monoceros) apadrinaba incluso al unicornio,
Cualquier contacto con el unicornio, asi sea mo-
mentdneo, muestra que bajo su forma laten todavia
anliguas creencias y tradiciones. Testimonio de autores
griegos y romanos aseguran que fue originario de la
India, que tenfa forma de caballo con pelaje blanco,

! En el arte egipeio no aparece el unicornio; lo mismo sucede en
las artes griega y romana. Pero con los relatos de viajes a la India de
autores griegos se inicia la tradicién occidental de éste: milos cuyos
origenes mesopotdmicos y posteriormente hindies salen de nuestro
relato. Un buen estudio genealégico del unicornio es el capitulo "El
rey de los animales fabulosos”, que Herbert Wendt escribié en su

gnifico libro EI Descubrimiento de los Animales (Espaiia: Ed.
Planeta 1982: 21-34).
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cabeza purpirea, ojos azul oscuro y un sélo cuerno
largo (de un pie y medio) en la frente, cuya base era
blanca, cuerpo negro y punta roja.* La disparidad ana-
témica aumentd cuando Plinio® agregé otras fantasfas a
esta descripcion: “Dan caza en la India a otra fiera: el
unicornio, semejante por el cuerpo al caballo, por la
cabeza al ciervo, por las patas al elefante, por la cola al
Jabali. Su mugido es grave; un largo y negro cuerno se
eleva en medio de su frente. Se niega que pueda ser
apresado vivo”.

Para los griegos monocerote, para los romanos uni-
cornium, 10s indios le llamaron carrazono; todos sostu-
vieron que la naturaleza producfa unicornios y todos se
esforzaron por dar una imagen fiel del mismo. Debi6 ser
un gran enigma para los cazadores de la antigiiedad,
quienes discutfan los procedimientos para capturar
este animal. Se habl6 de que su cuerno se movia como
una espada, contra la cual ningiin cazador podia luchar.
Se dijo que cuando era acorralado se arrojaba con el
cuerpo por delante sin sufrir dafio alguno,

Acliano aseguré que fue animal de gran fortaleza,
habitante de lugares aislados y lejanos; violento aun con
sus hembras e imposible de capturar en edad adulta,
Algunos viajeros afirmaron haberlo visto, pero nadie
pudo dar pruebas concretas de su existencia.

Para un mejor entendimiento del unicornio hay que
estudiarlo en la Edad Media, tiempo en que cobra este
fabuloso animal su mayor importancia; y aunque su
mitoserepite tiendea cristianizarse, como se comprue-
ba en las distintas versiones de Physiologus griego (si-
glos Il al V d. C.)" donde se asegura que el unicornio:

Es un animal pequerio, como una cabra; pero es muy
huidizo, y los cazadores no pueden acercarse a él, pues tiene
gran astucia. Tiene un cuemo en mitad de la cabeza.
Expliquemos ahora céma se le atrapa. Envian a su encuentro
a una doncella pura, revestida de una minica. Y ef unicomio
salta asu regazo; ello lo amansa, y 1 la sigue; ast lo conduce al
palacio del rey.

Vemos ast que el unicomio esla figura de nuestro Salvador,
¢l cuerno de salvacién alzado para nosotros en la casa de
nuestro padre David. Los poderes celestiales no pudieron
realizar la obra por st solos, pero El mvo que hacerse came y
morar en el cuerpo de la verdadera Virgen Marta.

2 Clesias (308 a. C.), médico de Artajerjersll Mnemon, refiere
pornolicias indirectas —ya que noconocid la fauna de la India—, que
en los reinos del Indostdn hay asnos silvestres muy veloces, de pelo
blanco y con un cuerno en la frente...

3 Historia Natural, de Cayo Plinio Segundo, "trasladadayanotada
por el Doctor Francisco Herndndez", Obras completas de Francisco
Hemdndez. México: Ed. UNAM 1966, Libro VI1II, 21: 382-383,

4 El Physiologus gricgo (siglos 1T al V d. C.), ha tenido diferentes
versiones y contiene un cldsico bestiario o zoologfa de la antigiiedad,

Jorge Avendafio Inestrillas



Alo anterior afaden otros intérpretes del Physiolo-
gus que la doncella debia ser pura, casta, inmaculada y
presentarse ante el unicornio con los senos descubiertos,
un atractivo mds para atrapar al animal que se conduci-
r4 familiarmente con ella.

Mucho mds podriamos extendernos en cuanto a la
apariencia y la conducta del unicornio, pero al centrar
nuestro propasito en anotar sus aplicaciones terapéuti-
cas la descripciGn se reduce a dos funciones fundamen-
tales: la de antidoto® y afrodisiaco.

Los nobles en la Edad Media, temiendo ser envene-
nados, se procuraban a precio de oro vasos de cuerno de
unicornio, material que segiin decian neutralizaba los
efectos de un posible veneno. Por estas mismas cualida-
des, los mangos de los cuchillos fabricados con estos
cuernos destilaban un licor muy fino que indicaba,
mediante un cambio al color negro, la presencia de
cualquier substancia toxica.

La perspectiva de la tradicién ocasiond una creduli-
dad que cooperd con el comercio siempre dispuesto al
lucro. Los pretendidos cuernos de unicornio eran nada
menos que piezas dentarias o cérneas de diferentes
animales, incluso el cuerno de rinoceronte o de orix,
que por sus dimensiones permitia la fabricacion de
estos objetos. A falta de vaso fabricado con un cuerno
de unicornio, algunos se contentaban con un trozo del
mismo cuerno para mango de cuchillo.

Al cuerno del unicornio se le atribuyeron varios
prodigios; deciase que toda bebida envenenada hervia
deinmediato en cuantose leafiadian unas limadurasdel
legendario cuerno; que éste, reducido a polvo, servia
como antidotoy desintoxicante, Los médicos recetaban
polvo del cuerno de unicornio para la gota, la 10s, las
palpitaciones del coraz6n, convulsiones, obstruccio-
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cuya infor y6 el mejor de los
durante el medievo. Ademds de este texto existen otros bien estudia-
dos en la edicién Bestiario Medicval, el Siruela, de Ignacio Malaxiche-
verrfa, Madrid, Espafia, 1986.

% En su Historia Nawral (ibfd. nota 3), Cayo Plinio hace la
diferencia entre el unicornio y el asno indico, y transcribe las recetas
de Acliano y Filésirato: "Aeliano en el libro cuatro, capftulo LI, dize
que el cuerno del asno indico, bevido, asegura de enfermedades incu-

Figura 1. El Unicornio se transformé en un animal fabuloso

nes, desnutricién, melancolia o tristeza, pero con espe-
cial preferencia para la infeccion y fortificacion de las
partes nobles; contra la impotencia y la esterilidad. Por
este motivo, poco a poco el unicornio fue a parar a los
rétulos comerciales de las apotecas. Ademds, este he-
cho contribuy6 considerablemente al exterminio de los
rinocerontes, hizo que el narval se transformara en un
objeto de caza muy perseguido, y motivé grandes exca-
vaciones en las que salieron a la luz:colmillos, crineos,
huesos de mamuts y otros f6siles que una vez pulveriza-
dos se etiquetaron como Unicornum verum; como au-
téntico cuerno de unicornio.

En términos psicoldgicos la pobreza de la libido de
aquellos a quienes se recetaba polvo de cuerno de uni-
cornio era confundida muchas veces con la melancolia,
una especie de vicio interior y de neutralizacion de la
sexualidad. Buena parte del mito sensual del unicornio
salisfizo, junto conel polvodesu cuerno, la exigencia de
un erotismo y una sexualidad normal; asi, vemos que ¢l
unicornio se convirtié en un simbolo sensual al servi
de frigidas e impotentes de épocas pasadas.

'Y sivamos més all4, un juego de ideas opuestas pro-
voca desconcierto en el mito del unicornio. Si algunos
autores nos lo presentan como un animal inocente,
otros relatan el mito con una cierta dosis de perversi-
dad. De este modo, al final se entiende que la purezay
la maldad no son otra cosa que un juego en torno a la

rablesdespasmo,gmamralyponmnu,yquc bevidod éshaze que
se vomite el veneno y da perfecta salud y, en el t‘apflulo XXXIX del
libro tercero, alaba admirablemente su virtud junto con la del cuerno
del cavallo fndico. También Filéstrato, en el librotercerode Ia Vida de
Apollonio, dize que se loman en las lagunas cercanas de la India
muchos asnos silvestres, los cuales tienen un cuerno en la frente con
que generalmente pelean a modo de toros, y que los indios hazen de
sus cuernos vasos, teniendo porciertoque el dia q ieren conellos
no pueden padecerenfer Ig nidolor,aung heridos,
ni envenenarse de ponzoiia alguna que bevan, y que, por tanto, beven
con estos vasos los reyes, ni es permitida a otro alguno su caza”,

Panaceas y talismanes

sensualidad; son la dualidad moral interpretada para
una fantasia.

No es facil expresar con palabrasy conceptos lo que
sentimos y pensamos al saber del unicornio. Sentimien-
tos eideas fugaces que s6lo dejan una impresion. Es ver-
dad que las aplicaciones terapéuticas asignadas al cuer-
no de este animal fueron abandonadas en el siglo XIX.

Nada mds alejado de su mito que los unicornios de
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Figura 2. En los mares del Norte seencontré el narval, cuyo cuerno
suplantd al del Unicornio
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Figura 3. La disparidad anatémica de los uni-
cornios

hoy, engendrados por la comercializacién. Nada mds
irritante que la profanaci6n ritual donde se le repre-
senta en ridiculas figuras.

VI. La piedra bezoar

JUAN SOMOLINOS PALENCIA

El bezoar producto muy codiciado, se consideraba de
gran valia; presunto antidoto de los venenos que, segin
la leyenda, era una ldgrima cristalizada de ciervo que
habia sido mordido por una serpiente.
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Hasta hoy perdura la leyenda y el uso de la piedra
bezoar que no es sino una concrecion calculosa consti-
tuida de capas superpuestas en torno de un nicleo
central formado por pelos, residuos vegetales, peque-
fios trozos de madera u otras substancias y que se
encuentran en el estémago de diferentes animales,
principalmente rumiantes.

Su nombre proviene de la lengua persa, y significé
aire que expulsa el veneno, es decir, un antidoto. Es una
transformacién de la palabra pddzahr o contraveneno.

Hay autores que, juzgando la ctimologfa, estiman
que el conocimiento originario correspondio a los ju-
dios. En todo caso, la piedra bezoar fue fundamental-
mente un contraveneno cuyo conocimiento inicial co-
rrespondid a judios o persas, pero el hecho es que los
drabes la adoptaron y difundieron con entusiasmo.'

Se distinguen dos variedades de bezoares: el oriental
yeloccidental. Elbezoar primitivo uoriental proviene de
la Capra aegagrus o paseng, que vive en estado salva-
je en las montanas de Persiay el Cducaso. Sus cdlculos,
insolubles en agua, alcohol, éter y 4cido clorhidrico
estdn formados por dcido eldgico o bezodrico. También
proceden de Oriente otros bezoares que tal vez son
cdlculos biliares de antflopes, solubles en alcohol ca-
liente y formados en sumayor parte por dcido litofélico
y, ademds, los que provenfan de vacunos y camellos. En
cambio, el bezoar occidental o americano procede de
diversas especies animales: llamas, vicufias, guanacos,
alpacas, tapires y venados. Son més duros que los orien-
talesy estdn formados por fosfatos de calcio y magnesio.

Elbezoar oriental se presenta en formas esféricas de
tamafio variable, brillantes en el exterior, de color
bermejo o aceitunado obscuro, a veces con manchas
pardas de color méds claro por dentro. Estd formado por
capas delgadas y concéntricas dispuestas alrededor de
un niicleo de restos orgdnicos. Por su parte, el bezoar
occidental es piedra mds dura y pesada de forma plana
u oval, ya diferencia de las orientales, su color es pardo
o negro mate. Las capas que lo configuran son mds
gruesas y de naturaleza terrosa.

Rhazés fue uno de los primeros en mencionar las
milagrosas virtudes de la piedra bezoar, habiéndola ex-
perimentado con €xito contra algunas plantas veneno-
sas como el aconito. Serapion refirié que serpientes
venenosas, cerca de cuyas bocas puso bezoar murieron

! Los drabes tomaron el vocablo del persa pddzhr, con ¢ de pid,
que antepuesto a un sustantivo significa que expulsa o preserva de los
venenos olos expulsa del cuerpo. Segiin el Diccionario de la Academia
Espaiiola: "Bezaar (del drabe bezahar, y éste del persa padzahr,
contraveneno). Bezoar”,

Juan Somolinos Palencia



Figura 1, Piedra bezoar oriental engarzada en
filigrana de oro

a poco de permanecer por aquél contacto como atolon-
dradas e incapaces de moverse o dafiar,

También trataron del bezoar Avicena, Averroes y
Avenzoar, que dedicd todo un libro a esta piedra e hizo
fama al curar de una ictericia téxicaa un condestable del
califa de Sevilla, Abdel Narach refiere que el califa de
Cordoba, salvado de una grave intoxicacién con la pie-
dra bezoar, obsequi6 su palacio a quien se la habia pro-
porcionado,

El uso de estas piedras fue introducido primera-
menie en Espaia e Italia por los drabes, y de alli se
propago a toda Europa. Arnaldo de Villanova —espa-
fiol y uno de los mds grandes médicos de la Edad
Media —, ysudiscipulo Raimundo Lulio, preconizaron
la piedra como el antidoto mds eficaz, de modo tal que
cuando los espafioles llegaron a América la trafan para
defenderse de las mordeduras de animales venenosos, y
al sentir temor de que escasedra pronto se tranquiliza-
ron, pues encontraron que otros rumiantes del Nuevo
Mundo también la producfan.

En un principio el bezoar fue el remedio cldsico
contra la intoxicacion; como tal fue introducido en los
paises del Occidente por los drabes que, a su vez,
referian su empleo a Arist6teles. La creencia en las
virtudes curativas del bezoar se fundé en antiquisimas
tradiciones euroasidticas, que se remontan a China y
hata el archipielago malayo.

La piedra bezoar era contraveneno universal, forti-
ficaba el corazén, excitaba los sudores, ponifa punto
finala la diarrea, curaba las fiebres malignas y la viruela.
De la piedra bezoar occidental se debia dar una dosis
mayor, pues era menos activa que la oriental.

La medicina drabe atribuy al bezoar oriental una
doblevirtud: tomado en polvose pretendiaque anulaba
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el veneno ingerido, y espolvoreado, por transpiracio-
nes, curaba las mordeduras de reptiles o insectos vene-
nosos. La segunda accién curativa del bezoar era de
naturalezamégica. Los amuletos de bezoar pasaban por
ser un medio protector contra los envenenamientos y,
antetodo,secreia que el mismo contacto del bezoar con
una bebida o manjar envenenados quitaba a éstos sus
propiedades toxicas. A esta creencia debe ¢l bezoar su
empleo en las cortes de varios soberanos europeos del
Renacimiento, en las que imperaba el temor al envene-
namiento,einclusosesiguié empleando paraestefinen
la época barroca.

En verdad la mayor prueba en cuanto al uso de la
piedra bezoar es la antologia de descripciones hechas
endistintos tiempos por médicos y naturalistas, en par-
ticular aquellos textos directamente relacionados con
nuestra historia médica. Quizds el principio fue cuando
Pedrode Osma —en unacarta escritaen Lima con fecha
26 de diciembre de 1568°—, comunicd a Nicolds Monardes
¢l descubrimiento de bezoares en el Pert y al mismo
tiempo le envi6 algunas piedras de llamas y vicufias. La
descripcion desperté en Europa gran interés y desde
entonces figuré entre los presentes que eran llevados
del Peri para ser ofrecidos a la Corona.

El célebre Nicolds Monardes, que tanto contribuyé
adaraconocer en Espafia los productos medicinales del
nuevo continente, escribid en los afnos 1569 a 1571 dos
libros, el uno que trata de todas las cosas que traen de
nuestras Indias occidentales que sirven al uso de la medi-
cina, y el otro que trata de la Piedra Bezoar y de la Yerva
Escuerzonera, dice: “Este nombre Belzar es nombre hebreo,

Figura 2. Muestra de piedra bezoar publicada en la Historia
Nawral de la Nueva Espania de Francisco Herndndez

2 La carta de referencia fue publicada por Monardes en su
Historia medicinal de las cosas que traen de nuestras Indias Occiden-
tales que sirven a la medicina, Sevilla, 1580,
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porque belem hebreo quiere decir tanto como Dominus y
zaar venenum, como si se dijese Sefior de los Venenos:
Yconrazon tiene el tal nombre, pues es sefiora esta piedra
de los venenos que los extingue, mata y destruye como
sefiora dellos”.

Monardes menciond las piedras bezoares del Perd y
se felicitd porque estas maravillas se encontrasen en
América; las compard con las que llegaban de la India
oriental, de donde dijo: “sélo diez de cien piedras son
verdaderas y efectivas’. Asepur6 que las piedras del
Perii conservaban todas las condiciones de los bezoares
finos, y que esto era debido a que los animales original-
mente se criaban en la montafa, mientras aquellos que
pastaban en los [lanos no tenian tantas virtudes medici-
nales.

Afios después el padre jesuita José de Acosta,* poeta,
cosmagrafoe historiador, que durante elsiglo XVItuvo
tanta participacion en América, publicé en 1590 en Se-
villa su libro Historia Natural y Moral de las Indias, en el
sefialé diversas indicaciones de la piedra bezoar: en
caso de intoxicacion, cualquiera que sea el veneno
causante; en la fiebre tifoidea, en el tabardillo y para
curar “la melancolia, el mal del corazén y calenturas
pestiferas”, o pulverizdndola e incorporando su polvo
en algiin “licor que sea a proposito del mal que se cura”
(vino, vinagre, agua de azahar, ¢tc.); también dentro de
una incisi6n practicada en el punto preciso que ¢l en-
fermo fuese lesionado.

En su Historia Natural de la Nueva Espana, al hablar
de los mazame o ciervos, Francisco Herndndez* anot6:
“me parece oportuno decir en esta ocasion que algunos de
los ciervos o gamos crian en su interior la piedra bezoar o
sea serior del veneno. Hemos oido decir a cazadores
expertosy que han encontrado muchas de estas piedras al
abriraestos animales...”" Afadiéasimismo: "se hallan en
cierto género de gamos que llaman mazal chichillic o
temamazame de cuernos muy cortos y muy agudos”,

El uso de la piedra bezoar llegd a un punto de
incredulidad y fue Ambrosio Paré quien prob6 que el
bezoar no era antidoto contra los venenos.® Paré de-

3 José de Acosta naci6 el afio 1540 en Medina del Campo, y a
partir de 1551 hizo sus estudios con los jesuitas. A peticitn suya, en
1572 fue enviado al Pert, y en 1586 pas6 a la Nueva Espaiia, donde
permaneci6 un afio y regresé a Europa, falleciendo en 1600. Ver su
obra Historia Natural y Moral de las Indias, México: Ed. Fondo de
Cultura Econémica 1940: 58, 208, 209, 210y 214,

4 Herndndez, Francisco. Obras Completas. México: Ed. UNAM
1959, vol. 3: 307-310.

4 En1561 Ambrosio Paré fue nombrado primer cirujanodel Rey
Carlos IX de Francia, y bajo su servicio —y durante un perfodo de
treinta afios — desarrollé su obra més importante, Paré fallecié en
1590, siéndole reconocidas sus aportaciones,
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mostro la inutilidad del bezoar. Cuando en cierta oca-
si6n le fue enviada desde Espaiia a Carlos IX de Francia
unahermosa piedra —yquiensela obsequi6 ponderaba
con entusiasmo sus maravillosas virtudes curativas —.
Paré las negd enfaticamente, En conocimiento de ello,
el rey le pidi6 que comprobara su aserto. El célebre
cirujano solicité que se le permitiera realizar una ex-
periencia con un condenado a muerte, déndole a beber
un veneno bastante activo con la promesa de que si la
piedra bezoar lograba contrarrestar los efectos del téxico
quedaria en libertad. El condenado aceptd, ingirid el
venenoy acontinuacion el bezoar; sinembargo, fallecié
en medio de los mds crueles sufrimientos.

Terminaria nuestra antologia con las recomenda-
ciones que hizo Juan de Esteyneffer en su obra Florile-
gio medicinal.* Lo mencionamos por la demostracién
anacrénica durante el siglo XVIII del uso de la piedra
bezoar, pero entendemos que la obra de Esteyneffer se
escribié bajo la tradicién galénico-hipocritica de siglos
anteriores. Elautor no pretendié redactar un libro para
médicos, 5ino un manual de uso popular destinado a las
regiones alejadas que carecian de médicos y boticas.

Juan de Esteyneffer recomendaba la piedra bezoar
para los tratamientos de la gota coral, algo que en los
nifios se calificé de alferecia o epilepsia. Este autor
recomendaba; "una vez pasadas las convulsiones admi-
nistrar esta piedra en agua de canela”. Consideré como
estimulante cardiaco aiadir el polvo dela piedra bezoar
aunconsome de pechuga de gallina, y como particular-
mente efectivo el empleo de este polvo para las tiricias
oictericias, sobre todo en casos de tiricia provocada por
alguna intoxicacién. Dijo el autor: "entre los confortativos
del corazén es bueno tomar la piedra de cuando en
cuando".

El género confuso de la piedra bezoar se prolongé
hasta el siglo XIX. Sin embargo, desde afios antes no
sélo sellamababezoara la “piedra o concreci6én” que se
formaba en el estémago y los intestinos de algunos
animales, sino también a ciertas preparaciones que se
bacian con ingredientes tales como cuernos calcinados
de ciervo, cuya accién era la del antidoto. O los bezodri-
cos surgidos a partir de la palabra bezoar, elaborados
con diferentes combinaciones, como los bezodricos mineral
y jovial preparados con antimonio estafio y utilizados
como diaforéticos. Asimismo, el bezodrico animal, rea-
lizado con polvos de hueso y cuerno calcinados, o con

® Esteyneffer, Juan.: Florilegio Medicinal. Estudio preliminar,
notas ¢ ndice realizado por Carmen Anzuresy Bolafios, Ed. Acade-
mia Nacional e Medicina, 2vol. 1978, pp. 179-287-235-359-406-458-
467-481-498-506-641 y 659.
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corazén e higado de serpiente, todo con el fin de obte-
ner efectos de sudoracién como los que se producian
con la misma piedra bezoar.

Y asf llegamos a nuestros dias, en que la piedra
bezoar es creaci6n de los que hablan o escriben, aunque
no todos los que hablan y escriben son creadores.

VII. La piedra cuadrada y el
ambar

MARTHA EUGENIA RODRIGUEZ*

Para sanar las enfermedades o para precaverse de acci-
dentes y de otros males el hombre recurre a diversas
materias y remedios, algunos de ellos de cardcter sobre-
natural. La creencia en que ciertos objetos pueden
proporcionar la dicha a sus poseedores y protegerles de
la enfermedad estd muy arraigada en el ser humano.
Estos objetos milagrosos han sido designados con los
nombres de fetiche, amuleto y talismdn, provistos de
virtudes mdgicas.

Elamuleto es un objeto usado con mira supersticio-
sa, al que se le atribuye poder de preservativo o de
medio protector contra los accidentes. Estas cualidades
de preservativo de males y de agente contra los que
sufren le distingue del talismdn; es decir, los amuletos
son defensivos y para que obren adecuadamente es
preciso llevarlos encima,

Los objetos de la naturaleza, animados o inanima-
dos, pueden llegaraser portadores devirtudes curativas
0 protectoras sobrenaturales, y podriamos decir que
précticamente todos los pueblos en todos los tiempos,
sobre todo en la antigiiedad, han empleado toda clase
de material como amuletos, ya sea piedras, metales,
plantas 0 animales, Estos objetos y los fenémenos de la
naturaleza han servido como tema de reflexién y estudio
a los hombres en su incesante busqueda de remedios
contra sus aflicciones.

Entre las cosas que llaman la atenci6n del hombre,
ya sea por su rareza o por su belleza, se encuentran las
piedras, en especial las preciosas. Asi que desde la an-
tigiledad, dentro de las creencias populares, las piedras
se han transformado en dictadoras del destino de los
hombres. La piedra tiene un lugar de privilegio en el
mundo de los simbolos. En la medicina popular la fe en

* Departamento de Historia de la Medicina, Facultad de Medici

Universidad Nacional Auténoma de México.
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la virtud curativa de las piedras se ha conservado hasta
nuestros dias, tanto en Oriente como en Occidente,

Nuestra plédtica se centrard en el uso de dos objetos
que podrian considerarse amuletos: la piedra cuadrada
y el &mbar.

El primer amuleto que mencionamos, la piedra cua-
drada, es denominada también piedra quebrada o piedra
cdndar. Tenemos noticia de la existencia y uso de este
mineral en Nueva Espafia por dos autores del siglo
XVIIL: el médico poblano Marcos José Salgado, quien
fue profesor de la Universidad y presidente del Tribunal
del Protomedicato —y autor, entre otras cosas, de un
artfculo sobre las virtudes de la piedra cuadrada, publi-
cado en 1730—, y el misionero jesuita alemdn Ignacio
Pfefferkorn, quien vivié en Nueva Espafia de 1756 a
1767. De sus experiencias y observaciones en estas
tierras publicé unos afios mds tarde, en 1794-1795, una
obra sobre la descripcion de la provincia de Sonora,
donde nos habla sobre esta piedra.

En el México Ilustrado, Salgado afirmaba que entre
las supersticiones que dominaban estaba el uso de la
piedra cuadrada, la cual tenia la hechura de undado, era
pesada, de color rojo oscuroy manchada con franjas del
color del acero. Sostiene que la trafan los bonzos de los
confines de la Tartaria, quienes aseguraban que tenia
muchasvirtudes; porestarazén laagujerabany la trajan
colgada del cuello. Por su parte, Pfefferkorn asegura
que los portugueses la descubrieron en sus posesiones
americanas y le encontraron muchas cualidades curativas.
Fue muy estimada en Espafia y en la Nueva Espaiia,

La piedra cuadrada era un remedio eficaz contra el
dolor de estémago, para detener la diarrea, para sanar
toda clase de fluxidn,' aun si ésta se acompafiaba de
inflamacidn o hinchazén; contra el dolor de cabeza, las
punzadas, los célicos, el asma, y la melancolia, y para
facilitar el parto.

Segiin el mal de que se tratara, variaba el procedi-
miento para utilizar la piedra cuadrada. Por ejemplo,
para combatir el dolor de estémago o la diarrea, se
sumergia la piedra en agua durante varias horas y pos-
teriormentese bebia ésta. Contra la fluxién se frotabala
piedravarias veces en la parte del cuerpo que habfa sido
afeclada. Para ayudar al parto “debe fajarse la piedra en
la panza de la mujer parturienta™? o bien, “atar la
piedraal muslo izquierdo, estando la mujer en términos
de parir, porque la experiencia tiene mostrado —segiin
relata Salgado — queaplicada en estas condiciones obra
lo que se desea; en caso de que esta diligencia no baste,
refregardn la dicha piedra durante un cuarto de hora
con una onza de aceite de ajonjoli caliente, y lo dardn a
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beber a la mujer”;* de esta manera el parto serd sencillo
y sin riesgos ni peligro para la madre y para su hijo. Una
vez que la criatura hubiera nacido, era muy importante
retirar lo mds pronto posible la piedra, pues si ésta
quedaba mucho tiempo atada al muslo de la mujer,
sufrirfa diversos transtornos y saldria fuera de si, como
el propio doctor Salgado observo.

La piedra cuadrada se vendia en las boticas de la ca-
pital novohispanaa precios poco aceesibles. Asimismo,
dentro del comercio de plantas y objetos medicinales
que se realizaba entre la ciudad de México y el noroeste
del pais se menciona la piedra que ahora comentamos.*
Pfefferkorn refiere que tras vivir afios en Sonora, ac-
cidentalmente se encontrd en un cerro gran niimero de
estas piedras, que fueron de una utilidad inigualable, ya
queviviaen una regién donde “una personacnfermano
tenfa muchas esperanzas de encontrar la ayuda experi-
mentada de un médico”, es decir, reconocia plenamen-
te las virtudes curativas de esla piedra.

La actitud de estas personas que hablan sobre la
piedra cuadrada —Salgado y Pfefferkorn— nos sor-
prende, dado que se trata de hombres académicos, en
particular Salgado, quien se mostraba como un hombre
de ciencia en el siglo de las luces; sin embargo, también
participan de las creencias populares y supersticiones
de la época,

Respecto a la informacion recopilada, todos mis
datos se refieren al uso de la piedra cuadrada en el siglo
XVIIL He investigado si actualmente se utiliza este
amuletoyno heencontrado dato alguno, loque me hace
pensar que su popularidad se extinguid.

Respecto al 4mbar, este es una resina fdsil ama-
rillenta de algunas coniferas, pero su aspecto le conce-
di6 entre los hombres caridcter pétreo. En ocasiones se
encuentran ¢n suseno insectos o plantas que quedaron
aprisionadas cuando la resina estaba fresca, Lavariedad
mds abundante procede de unas minas que se encuentran
cerca de Konigsberg, en la costa del Mar Biltico,

El dmbar ha sido muy apreciado a lo largo de la his-
toria. Desde el paleolitico superior fue usado como or-
nzto humano, yse consagrda Zeus en laantigua Grecia,
donde ¢l pucblo veneraba los amuletos tallados en
dmbar y los consideraba portadores de felicidad.

En diversos pafses europeos se recomendaba en las
enfermedades relacionadas con el aparato digestivo,
c6licos hepdlticos, caries y sordera. De igual manera se
empleabacontrael malde ojo, En particular, en Alema-
nia, Polonia y Austria aln existe la creencia sobre las
virtudes del dmbar, en especial para curar las convulsio-
nes de los nifios y para coadyuvar a la salida de los

primeros dientes.’ Ha sido comin también, dentro del
contexto popular, que las madres pongan collares de
dmbar en el cuello de sus nifios a fin de alejar de ellos
todo mal. Simbdlicamente la resina solidificada es por-
tadora de energias cosmicas.

En Méxicoeldmbar es un productoque dafamaalos
Estados de Quintana Roo y Chiapas; en particular son
de mucho renombre las minas de Simojovel, en este
altimo Estado, Se lo ha utilizado desde la época prehis-
pénica. Entre los mexicanos se conocia como apozonalli
y de ella existian dos especies, una tlétic apozonalli del
color del fuego, y quéizal apozonalli o de pluma, Tam-
bién, desde antes de la Conquista, el &mbar era enviado
desde Chiapas a las regiones de Yucatdn, Oaxacay Cen-
tro de México. Se lo ha utilizado como adorno personal,
elabordndose con €l collares, pulseras y aretes, al igual
que se le han atribuido propiedades curativas.

Asimismo, el &mbar se menciona entre los productos
importantes que existfan en la Nueva Espaiia, donde,
por ejemplo, Juan de Esteyneffer lo empleaba para la
mollera de los ninos, contra la hidropesia, parala mens-
truacion, el reumatismo y contra la orina involuntaria.*

Actualmente para elaborar objetos ornamentales el
dmbar es tallado con una limay pulido. En el Estado de
Chiapas el polvo quesobra después de tallarlo se guarda
para ser vendido entre los indigenas. Estos lo queman
en un bracero a fin de sahumar a la persona enferma.
Tambiénselo utilizacomo emplasto paralosdolores de
hueso y reumatismo. Como amuleto es muy valorado
para prevenir ¢l mal de ojo en los nifios. El 4mbar
quemado también es muy eficiente para curar de aire y
de susto.

Prucba de que el 4mbar ha sido tan apreciado y de
que se le tiene tanta fe es que en Chiapas existe una
oracién dedicada a esta resina, la oracién del dmbar,
cuya fecha de impresién se desconoce:”

Piedra smbar, que con la santisima piedra imdn fuiste bro-
tada de la tierra para nuesiro beneficio. Por lavirtud que depd-
sitd en ti la Sagrada Mano de Dios inmortal, yo te conjuroa que
libres a mi familia de los males terrenales, cures a los nifios de
espanto, aire de la mirada de los malignos y que con tu color
de pureza noble libres mi hogar de sobresaltos y del Demonio
que acecha. Por eso dmbar yo te llevo conmigoy te pongo en
la tierna criatura, asi como bendigo tus virtudes y poderio.
Santigudndome contigo rezo Tres Padres Nuestros.

Los amuletos son equivalentes a 1a oracion, que las
religiones acostumbran para conseguir mercedes y aca-
bar con situaciones funestas. Es decir, la iglesia distin-
gueentre los amuletos de cardcler magico —que porsus
preceptos esta institucién prohibe en principio —,y los
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objetos santos por ella autorizados, como una medalla
0 la efigie de un santo, por ejemplo. Pero en este caso
vemos mezcladas las ideas populares con las ideas reli-
giosas; aqui, una oracién dedicada al 4mbar y acompa-
flada de una oracién reconocida por la iglesia catélica,
el Padre Nuestro.

Sabemos que los amuletos sélo son eficaces cuando
se cree en ellos; s6lo asi podrdn proporcionar salud,
amor, riqueza, etc. Deben su eficacia a una fuerza
sobrenatural que se cree que encierran. Con ellos se
intenta preservar a su poseedor de peligros. Asimismo,
vemos que los amuletos no son un impacto momenté-
neo en una sociedad o en una época dada, existen desde
siempre, unos pierden su vigencia y otros aiin persisten
en el pensamiento popular.
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VIII. La atriaca magna

CARLOS VIESCA TREVINO*

Durante largo tiempo se hablé de las atriacas o, mds
aun, de la atriaca magna, como de un medicamento en-
vuelto en el halo del misterio y lo maravilloso. Medica-
mento que curaba los males més arteros y letales. Recurso
tltimo del conocimiento médico més sofisticado.

El término atriaca o triaca deriva del griego therion,
el cual designa a todo animal salvaje 0 ponzofioso, Al

* Departamento de Historia y Filosoffa de la Medicina, Facultad de
Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México,
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derivarse a theriake, el adjetivo se convierte en nombre,
significando un antidoto empleado para contrarrestar
los efectos de la mordida o picadura de animales ponzo-
fiosos tales como serpientes, escorpiones, arafas, abe-
jas, perros enloquecidos —tal vez por la rabia—, etc.
Asl pues, quiero insistir en que, de inicio, la atriaca fue
un antidoto contra las “mordeduras ponzofiosas”, aunque
paulatinamente se fuc ampliando su sentido para signi-
ficar antidoto contra toda clase de venenos y aun firma-
cos. Una generacion antes de Galeno era usual la expre-
sién “buena atriaca” como frase adecuada para decir:
medicamento recomendable.’ Sin cinbargo, el que se
incluyeran viboras entre sus ingredientes y se usara
contra las mordeduras de estas es un hecho que se
mantiene vigente tanto en el Tesoro de la Lengua Cas-
tellana de Covarrubias (1611), como en el The Oxford
English Dictionary (1693).

Valga decir que fue Andrémaco, médico de Nerén,
el primero que incluyd a la vibora entre sus elementos
conslitutivos, pero que antes, mucho antes de su época,
se hacian con diversos componentes. De Lal modo, en la
presente exposicion se tratard en primer término de las
atriacasantes de que Andrémaco dierasu férmula, para
después referirnos aésta, y continuar con la integracién
que Galeno hace en relacién con este tipo de medi-
camento, para asi concluir esta breve revisién de lo que
sucedio con ella en el mundo cldsico.

La historia temprana de las atriacas

Unaafirmacion de Galeno*que sefiala que “los mejores
entre los antiguos médicos, siguiendo las ensefianzas de
Hipocrates, mezclaban drogas simples para producir
los mejores efectos (...) haciendo asf esta atriaca (...)",
nos lleva a considerar que fueron los discipulos de
Hipéerates quienes primero la elaboraron, Watson,
basdndose en referencias tardia, como lo es el dicciona-
rio de Smith sobre Mitologla greco-latina (1788), plantea
la posibilidad de que fuera Her6filo uno de esos médi-
cos antiguos que primero formularon la receta de la
atriaca.’ La tradicién que hace a Erasfstrato mofarse del
uso delaatriaca viene a confirmar la afirmaci6n de que
sus origenes se remontan por lo menos al perfodo
alejandrino.*

1 Watson, Gilbert. Theriac and Mithridatium. A study in Thera-
peutics.Londres: Wellcome Historical Medical Library 1966: 6-10.

2 Galeno. Theriaca ad pisonemn, 5, En: opera Omnia. Venecia,
Apud luntas, 1576, tomo 5: 89 ss.

3 Watson, op. cit.: 11.

4 Albutt, Clifforfd. Greek Medicine in Rome. Londres: MacMi-
llan 1921: 152, en Watson, op. cit.: 112,
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Apolodoro perteneci6 al siglo [11a. C.,y su férmu-
lade laatriaca es la m4s antigua que conocemos actual-
mente. Esta incluiasangre de tortuga marina, sangre de
cabrito, cuajo de cervatillo o de licbre y semillas de co-
mino silvestre, todo ello mezclado con vino de la mejor
calidad. Obviamente, ¢l medicamento se usaba contra
las mordeduras de vibora® En un pasaje del mismo
capitulo en que Galeno trasmitio la férmula de la atria-
ca de Apolodoro, trata de un remedio similar, consignado
por Apolonio de Menfis y atribuido por éste a un mé-
dicoegipcio de Oxyrrhinco,y cuyointerés radica enque,
siendo una férmula de origen egipcio, aproxima quizd a
las primeras variantes alejandrinas de ella, ya que también
data del siglo III a. C. Esta atriaca incluia catorce cle-
mentos vegetales y el castéreo —aceite de castor, que
serfa después inevitable en todos los antidotos.

Viene después una larga lista de autores y atriacas
diferentes, la mayorfa de cuyas fGrmulas estdn debida-
mente consignadas en verso en los dos libros del De
Antidotis de Galeno. Aparecen en ella Dionisio de
Mileto®y Zendn de Laodicea,” adn en el siglo I1la. C.y,
ya en el siguiente, Her4clides de Tarento,® Antioco de
Siria®yNicandro, cuyo tratado llamado Theriaka estaba
constituido por 958 versos hexdmetros.'

Entre los remedios de Herdclides es de interés sefa-
lar que uno de ellos era ya prescrito contra la mordedu-
ra de cualquier animal ponzofioso, contra los dolores
exasperantesy las enfermedades de lamatriz, inicidndo-
s¢ la ampliacién en cuanto a las aplicaciones de la
atriaca. En €l incluia seis vegetales, entre ellos opio
(hemlock)y castéreo.'! De Antioco, que no es otro sino
el connotado rey de Siria, ysu atriaca, s6lo mencionare-
mos que se decfa que era efectiva contra las mordeduras
de cualquier serpiente exceplo el dspid, y que su férmu-
laseencontraba grabada en una estela fuera del templo
de Asklepios, en Cos."?

Ya en el primer siglo antes de nuestra era aparece
Antipatro, autorde la formula de unaatriacasumamen-
te elaborada, pues contaba con unos cuarenta ingredientes
vegetales, castéreo y codgulos de polluelos, la cual
podia ser empleada tanto preventiva como curativa-
mente en las mordeduras de dspid.”

* Galeno. De Antidoris. 11, 14: 118.
& Tbid, 11, 11: . 116v.

7 1bid, 11, 10: [. 1161,

& 1bid, 11, 13y 14, . 117wy 118v.
7 1bid, 11, 14, I, 118.

19 Nicander. The poems and poctical fragments. Gow, 8. F. y
Scofield, A. F. (eds.). Cambridge University Press 1953: 18,

11 Ibid, 11,13, £. 117,

12 Plinio. Historia Natural, XX: 264.

1 Galeno, De Anrid, 11,10, £.115v.

Contempordneo de €l fue Heras de Capadocia, a
quien se atribuyen varias atriacas, entre ellas una muy
simple pero extremadamente efectiva, que constaba
s6lo de cuatro componentes: aristolochia redonda, ruda
silvestre, hierba permoliti y betumen, todas ellas en
igual proporcién. Esta era la atriaca favorita del empe-
rador Marco Aurelio, quien acostumbraba tomarla
cotidianamente y la preferia, precisamente por Su sen-
cillez, a todas la demds [6rmulas." De esta misma época
es Aelio Gallo quien, siendo prefecto de Egipto en el
afio 25 a, C,, y hallindose en una campafia en Arabia,
durante la cual Jas picaduras de escorpidn afligian mucho
a su tropa, desarrollé dos atriacas que les aliviaron
grandemente." Un hom6nimo suyo que vivié a inicios
del siguiente siglo (I d. C.), fue médico y a él se deben
tres atriacas muy alabadas por Galeno.'

El primer autor latino en mencionar las atriacas fue
Escribonio Largo, quien prepar6 dos contra las morde-
duras y golpes de serpientes, siendo la primera de ellas
efectiva contra su misma respiracion, una contra las
mordeduras de dspid y otra contra las de vibora.” También
de mediados del siglo I d. C. procede la atriaca de
Damdcrates,' ttil contra venenos y algunas enferme-
dades, inaugurando con esto una tendencia que iria en
aumento durante los siguientes anos.

Para estas épocas ya habian proliferado los antido-
108, que, por contraposicién con las atriacas, se decian
utiles contra losvenenos, diferencidndose las mordedu-
ras ponzoiosas de los envenenamientos con sustancias
de origen vegetal y mineral. Para entonces también ya
era bastante conocida en el mundo médico através de la
traduccion latina de Leneo, la mitridatea, {érmula atri-
buida a Mitridates, rey del Ponto, quien cien afios antes
la habia desarrollado haciendoa quien la tomara inmu-
neacualquierveneno, hecho que corroboré élmismoal
no poder suicidarse de esa manera cuando buscaba una
muerte digna tras su derrota a manos de Pompeyo. La
tradicion posterior hizo de este remedio una panacea
Lan dtil como las mejores atriacas en todas las enferme-
dades, excepto aquellas provenientes de una mordedu-
ra ponzofiosa." Por cierto, Galeno trasmite la férmula
de una atriaca que atribuye ni mds ni menos que al
mismo Mitridates Eupdtor.®®

M Ibid., 11,17, ed. cit,, £. 120r.

15 Ibid., 11,14y 11,17, ed. cit., £ 118y 120.

16 Tbrd., 11,10, ed. cit., £. 115v.

17 Escribonio Largo. De Compositiones Medicamentarum, cit en
Watson, op. cit., pp. 163-165.

18 Aecio, Tewabiblos, IV, 1,11, cit. en Watson, op. cit,, p. 18,

¥ Pablo de Egina, VII, 2, 7.
® Galeno, De Anid, 11,9, ed. cit,, . 115r.
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Andrémaco y la atriaca magna

Andrémaco el Viejo — pues debe sefialarse que tuvo un
hijo del mismo nombre —, vivid en un tiempo en que ¢l
manejo de los antidotos era la mejor carta de presenta-
cidn para un médico. Oriundo de Creta, llegd a ser
médico personal del emperador Ner6n, quien le conce-
di6 el rimbombante titulo de archiatra. “Entre los mé-
dicos erasegundosolamente de Hipdcrates™, declade ¢l
Galeno, quien es bien sabido que acostumbraba econo-
mizar elogios, sobre todo tratdndose de sus colegas,

Asf como en la corte se fabricaban venenos letales,
era trascendental la elaboracién de medicamentos que
los contrarrestaran. De este modo, Andrémaco ided
que combinando la férmula del antidoto de Mitridates
con las atriacas para entonces conocidas, y combinando,
modificando, quitando y afiadiendo elementos, podia
obtener una férmula infalible y casi milagrosa. Este
hecho marca un hito en la historia de la atriaca, ya que
el nuevo medicamento usurpé totalmente el nombre y
elimind, excepto en el saber de los verdaderamente
conocedores, a todas las demds formulas que hasta
entonces eran asf denominadas. La de Andrémaco fue
la “atriaca magna™. Sin embargo, ese no fue ¢l nombre
que le dio su autor, quien pensaba que estaba elaborando
una atriaca mds, quizd la mejor, pero finalmente una
entre muchas. Andrémaco la denominé Galena, pala-
bra que significaba tranquilidad, y que no tenfa nada
queverconelilustre médico del mismo nombre, a quien
faltaban adn tres cuartos de siglo para nacer.

El resultado fue el antidoto de los antidotos, el
remedio de todas las enfermedades, la madre de todos
los medicamentos, segiin afirmaban los mds eminentes
médicos renacentistas cerca de quince siglos después,
Cincuenta y cinco hierbas (entre ellas la centaura y el
dictamo, el iris y la genciana, el perejil y el cardamomo,
la amapola y la pimienta larga) la componian, pero a
esto se agregaba todo un ritual en la recoleccion y
preparacion de los componentes, que como el hedy-
chroum, eran por si s6los medicamentos de gran com-
plejidad. Con todo, la gran innovacién de Andrémaco
fue el agregar carne de vibora (de cuatro viboras
precisamente) a la receta. Las viboras debian de cazarse
al fin de la primavera o, a lo mds, a inicios del verano,
tiempo en el que su veneno no es adn muy polente;
debian de buscarse cercadel mar o en zonas pantanosas.
Se preparaban cortindoles primero la cabeza y la cola
—centros del veneno —, cocindndolas sobre un fuego
que no produjera humo hasta que la carne se separara
de los huesos; entonces se pulverizaba y se le afiadia pan
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de la mejor calidad y sumamente seco; luego se maceraba
hasta que escurricra el dltimo residuo de liquido y,
finalmente, se haciun pastillas que mds tarde entrarfan
en la composicion de la atriaca.

La preparacién del medicamento en su integridad
llevabade cuarentadias a dos meses, tras lo cual, unavez
preparada, la atriaca debia dejarse reposar a fin de que
tuviera lugar el proceso de maduracién, El perfodo mds
adecuado es de doce afios, aunque sabemos que asiduos
tomadores de atriaca, como lo fue el emperador Marco
Aurelio, no hacfan caso de esto y la tomaban asélo unos
meses de preparada. Aquellos que la descaban especial-
menle polente, es decir, como contraveneno o para
curar mordeduras de vibora, debian de usarla a los siete
afios.” A treinta afios de preparada se decfa que adn
lenfa efectos y sélo después medio siglo perdia su
virtud, aunque Galeno referia que, como antidoto contra
venenos, servia hasta los treinta y seis afios, y durante
muchos mds contra otras enfermedades. Una vez lista,
se bebia con vino de calidad, aunque no falté el médico
que la prescribiera con agua,

Como se puede apreciar, no era nada ficil elaborar
laatriaca,y menos adn garantizar que todos sus compo-
nentes, entre los que habia algunos muy exéticos, fue-
ran legitimos y de excelente calidad. Por ser medicina
muy caliente no debia jamds darse a nifios, quienes
moririan con seguridad al tomarla. Los viejos la debian
de tomar exclusivamente con vino y nunca con agua, en
tanto que los jévenes y adultos podian usarla frecuente-
mente, pero con moderacion, No se debia tomar nien
verano, ni en climas muy cdlidos, pues elevaba exagera-
damente la temperatura del cuerpo.®

Para Andromaco, como lo expresaba en el poema
mediante el cual dedico su invento a Nerén, la Galena
(es decir, la Atriaca Magna) era eficaz, por supuesto,
contra ponzonas y veneno de toda indole, contra el aire
malsano o miasmdltico y contra las pestilencias, Como
preventivo mantenfa en buenasalud a quien la tomaba;
era eficaz contra enfermedades tales como los dolores
de cabeza, la mala audicidn, la pérdida de la agudeza
visual, epilepsia, disnea de esfuerzo, el esputo sangui-
nolento, la indigestion, las nduseas, los trastornos
hepdticos y el mal de piedra; es t6nica para la lengua, a
la que fortifica, aminora los delirios, es soporifica,
calma las preocupacionesy tensiones dela mentey es el
Gnico medicamento Gtil contra el tétanos.” La atriaca

2 Guleno, D¢ Theriaka ad Pisonen, 14,

2 Ibid,, 17,

B Galeno, De Theriaka ad Pisonem, de Theriaka ad Pamphilia-
nus, De Antidota.
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paséasideserantidotoa ejercer las plenas funciones de
la mejor panacea.

La gran fama de la atriaca le atrajo defensores y de-
tractores, contdndose entre los primeros Galeno, y
entre los dltimos figuran personajes de épocas tardias
como Heberden, ya en pleno siglo XVIIL

Galeno y la atriaca

Uno de los hitos més interesantes en la historia de este
sutil medicamento estd dado por su encuentro con Ga-
lenoy lainterpretacién que este gran médico hace de €l.
Es mds, poco sabriamos de la historia previa de la atria-
cay menos aiin de su composicion farmacoldgica, si no
hubiera sido por la acuciosa y detallada transcripcion
que Galeno hizo de sus férmulas y principios constitu-
tivos. Sin €l la historia de la atriaca fucra otra.

Es claro que no puede otorgdrsele a Galeno un
méritosemejante al de Andrémaco como inventor, 0 si-
quiera modificador, de una atriaca. Para €l la atriaca
magna siguid siendo la de Andrémaco. Pero lo innega-
ble es que fue Galeno quien recopilé todo lo que la
antigiiedad grecorromana supo acerca de las atriacas,
que fue ¢l quien transcribi6 las férmulas y que a €l se
debe toda precisién en el conocimiento de esta materia.

Es ensus librossobre La Atriaca a Pisén, La Atriaca
a Panfilio y sus dos libros Sobre los Antidotos, en donde
Galeno concentra y expone Loda esa valiosisima infor-
macion. Estos libros que vienen a llenar un hueco en sus
obras, ya que en ninguna otra de ellas se trata acerca de
algin medicamento utilizable en casos de envenena-
miento, de picaduras 0 mordeduras venenosas. ES tra-
dicién que estas obras datan de su vejez, y que quizis
fueran las Gltimas que escribic.* En los dos primeros se
refiere Ginica yexclusivamente a la atriaca magnay a sus
sales, en tanto que en el tratado Sobre los Antidotos
expone todo cuanto llegd a sus manos procedente de
médicos anteriores a él. Es en el primero de estos libros
(en el capitulo sexto) en donde, tras haber explicado
previamente qué cosa son los antidotos y qué las atria-
cas, y sefialado el por qué estas mezclas —como lo son
ambas —, no tienen solamente las propiedades de los
elementos que las componen, sino (con la suma y mezcla
de ellos) propiedades farmacolGgicas nuevas,” entraen
materia exponiendo qué cosa es la Atriaca de Andrémaco
el Vigjo, que contiene vibora y se llama también Tranguilla,
Galena en griego.

# Watson, G., op. cit., p. 72.

B Galeno, De Antidota, 13, ed. cit., . 90.
% Idem, 1,6, [f. 102r-103v.
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Lateorfa galénicaessencilla. Silos simples resolvie-
ran todas las enfermedades, no habria necesidad de
compuestos. Sin embargo, el hecho de que al sumar-
se los componentes cambien el modo de accién y los
efectos del medicamento resultante, da pie a la basque-
dade las utilidades y usos especificos de los medicamen-
tos compuestos. Mds atin, algunas drogas no deberian
de emplearse jamds solas, puesto que son peligrosas,
mientras que su combinacin con otras disminuye su
excesiva fuerza o mitiga sus propiedades cdusticas.” Un
ejemplo sumamente claro es el que ofrece Galeno al
tratar de la composicion de la atriaca de Andrémaco y
sefialar que algunas substancias venenosas pueden ser
itiles, recalcando que el jugo de la amapola es fatal,
pero que, mezclado con otros firmacos, es de gran
utilidad para los enfermos. Esto le lleva a plantear el
que la atriaca, compuesta de tantas substancias y aun de
venenos mortiferos, es no s6lo no un medicamento pe-
ligroso sino también un remedio maravilloso.”

Curiosamente, el capitulo del tratado Sobre los An-
tidotos en el cual expone la férmula de la atriaca magna,
consta exclusivamente de la transcripcion del poema de
Andrémaco dedicado a Ner6n, Siendo honesto, Gale-
no no creyo conveniente agregar ninglin comentario
acerca de tan maravilloso medicamento. De hecho los
habia ya prodigado en su librito De Atriaca ad Pisonem,
en el que explicaba con lujo de detalles los modos de
composicién, los usos y todas las variantes quese pudie-
ron encontrar en relacién con la atriaca de AndrGmaco.
Quizd no sea casual que justamente en los capitulos
sexto y séptimo reproduzca el poema que contiene la
férmula, la misma formula queen el texto de los Antido-
fa, manteniendo un evidente paralelismo entre ambos
Lex10s, y un respeto constante por la recia personalidad
profesional de Andrémaco el Viejo.

Finalmente, Galeno comenta sobre todas las atriacas
de las cuales tuvo noticia, y ofrece las formulas de todas
ellas. Desfilan en sus pdginas Andrémaco el Joven,*
Demécerates,” Crito,” Mitridates,* Antipatro,® Aelio
Galo,* Euclides Palatiano (descrita como especifica

21 Galeno, De Simplici Medi Faculiatibus,en
Galeni, Opera Ompia, Venec;a luntas, 1576, V, ff. 233 Eneste texto
trata del franquicenso (V1I, 11-13), de la cebolla (VIII, 16-18), el
galbano (VII1,22), el absinto (VI, 1), el castéreo (X1,1,15) y la carne
de vibora (X1, 1,1).

% Galeno, De Compositione Medicamentorum per General, en
Galem Opera Omnia, V, If. 209-234,

Ibid., 1,3, ed. cit., . 90.

¥ Galeno, De T.‘lmakzadhswwm, ed. cit,, c. 10, ff, 93v, 594r,

3 Galeno, De Antidota, 1,7, ff. 103v-104r.

% Ibid., 1, 16, ff. 108r-109v.

* Ibid, 1,18, £ 110r.
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para los dolores internos),” Zenén de Loadicea®® (del
cual también cita un antidoto contra la mordedura de
perros rabiosos a laque llama precisamente “unabuena
atriaca™),” Claudio Apolonio,* Antioco," Doroteo,”
Eudemo," Herdclides de Tarento (la llamada Antfdoto
Eneafirmaco)*y la de Heras, de la que se asienta que es
malamente evocada como un antidoto.” A todas estas
se pueden sumar otras tantas que no reciben el nombre
de un autor especifico, y que, genéricamente llamadas
antidotos, son prescritas con absoluta precisién para
contrarrestar las mordeduras de animales ponzofiosos.

En la lista precedente se encuentran los nombres,
estavezsin ninglin orden cronolégico, de algunos delos
autores que contribuyeron con férmulas de atriacas
durante los siglos previos a la f6rmula de Androémaco.
Sin embargo, es de hacer notar como Galeno consigna
nombres y formulas, les afiade especificaciones y plan-
tea las utilidades de varias de ellas. Es notable como el
emperador Marco Aurelio, paciente de Galeno, no
esperaba siempre a que estuviera preparada la atriaca
magna, sino que tomaba diariamente como medicacién
profildctica dosis pequefias de la atriaca de Heras, mucho
mds simple, y aun habia ocasiones en que consumfa
atriacas que no habian terminado de madurar.

Asf pues, el testimonio de Galeno lleva a la conclu-
si6n de que las atriacas fueron producto de una larga y
laboriosa experimentacién, y que, aGn en sus tiempos
y en su préclica, y no obstante los valiosisimos antece-
dentes con que se contaba, el proceso continud, agre-
géndose a la formula de Andrémaco otros requisitos
para la recolecci6n de los materiales, para las prepara-

M Tiid., 11, 9, £ 115r.

¥ Ibid. 11, 10, £, 1157

% Ibid. 11, 10. T. 116r.

37 Ibid, 11, 10. £. 116r.

3 bid, 11, 10. f. 116r.

¥ Ibid. I1, 11 £ 116v.

A Ibid. 11, 11, £, 11 7.

1 Ibid. 11, 14. f. 118r.

42 Tbid. 11, 14. £. 118r.

3 Ibid. I, 14. €. 118r.

5 Ibid. I1,14. €. 118r.

4 Ibid. 11,17. 1. 120r.
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ciones parciales y para las forma de administracién de
este antidoto.

No cabe duda que Galeno, como en otras tantas
materias, signific la supervivencia tanto de la historia
no escrita como de las férmulas y detalles de la prepa-
racién y la posologia de tan preciado medicamento,
garantizando asfsu paso al futuro. Tras de ser difundida
por toda Europa en los siglos que siguicron a las inva-
siones de los bérbaros y el reacomodo de los paises
europeos, la atriaca reconquistd ese lugar de privilegio
que antes habia alcanzado y se reafirmé como el medi-
camento de eleccion para contrarrestar los efectos
“venenosos” de las pestilencias. La peste negra no falt6
en la lista de las enfermedades que con ella se podian
curar, y asf vemos que en México —durante el cocoliste
de 1576 —, el protomédico Francisco Herndndez llegd
ala conclusion de que la enfermedad que afectaba era
una peste y prescribié precisamente atriaca, junto con
tres hierbas originarias de Nueva Espafia: coanenepilli,
cacamotic y totoxycxitl, con las cuales eran sustituidas
algunas otras de muy dificil adquisicién en el Nuevo
Mundo, como el diaprunissimpley el diacatolicon. *La
atriaca fue una de las grandes fuentes de ingresos de
la repiblica de Venecia durante la Edad Media tardiay
el Renacimiento, siendo famosa por su calidad la que
alli se fabricaba.

En fin, cada una de estas historias colaterales de la
atriaca pudiera ser tema de una curiosa ¢ interesante
disquisici6n, lo cual rebasa los limites aquif fijados. El
hecho dltimo es que, abarcando cada vez mds y mds
enfermedades bajo su imperio curativo, la atriaca lleg6
a tal magnitud que, cobijando bajo sus alas nada menos
quea todas las enfermedades —como sucede siempre a
todas la panaceas —, terminG por diluirse en la nada,
quedando como un nombre inscrito en la historia, fuen-
te de curiosidad y ejemplo. Pero no olvidemos que esto
sucedi6 mil quinientos afios m4s tarde y que, durante
ese largo liempo, muchas historias se tejieron.

4 Herndndez F. «Tratado del Cocoliziles, en: Obras Completas
de Francisco Herndndez. México, UNAM, 1960-1985. vol. VI, p. 482,
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WILLIAM PARRY MURPHY
(1892 - 1987)

Nacidoen Stoughton (Wisconsin, EE. UUL) el 6 de febrerade 1892, estudid en la Universidad de Oregon, y después
en Chicago y Boston, doctordndose en 1922. Fue nombrado auxiliar de la Universidad de Harvard en 1924 y
profesor en 1928. Practic6 la medicina desde los 31 afos, continuando sus investigaciones sobre la diabetes y las
enfermedades de la sangre comenzadas durante sus estudios. En 1930 la Universidad de Edimburgo le otorgd,
junto con Minot, el premio Cameron y, en 1934, recibid la medalla de bronce de la Asociacién Médica Americana
por sus trabajos sobre la anemia perniciosa. Partiendo de las investigaciones de Whipple refentes al influjo de la
alimentacién sobre la férmula sanguinea, Murphy y Minot establecieron que la anemia perniciosa reacciona
favorablemente a un régimen compuesto de higado, rifién, musculos y legumbres. Mis adelante este régimen se
sustituyd por otro que sdlo se componfa de higado. A pesar de las dificultades encontradas para administrar cada
dia 300 a 600 gramos de higado, Murphy continud sin desmayos sus observaciones en diversos enfermos y logré
resultados asombrosos. Posteriormente obluvo extractos hepdlicos de gran eficacia que simplificaron
extraordinariamente el tratamiento de la anemia perniciosa. Esta nueva terapéutica tuvo una resonancia mundial
y pronto fue confirmada por todas partes. Murphy recibié junto con Whipple y Minot el Premio Nobel en 1934.

1S.P.

Premio Nobel de Fisiologia y Medicina 1934.
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