Viento mar y enfermedad

JUAN SOMOLINOS PALENCIA*

La necedad del ser humano no es el tmico fenémeno de la
naturaleza que se repite asimismo. También, laatmésfera y el
océano se mueven en un ritmo mondtono y como el concepto
de cambio constante no se entiende ni acepta del todo. Resulta
que podemosinsistiren esamonotoniaal hablar del mar salado
y movedizo con olas de espuma nevadas que se incorporan
sobre el agua y también de las mareas con su olor agrio a
bajamar. Nada més repetitivo. En vientos y torrentes la tiemra
gasta sus fuerzas en forma ilimitada, sin embargo, su energia
atin no se agota, aunque alguna ley termodinAmica asegura
que también la tierra habrd de morir y su alma incansable
quedaré en eterno reposo. jEs verdad! pero mientras tanto los
meteredlogos no pi lo mismo y se an por dar una
buena prevision del tiempo; para ellos el mar y la atmésfera
son inseparables por lo que han tenido que organizar unateoria
que describa las distintas contingencias.

1Como se originan las tempestades? Los ciclones se
forman y desarrollan en aguas tibias del océano, durante el
verano y el otofio, el nacimiento se inicia con una ondulacién
de los vientos tropicales que forman una agrupacién de nubes
“convectivas” ya medidaque estaondulacion avanza haciael
occidente se acentian los vientos en movimiento circular
contrario a las manecillas del reloj, este movimiento giratorio
hace que lapresiondel airedisminuyaenel centrodel remolino
y al fendmeno se le conoce como depresién tropical en laque
los vientos alcanzan 50 km/h. si las condiciones se mantienen
(aguas océanicas tibias) la depresion se convierte en una
tormenta tropical e intensifica sus vientos hasta 100 km/h, en
este caso se forma un remolino de mayor impulso y la
condensacion de vapor de agua en las nubes forma el corazon
o niicleo de la tormenta. La mayor parte de estos fenomenos
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quedan en esta fase y después se debilitan y disuelven. Son
raros los casos en que la tormenta tropical evoluciona a
hurdcan o ciclén punto en que la velocidad del viento puede
alcanzar hasta mas de 305 km/h.' Si comparamos esta teoria
con las ideas de los Siglos XVII y XVIII donde se aseguraba
que los huracanes eran vientos que salfan de las entrafias de la
tierra, decian los expertos de entonces: Se reciben més los
efectos en los paises calientes que en los lugares templados,
porque el calor del sol penetra las tierras con més fuerza y hay
més facilidad de poner en movimiento el azufre con la mina
de hierro y excitar la fermentacién. Estos huracanes a los que
ordinariamente leshan precedido temblores de tierra, arrancan
los arboles, derriban las casas, llevan por muchas leguas los
ganados y a los hombres mismos si no tienen cuidado. El
remedio que se pone es echarel vientre por tieranosolamente
para impedir el ser llevado por el viento, sino también para
evitar el recibir por la boca y por las narices ese aire sulfiireo
y caliente que puede sofocar. Cuando los huracanes salen de
las tierras que estdn debajo de la mar levantan las aguas y
forman columnas que losmarineros temen con mucharazon...

Estos vientos sulfireos impetuosos ascienden hasta las
nubes y elevan muy de continuo con ellos materias petrosas y
minerales que se mezclan y seunen por el calor que viene del
movimiento, forman lo que se llaman rayos y centellas.

El trueno no es ordinariamente producido de més que
por un viento sulfireo encendido e impelido con gran im-
petu, por esto se siente un olor muy fuerte de azufre en los
lugares por donde pasa...

Mientras en el mar se observan estos especticulos, algu-
nos especialistas consideran la utilidad de los meteoros con
respectoa la purificacion del aire y es con base en estas consi-

! Para mayor informacién se recomienda la lectura del Boletin de

Informacién Cientifica y Tecnologia (ICYT) Publicado por el
CONACYT, Vol. 11 No. 155 p.p. 32-56.

497



deraciones el que las costas situadas en los trépicos estan
sujetas a constantes tempestades y por tanto humedad que con
el calor reinante las hace insalubres.?

Ninguna porcién de las costas mexicanas queda libre del
riesgode una tormenta tropical o un ciclén, los ciclones del pa-
cificonororiental son quizislas perturbaciones menos conoci-
das por los meteordlogos. Las costas del pacifico registran un
mayor niimero de tormentas tropicales o ciclones que las
correspondientes al Golfo, a su vez México es el pais de
América que recibe los mayores efectos de los ciclones del
pacifico. Apes:n'desertanenénmslasuayeaonasquelornan
los ciclone: uregistrohistérice p mi-
nar la direccion que pudieran tomar,

Los huracanes o ciclones tropicales son las tormentas mas
devastadoras que ocurren, la violencia de sus vientos arrasa
arboles y construcciones con la inundacién consecutiva que
ocasiona la marejada. Los relatos de estos fendmenos, son un
gusto natural de algunos protagonistas de mar y tiera que
piensan que susaventurasson dignas de ser conocidas, y como
si la fuerza del desastre los reanimara recuerdan sus males
pasados con un sabrosisimo orgullo.

Siguiendopuesel criterio del orden, es cuestién de analizar
algunos relatos y testimonios de aquellas experiencias cuya
principal diferencia estd en ladescripeién del huracan tantoen
el mar como en la costa. En el mar muchos son los barcos
perdidos en remolinos y marinas y muchas tam-
bién las ceremonias de los navegantes para conjurar el oleaje.

Ahora bien aunque debemos distinguir los barcos de vela
de los modemos trasatlanticos el fendmeno origina el mismo
malestar, aunque en la actualidad los barcos tienen estabiliza-
dores, radar, programade ruta computarizadao piloto automa-
tico. Los efectos del huracdn son los mismos, cuando avasalla
la tempestad el mar se pone blanco de espuma y el cielo
plomizo con resplandores rojos de fuego. Las olas traen al
barco por lo alto y luego lo sueltan en un vacio de modo que
los tripulantes arrojan su alma por la boca. En ocasiones en los
barcos de velano hay tiempo de sujetar las gavias y los cables
se rompen junto con los mastiles, el velamen se arremolina y
desgarra mientras que el viento ululante y ensordecedor mece
el barcohasta acostarel casco. Lostripulantes aprenden arezar
y tienen la plegaria en sus labios unos se preocupan por no
caerse, otros gatean buscando alguna salida inexistente y se
dan casos de cuerpos languidos que ruedan por la cubierta
COmo muertos.

Estonosrecuerdaaquellos intentos por explorar el mar del
sur cuando después de la navegacion fracasada de Hemnando
de Grijalba y Diego de Becerra. Heman Cortés tomoé la
iniciativa y emprendi6 la misma exploracién,

Las dificultades se sumaron y complicaron los descubri-
mientos de esta zona. Vale mencionar a Francisco de Ulloa
quien nombrado por Cortés zarpd de Acapulco el 3 dejulio de
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1539 conunaflotilla compuesta por tres naves: Santa Agueda,
Santo Tom4s y Trinidad, el viaje tuvo pocos resultados pues
al Santa Agueda se le rompi6 el palo mayor comoresultado de
untemporal por loque tuvo que entraral Puerto de Manzanillo
donde permanecié 27 dias reparando la averia, al salir del
puerto ofra borrasca lo obligé a ampararse cerca de Culiacin
¥ su viaje hacia California termind con su desaparicién.”

Sin ir tan lejos y en épocas més cercanas a nuestros dias se
tienen otrasexperiencias que por haber sido su protagonistaun
Meédico se acercan mas a nuestros intereses se trata de la
descripeion del doctor Manuel Soriano,* médico mexicano
que en sus memorias manuscritas““apuntes de mi vida detallé
con realismounator locéanod latravesiaque
hubo de realizar de México a Nueva York en el mes de mayo
de 1861.

““...Debomencionaraqui unode los episodios masterribles
de mi vida, en el que estuve a riesgo de perderla, y del que
mientras tenga existencia me acordaré siempre... ... ya que
ignoraba el punto en donde nos hallabamos la tarde del 5 de
mayo(1861) queerahiimeda, fiia ynebulosame paseabasobre
la cubierta del barco... nos llamaron a comer y el servicio fue
peor que nunca; tomé mi consabida sardina con pan y mi vaso
de vino, me subi ala cubierta y me recargué sobre la barandilla
para ver un grupo de nubes, serian las 6 de la tarde. Repenti-
namente videsprenderse un relampago de las nubes superiores
a las inferiores.

A pocorato se desprendic otro como més lejano y después
un tercero; esto no me inquietd porque sabia que cuando se
estaba cerca de la tiemra, habia en ella sus relimpagos. Mis
tarde, el suefio se hacia sentir sobre mis parpados y después de
dar las buenas noches a mis compaiieros, me introduje en mi

2 Lateoriasobre | que aqui afadi Hlibro dei
doctor Nicolis 1.=mery pubiu:ado en 1721 en Madrid Espaiia, s¢
trata de Ja descrip da mis pleta de la época.

3 Para mayor detalle nccnmcndamos lalectura Historia de las Comu-
nicaciones y los Transportes en México de Enrique Cardenas de la
Peiia. (Ed. Sec, de Com. y Transp.) 1988 México, D. F. p.p. 135-163,

4 Manuel Soriano (1837-1927), Estudié en el Colegio de San Gregorio
y mis tarde en la Escuela de Medicina de México, donde fue
ayudante del doctor Manuel Carpio con el cual practicé investiga-
cionesy experimentos inspirados en lasideas del francés Magendie.
Titulado en 1860, marché a Francia, donde permanccid algin
tiempo dedicado a visitar h i allado delos
grandes clinicos franceses de la época. Fue secretario de la Acade-
miaNacional de Medicina en diversas ocasiones y a su labor se debe
gran parte de la organizacién interna de la institucién. Durante mas
de treinta afios dirigié y edité la Gaceta Médica de Méxice. Su labor
escrila es extensisima y en su mayor parte aparece recogida en la
misma Gaceta Médica y ademis de los trabajos profesionales tuvo
mucho interés por temas relacionados con la historia de la medicina
en México. Murié en la Ciudad de México, después de haber
recibido varios homenajes por serel decano de los médicos mexica-
nos y de los miembros de la Academia de Medicina. Nicolds Ledn
escribio su biografia en 1922,
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camarote, me mediodesnudé yme dormi grandemente. Serian
las 12 de la noche cuando me desperté sobresaltado a los
movimientos que me imprimia una mano brusca y alas voces
de Don Eduardo Patifio (compaiiero de viaje) que en pafios
menores y junto a mi camame decia: Doctor, Doctor estamos
perdidos, al decirme esto un rayo con su estridente estallido
resond en el barco y ya me levanté asustado sin saber lo que
pasaba, de un brinco salté al suelo como estaba y me geabé de
vestir a toda prisa; pregunté a Don Eduardo que pasaba y me
contestd que una terrible tempestad se habia desatado y que
nuestra embarcacién estaba en peligro lo primero que hice fue
sacar de mi baiil los retratos que Ilevaba y todas las prendas
queridasy haciendounlio 1l ¢ fuer
alacintura; en seguidatomé mi cachucha yavancé rapidamen-
te trepando por la escotilla a la cubierta.

no se lo lleve alguna ola, obedeci sin replicar y me volvi ami
camarote, Don Eduardo fumaba un cigarro sentado sobre una
banquilla y agamrindose de la mesa para no caer “Doctor
estamos mal me decia” no tanto creo yo - le contestaba - se
luchayno veoque seaun desesperado...estodecia cuando
repentinamente se oy un ruido seco y un movimiento fuerte
y extrafio en el buque; me asomé para ver que pasaba y se me
dijo que uno de los palos se habia roto... a tempestad no se
calmaba, el agua entraba por la escalera hasta nuestros
camarotes, volvi aasomarme y vi desprenderse un torrente de
agua sobre mi pecho, erauna olaque se rompia sobre el buque;
bajé precipitadamente y creyéndome préximamente perdido
fui a la despensa donde encontré una botella de ron que apure
hasta donde pude; pe { un rato plando aquella

terrible escena hasta que senti mal mi cabeza, apenasllegué a
mi camarote y me acosté sin tener conciencia de lo que hacia.
Serian las 4 de la maiiana...”

Aqui yaeraunaconfusion; el cieloestaba negro, el huracin
zumbaba de una manera horrible, Ia lluvia caia en poca
abundancia el mar se agitaba como un leén embravecido;
montafias de agua espumosa se levantaban por todas partes
para estrellarse sobre los costados del buque inundéndolo con
su agua. Cada dos o tres segundos se hacia una combinacion
eléctrica iluminando esta escena terrible con su luz azulosa y
vibrante; el estallido o trueno era repetido en aquella inmen-
sidad con su ruido aterrador. Los marineros blasfemando
subian y bajaban por las escalas y cuerdas. Los jefes daban las
voces de mando adicionadas con imprecaciones, la faena se
hacia con presteza y algazara... como cirios de aquella
devastacion se vefan sobre los mastiles las puntas de los
pararayos con una flama grande y azulosa constante debida al
escurrimiento del fluido eléctrico. La tempestad tenia por voz
un rugido formidable...

Porunmomentome quedé paradodespuésquise avanzar...
yel capitanme vidy me dijo con presteza métase usted doctor
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Los que navegan podrin contar los peligros del mar dicen
los que mejor lo saben y asilo sefialan variosautores como Fray
Antonio de Guevara que en su libro de los Inventores del Arte
del Marear y de muchos trabajos que se pasan en las galeras
(1539) Valladolid Espaiia anota... "...essaludable consejo que
todo hombre que quiere entrar en la mar, ora sea en nao ora
seaengalera, se confiesey secomulgueyse encomiendea Dios
como bueno y fiel cristiano; porque tan en ventura lleva el
mareante la vida como el que entra en una aplazada batalla.

Essaludable consejo que antes que el buen cristiano entre
enlamar haga su restamento, declare sus deudas, ciumpla con
sus acreedores, reparta su hacienda, se reconcilie con sus
enemigos, gane sus estaciones, haga sus promesas y se
absuelva con sus bulas; porque después en la mar ya podria
verse en alguna tan espantable wormenta que por todos los
tesoros desta vida no se querria hallar con algun escripulo de
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conciencia.

Es saludable consejo que el curioso mareante ocho o
quince dias antes que se embarque, procure de alimpiar y
evacuar el cuerpo, ora sea con miel rosada, ora con rosa
alejandrina, ora con buena cana fistola, ora con alguna
pildora bendita; porque natiralmente la mar muy mds
piadosamente se ha con los estémagos vacios que con los
repletos de humores malos.." Y asi segiin abundantes y
candorosos testimonios de los viajeros es como han llegado
hasta nosotros los resultados de aquellos viajes y tormentas
¥ la serie de medidas que habian de tomar los viajeros y
tripulantes pues con el aumento del balanceo la alimenta-
cidn se afectaba y se recurria a dietas constituidas princi-
palmente por semillas harinosas, cames resecas ahumadas
osaladasy galletaso bizcochosrecocidos y comoresultado

deellose desencad una sed exagerada provocada por
la dieta de cames saladas y galletas secas pero sobre todo
los mareos y vomitos que llegaban a ser muy violentos y
para los cuales se aconsejaba dar comidas constantes y el
oler de cuando en cuando vinagre, éter vitridlico, esencia
de lavanda o agua de la Reina de Hungria y en iltimo de
los casos si la niusea no cedia se administraba laudano o
jarabe de morfina.

El recuento de probabilidades y unos ejemplos en
distintas épocas nos hacen comprender el avance a paso de
carga de algin temporal de tierra o mar. Siempre hay una
amenaza en marcha constante hacia nosotros y nuestro
corazén, Profeta invariable adivina que el tiempo, el
espacio y el origen son frigiles y que unaamenaza llena de
tormentas y huracanes ronda sobre nuestras frentes.

Y,
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