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Resumen

“La salud es la resultante de un

conjunto variado de factores; la

salud es un conjunto variado de
i

posibilidades”.

Manuel Martinez Biez

La obra del doctor Manuel Martinez Bdez (1894-1987) es nuty vasta y se agrupa claramente en lorno a tres dreas de la
medicina: Parasitologia, salud piiblica y sociologia médica e historia de la medicina. Este trabajo estudia un aspecto
de suideologiaen salud piiblicay saciologiamédica, el relativo alas enfermedades tropicales. La aportacionde Martinez
Biez en esta drea fue relevante porque adecud a la realidad de los paises subdesarrallados los conceptos que sobre

enfermedades tropicales surgieron en paises ajenos a esta problemdtica.

PALABRAS CLAVE: HISTORIA, SALUD PUBLICA, ENFERMEDADES TROPICALES.

Summary

The work of doctor Manuel Martinez Baéz (1894-1987) is very vast and it is clearly related to three different areas of
medicine: parasitology, public health and medical sociology, and history of medicine. This work studies an aspect of his
ideology concerning public health and social medicine wick s related to tropical deseases. The contribution of Martinez
Bdez to this area was important because he adapted to the reality of wnderdeveloped countries concepts concerning
tropical deseases origined in countries foreign to this problem.

KEY WORDS: HiSToRY, PUBLIC HEALTH, TROPICAL DESEASES.

En este trabajo se abordan algunas de lasideas del maestro
Martinez Béiez respectoala salud, especificamente las que
se relacionan con las llamadas enfermedades tropicales.
A través de su obra, se percibe que para él la salud era
casi sinénimo de felicidad, de ella se expresaba como
“ideal supremo”,? frecuentemente hacfa alusién a su rela-
cién con la salud en sus escritos y conferencias. La
felicidad no esalgo simple, y porlo mismo, lasalud es para
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Manuel Martinez Baez, un complejosistemaque involucra
factores econémicos, politicos, cientificos y sociales.

Este trabajo forma parte de un estudio misamplio sobre
la viday obradel doctor Manuel Martinez Baez, Enseguida
se dauna ideamuy general de quién fue este ilustre médico
mexicano, pero mds que un esbozo biogrifico, se hace un
examen somero de las circunstancias que pudieron haber
conformado su vocacion de sanitarista.

Manuel Martinez Baez®

El maestro Manuel Martinez Béez nacié en Morelia,
Michoacan el 2 de septiembre de 1894 y fallecié ala edad
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de 92 aifios, en la Ciudad de Méxicoel 19 de enero de 1987.
Su padre, el doctor Manuel Martinez Sol6rzano fue un
destacado naturalista cuyos trabajos se enfocaron funda-
mentalmente alabotdnica y geologfa. Sulibro Lista de las
Plantas Indigenas,* publicado en 1910esel primerabordaje
cientifico de las plantas del estado de Michoacdn. La
influencia paterna fue determinante en la vocacién cienti-
fica de Martinez Baéz sobre todo la inclinacién por el
estudio de los insectos, aficién que muy probablemente
conformaria su interés por la parasitologia.

En enero de 1916, en la Escuela de Medicina de
Morelia, Martinez Baéz obtiene el titulo de médico ciruja-
no conunatesissobre el tratamiento delatifoidea. En 1917,
es el médico del ejército carrancista en Michoacén y poco
después, ingresa a la Cruz Blanca Neutral, brindando sus
servicios médicos alos heridos en las campaiias de defensa
al mismo Venustiano Carranza,

A los 26 aiios de edad, sin remuneracién, decide ir a
Huetamo de Nufiez, pueblo de 1azona caliente de su estado
natal donde pasard dos afios. Ahi, Manuel Martinez Béez,
ademas de realizar las labores comunes deun médico rural,
se verd confrontado a las malas condiciones sanitarias y
sociales que dificultan el tratamiento de las enfermedades.
Entonces concluye que es obligacién del Estado pagar los
servicios médicos, entre otras, “porque a los pobres no se
les debe cobrar y a los amigos no se les puede cobrar”.

En 1925, se vaala Ciudad de México donde inicié una
brillante carrera académica. Al mismo tiempo, su amigo
Ignacio Chivez le ofrece el puesto de conferenciante en el
Servicio de Educacién para la Salud del Departamento de
Salubridad. Su labor consistira en dar platicas sobre higie-
neaobreros, grupos de madres, escuelas, etc. Responsabi-
lidad y dar mds de lo que le correspondia, le permiten
ascender a jefe de educacién higiénica.

Siendo Aquilino Villanueva Jefe del Departamento de
Salubridad, Manuel Martinez Béez es encargado de la
participacién del Departamento en la Exposicion Ibero-
americanade Sevilla. En Europa, conoci6 a Emili Brumpt,
eminente parasitélogo francés de la época, y de quien
recibié notable influencia, Martinez Biez estuvo en el
laboratorio del profesor Brumpt los afios de 1933 y 1934.

Cuando estabaen Paris, fue nombradorepresentante de
Meéxico para la Oficina Internacional de Higiene Piblica,
primera organizacién internacional para la cooperacion
sanitaria a escala mundial,

Su interés en los problemas médicos de proyeccién
social empieza a tomar forma mis concreta y estando en
Europa, de sus propios recursos estudia malariologia en el
Instituto de Enfermedades Tropicales de Hamburgo y es
becario Rockefeller en la escuela de malariologia en
Navalmoral de la Mata en Extremadura y en la estacién
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para el estudio experimental del paludismo en Roma.
Posteriormente, de la Universidad de Parfs abtuvo el titulo
de médico malaridlogo.

Este periodoeuropeo esdecisivo para Manuel Martinez
Béez porque a su regreso a México, deja el gjercicio de la
medicinayse dedica ala ensefianza y ala investigacién en
parasitologia, con interés principal en la salud piblica y
salubridad. Asi, para mediados de los afios treinta, no sélo
su vocacién esti ya bien definida, también ya habia
adquirido ciertas experiencias en asuntos internacionales
referentes a salud piiblica, lo que le permitié a partir de
entonces, que México tuviera presencia en eventos mun-
diales sobre salud piiblica, sociologia médica y medicina
preventiva.

Lalistade susactividadesy logroses muy larga, siendo
dificil seleccionar las mis relevantesalas que en él dejaron
huella mis profunda. Si pensamos en las referentes a la
salud puiblica, podriamos mencionar por ejemplo, que en
1945, el Consejo Econémico y Social de las Naciones
Unidas lo designé miembro del comité de expertos que
formularia las bases para constituir la Organizacién Mun-
dial de la Salud. En 1946, Jaime Tormres Bodet lo propone
comodelegado permanente de laUNESCO, conviertiéndose
en el primer delegado permanente de esta organizacién.
Asi, Manuel Martinez Baez estuvo ligado al nacimiento de
la FAQ, 1a UNESCO y la OMS,

Martinez Béezjugd un papel decisivoen lacreacién del
Institutode Salubridad y Enfermedades Tropicales (ISET),
del que en 1939 fue primer director y jefe del laboratorio
de anatomia patoldgica. Actualmente el centro se llama
Instituto Nacional de Digandstico y Referencia Epidemio-
légica, Doctor Manuel Martinez Biez,

Su labor en la salud piblica y la seguridad social fue
ampliamente reconocidaa nivel nacional einternacional al
otorgarsele miltiples distinciones. Por mencionar algunas,
escogidas més bien de forma arbritaria, estin la medalla
“Eduardo Liceaga” del gobierno de México, la medalla
“Generalisimo Morelos” de su estado natal, la "Condeco-
racién de la Orden Finlay de Cuba”, y Ia "Condecoracién
de Comendador de la Orden de Salud Piblica de Francia".

La obra impresa de Manuel Martinez Béez es suma-
mente abundante; 117 articulos, 5 libros, 6 participaciones
enlibros y 3 librostraducidos; ademas de 11 publicaciones
cuyo tema es la figura de Manuel Martinez Baéz, una de
éstas es un libro conformado con sus ensayos principales.

Manuel Martinez Biez no sélo fue cientifico, también
fue humanista profundo, tendencia que se percibe clara-
mente en todasuobra. Sulibro Pasteur, viday obra,* es una
excelente biografia muy bien documentada del cientifico
francés por quien el maestro sentia una profunda admira-
cion,

Ana Cecllla Rodriguez de Romo



El maestro Martinez Baez y Ia salud piblica

Lo que mencionaré a continuacion son algunas de las ideas
que sobre salud pablica, Martinez Béez expresa desde
1940, fechaa partir de la cual, en su obra impresaesnotoria
supreocupacion en estadrea. Es notorio también cémo con
el pasodel tiempo, muestramayor sensibilidad ala influen-
cia del contexto econémico, politico y social en el proceso
salud-enfermedad. Estainquietud se cristalizard ensulibro
sobre las Enfermedades Tropicales publicado en 1969.

El2 dediciembre de 1940, en la ceremonia conmemo-
rativa del Dia Panamericano de la Salud, Manuel Martinez
Biez seilala que la idea de consagrar un dia a la salud,
simboliza una aspiracion continental hacia el mejoramien-
to de los pueblos de América. Menciona que las clisicas
plagas de la humanidad como la peste o el cdlera, yano se
encuentran en América, sin embargo empiezan aaumentar
otras, producto de “los peligros que resultan de los nuevos
medios de comunicacién”.®

Martinez Béez, quizd como muchos de sus contempo-
rineos, se muestra muy sensible a los hechos que suceden
en Europa y dice: “En los momentos actuales, cuando mis
de medio mundo, enloquecido y ciego parece no ocuparse
sino en destruir vidas y hogares, es la América nuestra
como un oasisde paz y bienestar”. Es muy interesante leer
las ideas que comparte con el doctor José Suirob, jefe del
entonces Departamento de Salubridad Publica, sobre au-
mentar la poblacién de todos los paises del continente para
facilitar el intercambio de habitantes de todos los grupos
sociales en busca de trabajo, inversiones, materias primas
o simple esparcimiento. “Mejorar la salud es impulsar la
eugenesia que formard la verdadera y nueva raza de
América”.”

Manuel Martinez Biez pondrd siempre énfasis particu-
lar en la importancia de la Cooperaci6n Internacional para
el control de las enfermedades, de hecho ésta es una idea
repetitiva a lo largo de toda su obra. Probablemente ésta
tuvosuorigenenesaépocayen el sentimiento americanista
araiz de la Segunda Guerra Mundial.

Asi expresara:

“Grande es la medicina cuando se ejerce en bien de la
salud del individuo; cuando se afana en pro de la salud de
todo un pueblo es, sencillamente, grandiosa”.*

Vale la pena mencionar que Eduardo Liceaga fue el
primer sanitarista mexicano que en 1910 expresd la impor-
tancia de la cooperacidn internacional.”

En Ia base del problema palidico, hay un aspecto
econdmico

Paramediadosde los afios cincuenta, Martinez Bdez llama

Una vislén muy personal de las enfermedades troplcales

la atenci6n sobre el punto de que serfa irreal pensar que las
organizaciones internacionales para la salubridad, sean
organizaciones benévolas.” Es claro que son muchos los
factores involucrados en la preocupacién por mantener la
salud de los pueblos. En un simposio sobre paludismo,
menciona incluso que, “en la base del problema palidico
hay un aspecto econémico”. "

“Si Gorgas obtuvo lonecesario paralimpiar de paludis-
mo a Panama no fue por consideracién a la salud de los
habitantes del itsmo, sino porque habia que hacer en él un
canal, de tanta importancia politica y comercial para los
Estados Unidos y para el mundo™.' El matiz roméntico
acerca de la cooperacidn internacional en el tiempo de la
guerra, y en los inicios de su carrera, cede el lugar a una
posicion realista.

Es claro que Manuel Martinez Bdez noesel primero en
percibir el interés econémico detrds de algunas acciones
médicas, pero al combinarse esta posicién con su inclina-
cién humanistica se da una sensibilidad muy especial ante
los problemas sociales de la medicina.

Hay muchos ejemplos de este binomio médico-econ6-
mico, pero uno que encuentro particularmente atractivoes
el que se di6 a raiz de la epidemia de viruela que asolé ala
Ciudad de Méxicoen 1779, cuando el médico franco-judio
Esteban Morel, defendié la inoculacién frente al Ayunta-
miento de la Ciudad de México, diciendo que era instru-
mento de poder y riqueza porque disminufa las muertes de
los mineros que se contagiaban de la enfermedad.”

En muchas ocasiones Martinez Biez toma al paludis-
mo como ejemplo para ilustrar sus ideas. El considera que
en los palidicos, el daiio no solamente es a la salud fisica,
sino también la mental se ve afectada. Elenfermo se siente
abiilico, deprimido y carente de ambicién. Esto causa
ausentismo en escuelas y sitios de trabajo y por lo tanto,
visto a largo plazo, deficiencias en la educaci6n, en la
produccién y en el contexto general de un pais.

Menciona que en 1956 hubo 25 mil defunciones por
esta enfermedad" y considerando que entonces la tercera
parte de lapoblacion era econémicamente activa, el doctor
Martinez Biez hace una estadistica muy interesante y
amplia para conlcuir que México pierde 594 millones de
pesos anuales por causa del paludismo.'

“Lasll a

dad; trrv-n

enfer

Esta inquietud que Manuel Martinez Biez manifiesta
desde los afios cincuenta, se cristaliza en un libro que
publica en 1969 y que se llama Factores econdmicos,
culturalesy sociales en la génesis de las llamadas enferme-
dades tropicales.'® La obra es un excelente analisis médi-
co-satiologico de los padecimientos asociados tradicio-
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nalmente con los pafses subdesarrollados. Considero que
en este libro se encuentra una de las principales aportacio-
nes de Manuel Martinez Biez a la salud publica porque
sistematiza y adecliaa nuestro medio los conceptos queen
ese tiempo existian sobre el tema, y que como él mismo
seiiala repetidamente, surgieron en paises completamente
ajenos a la cuestion.

El autor analiza en primer lugar qué significé y como
surgié el término “enfermedades tropicales”. La idea
original tenia que ver con las enfermedades propias de los
pueblos ubicados en zonas geograficas de clima torrido,
pero en sentido més realista, se referia a las enfermedades
desconocidas o no identificadas por los paises colonizado-
res. Algunos de estos padecimientos son, por ejemplo la
uncinariasis, oncocercosis, paludismo, filariasis, malaria,
leishmaniasis, lepra, etc, Asi estas enfermedades consti-
tufan la “medicina colonial”, “medicina tropical” o la
“patologia exdtica”."”

Ensuobra, Martinez Biez considera que el climanoes
el principal factor que favorece el desarrollo de esta
patologia, ya que también se presentan fuera de zonas
tropicales o calientes.

“Parece entonces sensato admitir que lo que se ha
venidollamando “enfermedades tropicales” es, en esencia,
la mala situacién de la salud piiblica que sufren los paises
subdesarrollados, originada en 1a pobreza, en laignorancia
y en defectuosa organizacién social”."

Respecto acodmo surgid el estudio de las enfermedades
tropicales, y después de un interesante andlisis, el autor
concluye que fue la necesidad de cuidar la salud de los
europeos que viajaban a paises remotos a los suyos, lo que
hizo nacer esta especialidad. La preocupacion por la salud
de los nativos no fue importante hasta que afectd la mano
de obra y por lo tanto la produccion. Asf el concepto de
“enfermedades tropicales” es un “punto de vista” de los
europeos acerca de una realidad diferente a la suya, pero
que necesitan conocer.

A través de toda su obra, es claro que Martinez Biez
acepta que el clima tiene influencia innegable, si no
precisamente en la fisiologia y la patologia humanas, sien
la manera de vivir que puede ser diferente del que habita
en climas templados o frios. Este seriael elemento cultural
que no se puede olvidar en el desarrollo de estas enferme-
dades, pero cuya importancia es més bien secundaria.

Curiosamente, el autor menciona que el trépico ameri-
cano era pobre en enfermedades tropicales a la llegada los
espaiioles. El tifo, el paludismo, la uncinariasis y algunas
helmintiasis no se conocian en México, llegaron de Africa,
Asia e incluso de la misma Europa. Aqui las condiciones
del ambiente fisico y biolégico y también las del humano
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en forma de factores econdmicos, sociales y culturales,
permitieron su implantacion.'”

La lectura de los conceptos anteriores pareceria trans-
mitirun mensaje de simplicidad. Esto sucede cada vez que
algo en apariencia evidente se sistematiza, sin embargo,
atrds existe un proceso profundo de observacion y analisis;
cualidades que Manuel Martinez Béez poseia ampliamen-
te.

En este paso, es importante ubicar las acciones e
ideologia de Manuel Martinez Biez en el contexto que €l
le interesaba particularmente: econémico, politico y so-
cial.

La salud publica en el México de los aiios cuarenta

Muy sensible a la incongruencia entre larealidad mexicana
ylo que se estudiaba sobre sanidad, proveniente sobre todo
de textos extranjeros, Manuel Martinez Béez, tuvo un
papel determinante en la creacién del Instituto de Salubridad
y Enfermedades Tropicales. El Instituto se inaugurd el 18
de marzo de 1939 y fue el primer centro para la investiga-
cion de los problemas de salubridad en México.” Su
creacién se di6 a raiz del Plan Sexenal que entrd en vigor
siendo Presidente de la Republica, Lazaro Cardenas.

Del ISET Manuel Martinez Biez se expresa asi en
1969:

“ElInstituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales,
fue, en varios aspectos una novedad dentro de la vida
intelectual y burocritica de México. Fue la primera insti-
tucién dedicada exlusivamente a la investigacion cientifi-
ca de problemas de nuestra salud piblica, al servicio de
toda la colectividad nacional y no sélo para resolver
problemas concretos de individuos enfermos con el fin de
devolverles la salud. Fue, en cierto modo, corolario obli-
gado de la situacién iniciada algunos afios antes de su
fundacién... En cuanto a lo administrativo, posiblemente
fue la primerainstitucién en la que se implanté ladisciplina
del “tiempo completo”, sin disimulos ni subterfugios”.”!

En la época en que surge el ISET, ya existe en el pais
laestabilidad politicaque permitirfallevara caboelideario
de la Revolucién Mexicana en salud. El Estado aparecerd
entonces como Arbitro y promotor del desarrollo nacional,
interesado no sélo en el crecimiento industrial sino tam-
bién en las demandas sociales, mejorando las condiciones
de vidayel derechodel pueblo a la salud, cuestion presente
desde 1917 en el articulo 123 constitucional. La salud
publica se empieza a considerar como una herramienta
para alcanzar el desarrollo. No s6lo se trata de prevenir o
tratar lasenfermedades, sino también de rehabilitar y sobre
todo de investigar como un medio més cientifico de luchar
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contra aguello que afecta la salud. Asi se impulsa la
actividad cientifica de los institutos® adoptando en la
prictica el paradigma de la “medicina cientifica” que
surgi6 desde el siglo XIX.

Or. Manuel Martinez Beex

Respecto a los servicios de salud, son miltiples las
campaifias de vacunacién contra diversas enfermedades y
se crean instituciones para la atencién médica. La Secre-
taria de Salubridad y Asistencia surge el 15 de octubre de
1943. Por decreto presidencial, en 1944 se fusionan el
Departamento de Salud Publica y la Secretaria de Asisten-
cia Piblica. El primer secretario fue Gustavo Baz y el
subsecretario Manuel Martinez Béez. El mismo aiio toma
cuerpo el Instituto Mexicano del Seguro Social. Se com-
pletaasi la triada salubridad-asistencia-Seguro Social.* El
ideario y las acciones de Manuel Martinez Biez son
decisivas en la construccién de ese nuevo modelo de salud
piiblica.

“La realidad de las enfermedades tropicales™

Retomando la ideologia de Martinez Biez sobre las enfer-
medades tropicales, dos puntos son importantes de anali-
zar; 1. De acuerdo con él, ;Cual era la situacién de las
enfermedades tropicales cuando escribié su libro? y 2.
1 Cudl era el futuro que é1 vefa para este problema?

Para el autor es claro que hubo un cambio en las
enfermedades tropicales desde que se formularon los
primeros conceptos hastamediados de nuestro siglo, En los

Una vislén muy personal de las enfermedades troplcales

afios cincuenta, él menciona que muy importantes eran la
tuberculosis, la influenza, las deficiencias nutricionales y
el paludismo. Es dificil de aceptar que las tres primeras
sean tropicales y respecto al paludismo, se sabe que no es
exclusiva de los climas cAlidos.* Una vez més el término
tropical no esadecuado, el més apropiado seria subdesarro-
llado, pero el mismo Martinez Biez no lo adopta por la
susceptibilidad que pudiera despertar. Es curioso ver que
tropical es el término que se sigue utilizando en la actua-
lidad, aunque sea innegable surelacién conel subdesarrollo.
Aquies interesante sefialar una idea que menciond Manuel
Martinez Bdez en una entrevista y que no se haencontrado
publicada, se refiere a un probable origen de las enferme-
dades tropicales. El pensaba que en un principio, la gente
mejor dotada, salid de las zonas tropicales y se fue a las
zonas frias, los més débiles se quedaron en el trépico, de
este modo, las enfermedades tropicales serian ademas
enfermedades de grupos con menor capacidad de adapta-
cién. Como idea, no deja de ser sugestiva.

Manuel Martinez B4ez apuntaba que el intenso incre-
mentode la poblacién representabauna seriaamenaza para
lalucha contra lasenfermedades tropicales. En los sesenta,
&l veia muy importante controlar la natalidad para poder
elevar los niveles de vida y por lo tanto disminuir la
incidencia de estas enfermedades.

Recordemos que durante la guerra mundial, Martinez
Béezpensaba en la conveniencia de aumentar la poblacién
americana. Por entonces, Martinez Bdez menciona el
renovado interés de los paises del primer mundo por el
estudio de las enfermedades trapicales. No sélo en algunas
universidades hay posgrados de “medicina tropical”, fun-
daciones como la Rockefeller, favorecen la investigacion
enesta drea.* Respecto aesto, l mismo no define si es por
solidaridad, interés cientifico o para no ver afectados sus
propios intereses.

Ahora, jqué futuro vislumbraba Manuel Martinez Biez
para las enfermedades tropicales? El consideraba que era
posible modificar positivamente los factores que determi-
nan este problema. En muchos de sus escritos se manifes-
taba firmemente convencido de que el cambio se daria en
el futuro. Manuel Martinez Béez pensaba que la pobreza,
laignorancia, el cardcter primitivo de la cultura, el menos-
cabo de la libertad e injusta distribucién de lariqueza, eran
susceptibles de modificacién positiva, lo que a su vez
elevaria los niveles de vida y por lo tanto de la salud. La
cooperacién intemacional seguia siendo para él muy im-
portante en el logro de estos cambios.

Serfa muy interesante casi 40 aifos después, hacer el
mismo andlisis que €l hizo para saber qué tanto se han
controlado las enfermedades tropicales en México en
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funcién de un cambio positivo de factores econémicos,
politicos, sociales y culturales.

Conclusién

Existen dos grandes clases de cientificos; aquel cuya
actividad principal es la produccién de conocimiento enel
laboratorio, o aquel que adecta el conocimiento a una
realidad y realiza acciones para socializarlo. Las dos
labores son muy importantes y en ambas el cientifico se
vale de la observacion fina y el andlisis. Manuel Martinez
Biez era un brillante exponente del segundo grupo.

Enel campo de las enfermedades tropicales, adaptd los
conceptos existentesa la realidad de los paises subdesarro-
llados. En la salud piblica en general, fomenté acciones
para el beneficio de la salud a nivel social,

Manuel Martinez Biez fue activo en el periodo en que
ya estaba establecido el sistema politico mexicano, lo que
facilité el desarrollo y la realizacién de los proyectos
econdmico-sociales. La idea de que el cuidado de la salud
era una obra de caridad o de beneficiencia, habfa quedado
atrés, desde antes de la Revolucién, pero la inestabilidad
politica que fue muy larga, no permitié desarrollar
tempranamente programas de salud como uno de los
deberes del gobierno, Martinez Béiez se encontrd en la
situcién de tomar decisiones importantes. Las tomé con
modestia y honestidad y fue personaje clave de un periodo
importante de la Salud Piiblica Mexicana. Junto con un
grupo de sanitaristas destacados, fomentd iderar a la
salud piiblica como una de las herramientas para alcanzar
el desarrollo del pais.** Fue muy receptivo y sensible a la
problemitica de salud y tuvo la sagacidad de ubicarlaenel
contexto real, econémico, social y politico; no solamente
médico.

Manuel Martinez Biez pensaba que paracombatiralas
enfermedades tropicales, era fundamental mejorar las
condiciones de vida de los pueblos. Ademés creia firme-
mente que eso era posible a través de la ciencia y la buena
voluntad. Elmaestro Manuel Martinez Baézno sélo eraun
idedlogo, era también un idealista, partidario sincero de
una utopia cientifica y social.
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Contribucion a la medicina de México de los
médicos espaiioles de la inmigracion de 1939

VICENTE GUARNER DALIAS*

Juzgd que el mis de medio siglo transcurridode lainmigra-
cién de médicos espaiioles a México a consecuencia de la
Guerra Civil, representa el intervalo oportuno para llevar
a efecto mis que un nuevo relato, una recopilacion de su
contribucién a la medicina del pais que les dié asilo.

Y es que dentro de la emigracion que sigui6 a la Guerra
Civil Espaiiola del '36, el conjunto formado por aquellos
profesionales de la medicina constituye, tanto por su
mimero como por el sello y caricter de muchos de sus
integrantes, uno de los grupos que reviste mayor interés.
Varios estudios y testigos de aquel acontecer nos hemos
ocupado del tema, aunque en su mayoria, los anilisis,
esencialmente narrativos se hayan dispersos en libros.
Unos adolecen de ser poco conceptuales, otros no disimu-
lan su parcialidad.'? El de Germén Somolinos titulado “25
aiios de medicina espafiola en México”,* presentado bri-
llantemente ante esta Academiaen 1965 conunespléndido
comentario final del maestro Ignacio Chévez y publicado
un afio después, peca de ser quizi una crénica general en
la que el autor no puede soslayar su papel de protagonista
y sobre todo mezcla a los médicos emigrados de Espaiia
con aquellos que, nacidos en ella, llegaron de nifios o
adolescentes y estudiaron y se formaron en México. Para
mi esta generacion debe ser considerada como mexicana
en su naturaleza intima ya se trate de historiadores,
poliltélogos, pintores, cineastas o médicos. Prueba de ello
es que el grueso de la misma se pierde en la poblacién del
Meéxico de hoy, sin que muchos de sus integrantes lleguen
siquiera a sospechar las raices.!

* Academico titular

GACETA MEDICA DE MEXICO Vel. 129 N* 1 enero-febrero 1993

Rebasé la cifra de 500 el conjunto de médicos espafio-
les que inmigraron a México al terminar la Guerra Civil. Si
tomamos en consideracién que el total de médicos mexi-
canos que aparecian registrados en el Departamento de
Salubridad eran alrededor de 5,000, el nimero de faculta-
tivos en el pais se incrementd subitamente en una décima
parte. En toda la historia de la medicina nunca se habia
visto un hecho semejante. Por primera vez y sin exdmenes
de revalidacién o trimites burocriticos de naturaleza
alguna, una naci6n abria las puertas a més del diez por
ciento de profesionales en una sola rama y les permitia el
libre ejercicio de su menester,

Debidoaun sinnimerode factoresheterogéneos; desde
las universidades de donde procedian su preparacidn, la
experiencia y hastaen edades, porque como es de entender,
la diisporano los encontré atodos en el mismo instante de
la vida. Unos eran jovenes, recién salidos de la facultad;
otros eran hombres maduros; varios de ellos gozaban
incluso de cierto prestigio internacional. De los jévenes
muchos se desarrollarian en México y algunos darian
impulso a la investigacidn, a la il y al desarrollo
de las especialidades.

Noesel proposito de este ensayo entrar en definiciones
ni en defensa de su ideologia politica mucho menos en
razones de tipodoctrinario acerca del mévil global de dicha
trasterracion.’ No obstante ahora, al interiorizarnos en el
tema, podriamos preguntarnos el porqué de un grupo tan
numeroso. La razén estaba sin duda inspirada en una
educacién bisica comin. Y la verdad es que muchos eran
los formados bajo el manto de aquella Junta para la
Ampliacién de Estudios e Investigaciones Cientificas,
institucién oficial espafiola, creada por Real Decretoel 11
de enero de 1907, modificada en 1911 cuyo fin era el de
fomentar e impulsar la investigacidn cientifica. Esa insti-
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tuci6n fue presidida, entre otros, nada menos que por don
Santiago Ramén y Cajal y pordon Ramén Menéndez Pidal.

Pero no sélo fue la influencia de un movimiento
intelectual de renovacidn que antes habian iniciado don
Francisco Giner de los Rios y don Manuel Cosio en aquella
libre institucién de enseiianza, sino también la palabra de
los grandes maestros: Marafién, Juan Negrin, Teéfilo
Hernando y Herndndez Guerra en Madrid y Augusto Pi
Suier y Juan Bellido en Barcelona.®

No me voy a detener en presentar el panorama de la
medicina mexicana en esos aflos pues se encuentra
espléndidamente expuesto en el libro México en la cultura
del Colegio Nacional (1947).

Los médicos espafioles fueron objeto de una gran
acogida por parte de sus colegas mexicanos. Como el
propio maestro Chivez decia: “Los médicos espafioles
trasterrados no fueron extranjeros un solo dfa en México”.

Deagquel grupo de 500 la mayor parte han desaparecido
0, como decfa don José Puche. “Se han ido desgajando™.
Los médicos espafioles abarcaron un gran abanico de
actividades. Crearon laboratorios de productos farmacéu-
ticos, cultivaron la actividad editorial, formaron socieda-
des médicas y, aunque el grupo mas numeroso se dedicé al
libre ejercicio de su profesién, otros contribuyeron con la
medicina de su nuevo pais en el campo de ladocencia y de
la medicina institucional, donde cumplieron actividades
académicas. Algunos llegaron a formar escuelas dentro de
suespecialidad. Otroshicieronaportaciones a la investiga-
cién. Y hubieron quienes desarrollaron y fomentaron el
interés por la historia de la medicina mexicana, aportando
contribuciones importantes para el campo de esta investi-
gacion documental,

Esta sesion tiene como objeto llevar a efecto una
recapitulacién de las contribuciones de este conjunto de
médicos espafioles a la medicina de México tanto en los
aspectos de investigacion la de laboratorio y la histérica
como en su labor docente e institucional,

En primer término, el doctor Adolfo Martinez Palomo
se referird en particular a su campo, el de la investigacion;
después, el de la voz, tocard los aspectos docentes, acadé-
micos e institucionales y, finalmente el doctor Juan
Somolinos nos hablard de las contribuciones
especificamente a la historia de la medicina mexicana,

Creemos que medio siglo constituye una medida histé-
rica adecuada para analizar dicha participacién. Debemos
aclarar que de modo alguno pretendemos incluir lo reali-
zado por otros emigrantes del mismo origen hacia otros
paises, como por ejemplo José Trueta en Inglaterra, Pi
Sufier en Venezuela Pio del Rio Ortega en Argentina o
Severo Ochoa y Durin Reynals en Estados Unidos.
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La docencia, las actividades académicas y las
institucionales

El primer antecedente de la actividad académica de la
inmigracion espafiola se ubica en la originalmente Casa de
Espaiia, o Colegio de México a partir del 8 de octubre de
1940. Este pretendia ser un centro donde los intelectuales
pudiesen trabajar, en tanto encontraban puestos
institucionales o docentes.” Aquella lista de 40 miembros
incluia nueve médicos que dieron conferencias, impartie-
ron cursos y produjeron publicaciones. Lainstitucion nacid
por sugerencia de don Luis Montes de Oca, director del
Bancode México, al presidente Lazaro Cérdenas, apoyado
por Daniel Cosio Villegas, Alfonso Reyes, Genaro Estrada,
Manuel Martinez Bdez y Eduardo Villasefior quienes se
convirtieron en los autores intelectuales del plan.®

Varios médicos inmigrados se integraron a la Acade-
miaNacional de Medicina. Issac Costerollegéinclusoaser
un presidente en 1968, pero asi también lo fueron Ramén
Pérez Cicera, Rafael Méndez, German Garcfa y Gérman
Somolinos D. Ardois.

La labor hospitalaria vino, a ser un campo espacioso
donde los espafioles tuvieron ocasién de desarrollar su
experiencia y sus ideas. En el Hospital General de la
Ciudad de México dejaron huella el urélogo Carlos Parés,
el oncélogo German Garcia y el pat6logo Costero, aunque
allf tropezaron con un estatuto vigente durante aiios donde
se especificaba que, para poder hacer carrera hospitalaria,
era menester ser mexicano por nacimiento. En cambio la
némina del Instituto de Cardiologia contaba desde sus
comienzos a varios médicos inmigrados. El ilustre derma-
télogo don Julio Bejarano dirigid durante algin tiempo, el
leprosario de Zoquiapan en ese mismo plantel colabor6 el
doctor Antonio Peyri. Don Manuel Rivas Cherif, quien
realizara importantes trabajos acercade la fotografia de las
membranas profundas del ojo,’ perteneciéincialmente ala
Casade Espaiia y después fue jefe de servicio enel Hospital
para la Ceguera y en el Hospital General de la Raza.

El doctor Gonzalo Lafora vivid el exilio en México de
1938 a 1946 y fue fundador del laboratorio de Estudios
Médicos y Bioldgicos de la Universidad Nacional, hoy
Instituto de Investigaciones Biomédicas.'

Dentro de la labor institucional merece destacarse la
figura de don José Torre Blanco, Jefe de la Division de
Gineco-obstetricia del Hospital 20 de Noviembre del
ISSSTE. Este médico tuvo el mérito de que a pesar de que
el gobierno de México les permitio a todos los médicos
espaiioles, la revalidacién de su titulo profesional sin
mayores tramites, el doctor Torre Blanco decidié hacerlo
como un alumno mds, con examen y tesis, en el Instituto
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Politécnico Nacional, institucién que ya antes le habia
acogido como profesor de la asignatura."

Al llegar a México con treinta afios de edad, pero
sélidamente preparado en neurologia, neuropatologfa y
psiquiatria, Dionisio Nieto Gémez es nombrado en 1941
neuropsiquiatra del manicomio general de “'La Castafieda”
y profesor de neuroanatomia de la UNAM.'? Asimismo
entra a trabajar en el Departamento de Neuroanatomia y
Neuropatologia del entonces recién fundado Instituto de
Investigaciones Biolégicas de la UNAM. El propio Nieto
hace el relato de estos comienzos: “Alli se concentraron
primero Lafora, Costero, Augusto Pi Sufier y Carrasco
Formiguerabajo ladireccidndel distinguidomédico mexi-
cano Ignacio Gonzélez Guzmén”, Las publicaciones de
Dionisio Nieto Gémez, reflejo de su preparacion cientifica
y de su espiritu académico, rebasan la cifrade 150 tantoen
revistas mexicanas como en varias de habla inglesa y
alemana. En estos trabajos vierte contribuciones a la
anatomfa del sistema nervioso," al empleo de diferentes
drogas,™ al estudio de la cisticercosis cerebral donde daa
conocer su prueba de fijacién del complemento'® y hasta
incursiona en el estudio del encéfalo de los delfines.'® El
doctor Dionisio Nieto fue un hombre honesto, de sélidos
conocimientos, gran profesor y esencialmente bueno; to-
dos los que pasamos por su aula lo admiramos y llegamos
a estimar como una figura ejemplar,

El Hospital de la Beneficencia Espaiiola, pese al anta-
gonismo de muchos de los miembros de su Junta de
Covadonga, tomd a varios médicos espaiioles en su némi-
na, Alejandro Otero, ex-rector de la Univerisdad de Grana-
da, fue jefe de la Sala de Maternidad y si bien no tuvo una
gran participacién académica en México, dejo sentir su
gran experiencia en el campo de la ginecologia. El encar-
gado del servicio de dermatologia fue el doctor Julio
Bejarano quien publicé acerca de el problema social de la
lepraen 1940 y un tratado sobre las enfermedades venéreas
en el mismo aiio, ademds de un buen niimero de articulos.
Enel mismonosocomio laboran Urbano Bamnés, mistarde
encargado de la maternidad; Antonio Encinas en pediatria
y Germdn Garcla en cancerologfa. Este tiltimo ha llevado
una vida académica activa, cuenta con un buen niimero de
publicaciones ha estado en el antiguo Hospital Morelos y
fue el creador de la citedra de oncologia en el Instituto
Politécnico Nacional. También laboraron en ¢l Sanatorio
Espaiiol Gémez Higuera, Wenceslao Lépez Albo, Sixto
Obrador, Rodriguez Mata y Antonio Capella, quien alcan-
z0 a ser su director en 1950,

Para asistir a sus compatriotas, los médicos espaficles
fundaron dos instituciones sanatoriales que, muy lejos de
ser un lujo, pues aiin para 1963 aparecian bastante restrin-

gidas en recursos tecnolégicos, pero en su momento resol-
vieron un sinnimero de problemas: La Médico Farma-
cetitica de la calle de Guadalquivir y 1a Benéfica Hispana
de las calles de Marsella, que después se ubicaria en la de
Torres Adalid. Esta tltima fue fundada y dirigida por el
cirujano Joaquin D'Harcourt, hombre de gran cultura,
tanto médica como general. D'Harcourtera el prototipo del
cirujano europeo formado en la década de los treinta,
cubria todos los campos de la operatoria general cuando la
cirugia, hacia la mitad de los cincuenta, ya comenzaba su
proceso de fragmentacion, Las circunstancias de su entor-
no hicieron que D’Harcourt tuviese poca participacion en
la docencia y en la vida académica de México; a pesar de
ello dejé un cierto mimero de contribuciones; entre ellas
merecfan citarse: Traumatologia general y especial, Méxi-
co 1945;''nuestra experiencia en la cinematizacién de los
muiiones del antebrazo. Arch Med Méx 1943;'* Normasen
el tratamiento de las artropatfas tuberculosas. An de Med
del Ateneo Ramén y Cajal 1944;'* y las heridas abdomina-
les de guerra.

Oftro cirujano de excelente preparacién y dotado de
gran habilidad fue Jacinto Segovia Caballero. El tampoco
desarrollé actividades docentes ni institucionales pero
escribié un meritorio Tratado de Cirugia General y Espe-
cial en seis tomos, con la colaboracién de Abel Morales,
Victoriano Acosta, Manuel Rivas Cherif, José Torre Blan-
co, Urbano Bammés, Ramén Cerviiio y Carlos Parés.*

Un buen niimero de espafioles ocuparon una posicién
dentro de la docencia tanto en la UNAM como en el IPN.
En la primera impartieron cétedra don José Puche en
fisiologfa general, Ramén Pérez Cicera, Francisco Guerra
y Rafael Mendez en farmacologia, Jesis de Miguel en
embriologia, Antonio Capella en microbiologia e Isaac
Costero quien fue ademds profesor de postgrado en pato-
logla. Jaime Pi Suiier fue profesor enla Escuelade Ciencias
Bioldgicas de 1940 a 1943 y durante suestanciaenla Casa
de Espaiia escribi6 las bases fisiologicas de la alimenta-
cién.l'i.ﬂ

Ramén Pérez Cicera habiasido profesorde farmacologia
en la Universidad de Valladolid y cuando llegd a México
ocupd la jefatura del laboratorio de farmacologfa experi-
mental del servicio de cardiologia del Hospital General,
después pasé al Instituto de Cardiologia y fue profesor de
la materia en la UNAM. Publicé un sinniimero de trabajos
tales como: Contribuciones al estudio del calcio; On the
influence of ether on the toxicity of novocaine; Aceion del
piramiddn sobre el aparato circulatorio, entre otros.

Don Francisco Guerra Pérez Carral fue un brillante
profesor de farmacologia que recibiera en 1949 el premio
de la Academia de Medicina de Sevilla por su estudio
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“Aportaciones de los médicos, farmacéuticos y veterina-
rios espaiioles a la obra colonizadora espaiiola de Améri-
ca”. En México, escribe "Métodos de farmacologia expe-
rimental"* y después contribuye de manera muy extensa
con la historia de la medicina en mesoamérica® e incluso
llevaal cabo una edicion del Codice De la Cruz-Badiano,*
En realidad se trata de la primera traduccién al espaiiol del
libelo, aunque resulté incompleta porque si bien la inten-
cién original del autor era reproducir todas las liminas,
apenas alcanzd a completar la de la pigina doce pues la
técnica empleada resultd muy costosa.

Rafael Méndez, quien fue Jefe del Departamento de
Farmacologiadel Instituto Nacional de Cardiologia, repre-
senta al investigador puro. A él se deben aportaciones de
trascendencia no s6lo nacional sino internacional. La
doctrina farmacolégica derivada de los estudios de Rafael
Méndez es en la actualidad la base para el uso terapéutico
delos digitlicos y de los bloqueadores beta-andrenérgicos
ypermite comprenderde maneraclara, lasalteraciones que
provoca la intoxicacién digitdlica.” Méndez desarrollé
ademds actividades docentes dentro de la UNAM y en el
Instituto ocupaba al momento de sumuerte el puestode jefe
de ensefianza,

La Casa de Espaiia hizo entrar a México a un joven
psiquiatra, Federico Pascual del Roncal, apenas especiali-
zado en Praga durante los comienzos de la Guerra Civil
quien introduce, en un momento muy propicio, algunas
técnicas psicoanaliticas. Es profesor de psicoterapia de la
UNAM y publica primeroun libro sobre psiquiatria infan-
til® y después una obra acerca de la teorfa y prictica del
psicodiagndstico de Roschach.® Por tltimo, traduce el
libro de Kinsey acerca de la conducta sexual del varén.

Dentro de la docencia universitaria de pre y postgrado
y, lo que es mas importante, en la formacion de escuela
aparece la figura de don Issac Costero. El escribié un
Tratado de Patologia® en dos volimenes y un compendio
del mismo en tres pequefios tomos. Sus contribuciones
propiciaron conocer sobre la evolucion de las lesiones
valvulares durante la fiebre reumitica, de las estructuras
glémicas en la hipertension® y acerca del cultivo de
neuronas.™ A Costero le cabe el mérito haber elevado el
estudio y desarrollo de la patologfa a nivel nacional pues
aquellos egresados de su escuela ocupan ahora los puestos
més importantes en las diferentes universidades del pais.
Su gran personalidad, su caricter extrovertido y el sello que
le imprimia a sus clases, lo hicieron un personaje sin par
dentro de la medicina mexicana™ En el IPN participaron
don Manuel Mirquez, José Torre Blanco, Germén Garcia,
Antonio Oriol, Wenceslao Dutrem y Alberto Folch y Pi.
Este tiltimo vino de 1a escuela de fisiologia de Pisuiier en

90

Barcelona, es un hombre de extensa cultura y desarrollaen
México una gran labor editorial con la traduccién de mas
de 2,000 textos de medicina del inglés al espafiol,

EIIPN contd en su profesorado con una de las figuras
egregias de la emigracién espaiiola, simbolo de su gran
nobleza de espiritu, de la firmeza inconmovible de sus
convicciones liberales y de su gran calidad cientifica, don
Manuel Mirquez; decano de la Facultad de Madrid, emi-
gré a Meéxico a los 65 afios. Sus contribuciones a la
oftalmologia le valieron gran reputacién internacional. En
el Colegio de México publicd Cuestiones oftalmolégicas®
y tres libros mas, Oftalmologia clinica general,
Oftalmologia clinica especial y Astigmatismo,
biastigmatismo y vidrios cilindricos.

La labor docente de los médicos inmigrados no se
limitd a la capital, se desarrollé en diversos estados de la
Repiiblica. Luis Fumagallo fundé el Monterrey Médico y
Los Archives Médicos Mexicanos, presté sus servicios en
el Hospital Civil y di6 clases en la Universidad de Nuevo
Ledén. Antonio Peyri hizo otro tanto en dermatologia.’®
Antes que ellos Wenceslao Lépez Albo, quien en la pre-
guerra dirigiera el Manicomio Zaldivar, en Nuevo Leén
fungié como jefe de psiquiatria y profesor en el Hospital
Universitario; alli publicé una monografia acerca de la
cisticercosis del sistema nervioso.

José Herraiz Serrano cumpli¢ destacada labor en
Pachuca, donde murié en 1961, no sin haber dado antes
realce a la citedra de anatomia y haber fundado el Museo
Anatomico. En la misma capital de Hidalgo destacaron
Antonio Aparicio y Pelayo Vilar, urdlogo el primero y
destacado otorrinolaringélogo el segundo, hombre instrui-
do y billante, quien fundd el Acta Médica Hidalguense.
Otros més que ocuparon puestos hospitalarios en provincia
fueron Vicente Ridaura en Tampico, Folch en Torreén,
Aransai en Culiacin y Francisco Olsina Boher en San
Miguel Allende, donde se integré al comité para la cons-
truccién del Hospital Juan Manuel Villegas.

El entomélogo don Ignacio Bolivar y su hijo Céndido
Bolivar Pieltain fundaron en 1948, la revista Ciencia, cuyo
prestigio internacional la convierte hoy en el rganooficial
de la Academia de Investipacién Cientifica.

Conclusiones

Lacontribucién de losmédicos de la inmigracién espaiiola
de 1939 a la medicina en México constituye un tema que
de sobra justificarfa, como lo apuntd el doctor Adolfo
Martinez Palomo, y a ello nos unimos el doctor Juan
Somolinos y un servidor, un documento mucho mis
pormenorizado, un testimonio de aquellos hechos que,
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vistos bajo la perspectiva de hoy, resultan sefieros e
impares en el acaecer de nuestra medicina, sobre todo si se
los contemplan con juicio y sentir histéricos.

Por lo pronto mediante esta presentacion pretendemos
conservar memoria de que con la llegada de médicos
durante la inmigracién espaiiola de 1939, se conjuraron
hechos de singular naturaleza. El grueso del contingente de
estos facultativos encontrd, desde luego, acomodo para el
libre ejercicio de su profesion; aunque otros destinaron
todo o parte de su quehacer a la docencia, a las actividades
académicas, a la investigacion e incluso a estudiar y a
rescatar capitulos enteros de la historia de la medicina
mexicana. Es conveniente asimismo tomar en considera-
cién que México incorpord a la nacién en pleno desarrollo
de su medicina, un nuevo grupo médico que su pais de
origen, habia formado penosamente durante la primera
mitad de siglo profesionistas formados en el extranjero a
donde los pudo enviar mediante las llamadas bolsas de
trabajo creadas por la Junta de Ampliacién de Estudios a
los que después les proporciond los elementos necesarios
parasu fructifera maduracién. De aquel esfuerzo realizado
por Espaiia para el rdpido desarrollo de su ciencia, México,
gracias a su generosidad, resultd el beneficiario, en tanto
que Espaiia fue una invidente que se sumid en 30 afios de
afligido y sombrio silencio.

Espaiia, como apuntaba en varias ocasiones el maestro
Martinez Biez, no debe haberse percatado de lo que habia
hecho dejando salir a Costero, Rafael Méndez, Dionisio
Nieto, Manuel Marquez, Lafora, German Somolinos, Pi
Suiier, y tantos y tantos mds. México, en cambio, merced
a su dadivosidad, repard en ello desde un principio.

Profesores, investigadores, profesionales de la medici-
na en sus diferentes especialidades, dejaron aqui el firme
trazo de su labor, de su experiencia, de sus ensefianzas y de
su ingenio. Para ellos fue mucho mis que un simple
recorrido, era lo que ya le habian escuchado a Machado
mucho antes de la contienda: “Caminante son tus huellas
el camino y nada més”.
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Los republicanos espaiioles y
la investigacion sobre salud en
México

ADOLFO MARTINEZ PALOMO*

Después de todo, qué; por qué no recordaros,
Vasolros que conmigo compartisteis

la lluvia y el espanta?

De vuestra sencillez sabe esta agua,

de vuestra dignidad sabe este drbol.

Pedro Garfias

La ciencia no se da facilmente ni en Espaiia ni en México.
El fenémeno de la incorporacién y el desarrollo de los
republicanosesparioles en el ambiente cientifico mexicano
obedecida la feliz conjuncién de factores politicos, socia-
les y culturalesiinicos, ain no suficientemente analizados
para el caso de las ciencias médicas, Con el paso de los
afios, la labor de este singular grupo de profesionales ha
adquirido mayor significado en la historia de la medicina
mexicana.

* Presidente de la Academia Nacional de Medicina.(1992)
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Recientemente participé en una sesién académica
médica solemne en la que fuimos nombrados socios hono-
rarios de la Real Academia de Medicina de Barcelona tres
miembros de la Academia Nacional de Medicina de Méxi-
co. Me tocé recordar el impulso decisivo que nuestra
medicina recibié con la llegada de los colegas republica-
nos. Tanto el organizador de la sesién como el presidente
de la corporacién espafiolalucharonal lado dela Repiiblica
Espaifiola, por lo que el acto se convirtio, en forma espon-
tanea, en un emotivisimo recordatorio, por un lado, de la
generosidad de México al recibir con brazos abiertos a
medio millar de médicos republicanos y, por el otro, de los
nuevos alientos impartidos a lamedicina mexicana por los
médicos exiliados.

La informacién escrita sobre la influencia del exilio
espariol en la investigacion médica mexicana es rica en
extension y en calidad. El tema ha sido tratado anterior-
mente, con autoridad, por Somolinos (1965), Cueli(1982),
Guarner (1988), Aréchiga (1991) y Fernindez-Guardiola
(1992). Las vidas y las obras de los muchos profesionales
esparioles que contribuyeron a producir la época dorada de
la medicina mexicana han quedado debidamente consig-
nadas.

Deseo hoy hacer tan s6lo una breve referencia a los
antecedentes del desarrollo de la ciencia médicaen los dos
paises, tomando como ejemplo las obras de Isaac Costero,
Rafael Méndez y Dionisio Nieto. Estas son las figuras mas
representativas de la contribucién espafola a la ciencia
médica mexicana por la solidez, continuidad y efectos
benéficos en anatomia patoldgica, farmacologia y psiquia-
tria mexicanas.

Costero, Méndez y Nieto, como muchos otros intelec-
tuales republicanos, tuvieron como antecedente comiin el
haberse dedicado a la investigacion cientifica graciasa la
ayuda que recibieron de la Junta para la Ampliacién de
Estudios. A la Junta debié Costero su preparacién y su
laboratorio de la Universidad de Valladolid. La Junta
patrocin la estancia de doce afios de Méndez en la
Residencia de Estudiantes de Madrid. Fue la Junta tam-
bién, quien envié a Nieto a Alemania para especializarse
en psiquiatria. ;Qué fue y como surgid esa Junta a la que,
indirectamente, tanto debe México?

Frente a las convulsiones sociales de la segunda mitad
del siglo XIX, en Espaiia surgi6 bajo el liderazgo de don
Francisco Giner de los Rios, jurisconsulto y pedagogo
notable, la Institucién Libre de Ensefianza"...disociada de
los principios o intereses de toda comunién religiosa,
escuela filoséfica o partido politico, que defendia la liber-
tad e inviolabilidad de la ciencia, y el derecho de todo
maestro al ejercicio de la transmisién independiente del
conocimiento, sin interferencia de ninguna autoridad”,



La Institucion, fundada en 1866, en su origen fue una
escuela preparatoria y secundaria privada. Pronto se con-
virtié en fuente de renovacion, de tolerancia y de pensa-
miento libre en la que se fomentaba una viva e insaciable
curiosidad por la ciencia, el arte, la naturaleza y la huma-
nidad. Por encima de las diferencias de partidos, poder o
religidn que convulsionaban a Espaiia, la Institucién dio
origen a un programa generoso y equilibrado de recons-
truccion cultural de la nacién espaiiola,

La pérdida de las dltimas colonias espafiolas en 1898
causé depresitn, escepticismo y falta de fe en las solucio-
nes politicas; se abogaba por un nuevo tipo de hombre y por
un cambio de métodos. La gente volvié la mirada hacia la
educacion. Algunos ministros liberales se acercaron a
Giner de los Rios para pedir consejo. José Castillejo,
profesor de dereche romano de la Universidad de Madrid,
recuerda que sus respuestas representaron la politica edu-
cativa de hombres bien informados, con un larga experien-
cia en la ensefianza elemental, secundaria y universitaria,
con conocimiento directo no sélo de su propio pais, sino
también de algunas de las naciones mis progresistas de
Europa. Ese grupo consideraba el talento como la verdade-
ra aristocracia y, por consiguiente, la escuela como la
mayor fuerza en la sociedad moderna. Nose debiaempren-
der ninguna reforma educativa sin antes preparar al perso-
nal necesario y esto se podia hacer al principio en Espaiia,
Como consecuencia se recomendé la concesion de cientos
de becas para mandar estudiantes, maestros y profesoresal
extranjero.

Las recomendaciones de Giner encontraron simpatias
entre algunos liberales y llevaron a establecer en 1907 dos
comisiones, una, efimera, para la educacién elemental y
ofra para estudios avanzados e investigacién cientifica,
doténdolas de una autonomia moderada. Se creé asi la
Junta para Ampliacién de Estudiose Investigaciones Cien-
tificas, que durante 30 afios fue el principal érgano de
vanguardia en la renovacion educativa del pais. En pala-
bras de Castillejo, secretario de la Junta “...ésta fue una
idea dificilmente digerible para los politices espafioles.
Los ministros afirmaron su propia autoridad exclusiva y su
responsabilidad en la administracion de fondos publicos y
en designar a las personas a quienes debia pagarse. Era
dificil convencerlos de la diferencia entre conceder una
beca para la investigacion cientifica y nombrar un jefe de
policia. Finalmente se lleg6 a un compromiso: la Junta
someteria cada afio una propuesta para el uso que debia
hacerse de las becas acordadas por el Parlamento”.

LaJuntaestaba compuesta por 21 miembros honorarios
vitalicios, profesores y cientificos eminentes. Su primer
presidente fue don Santiago Ramén y Cajal, premio Nobel
y la més grande figura cientifica que han tenido las

neurociencias. Castillejo contintia “... quedaba desechada
todaidea de fuerza o de victoria porque, enuna corporacién
que busca la verdad y la justicia, se trata de una cuestién de
conviceion y de hallar las soluciones apropiadas, no de
vencer por el peso de una mayoria. Por tanto, en el
momento en que surgia una divisién de opiniones, se
posponiala resolucioén hasta que se hubiesen recogido mas
pruebas. Y durante 30 afios todas las decisiones se adopta-
ron undnimamente. El presupuesto de la Junta llegd a ser
hasta de un millén y medio de pesetas, integrado con
concesiones anuales del gobierno, donaciones y el produc-
to de publicaciones y cuotas”,

La Junta concedia becas para el extranjero a cualquier
ciudadano espafiel que pudiera dar pruebas de una prepa-
racién suficiente, cualesquiera que fuesen su edad, califi-
caciones o estudios previos. De cerca de 300 solicitudes
anuales, en promedio 50 estudiantes al afio fueron enviados
al extranjero a partir de 1910 para un total aproximado de
1,500 personas. No solamente profesionales de la investi-
gacién y la educacién superior eran los beneficiados,
también fueronenviado trosde laselementale
para visitar las escuelas en el extranjero. El mayor nimero
de becas se dieron paramedicina y derecho. En las ciencias
el efecto renovador fue mas fuerte. *La Junta preferia dar
completa libertad a sus estudiantes en la eleccion de las
materias de estudios para evitar desviaciones o entusias-
mos fingidos. Su completa facultad de seleccién era sufi-
ciente para hacer justicia a las principales necesidades del
pais”™.

Ademis de otorgar becas, la Junta cre6 laboratorios e
institutos como el Instituto Cajal de Histologia, el Labora-
torio Fisiolégico y el Instituto de Fisica y Quimica, entre
otros. Cada uno de estos centros tenia completa indepen-
dencia cientifica, perola Junta tenia poderes exclusivosen
cuanto a su financiamiento, al nombramiento y despido de
directores y a la inspeccién de los resultados cientificos y
las cuentas financieras. Se produjo una cantidad conside-
rable de publicaciones en formade libros, folletos, revistas
periddicas y libros de texto. Asimismo se dotaron biblio-
tecas con libros modernos.

Por si ello fuera poco, el interés de la Junta por la
enseiianza elemental y media quedd demostrado con la
creacion del Instituto Escuela, campo de experimentacion
y colegio de preparacion para maestros de escuela secun-
daria. Se introdujeron por vez primera lineamientos como
ladedicacién de tiempo exclusivo, la realizacién de traba-
jos de investigacién por losmaestros, paralo que disponian
de los laboratorios de la Junta; la limitacién del nimero de
horasde clase diarias; lasupresion de los exdmenes; lalibre
eleccidn de las materias en los afios superiores, etc. “...Era
maravilloso ver el efecto que tenian en los alumnos las




horas pasadas con maestros que estaban haciendo sus
propios descubrimientos, aunque fuese demasiado eleva-
do y distante para las necesidades pricticas de la escuela”.

La Junta cre6 ademas residencias para estudiantes en
Madrid, no sélo con el fin de proporcionar alojamiento
digno sino sobre todo para crear un ambiente propicio para
la formacién profesional.

Aunque en la primera etapa de su crecimiento la
investigacién cientifica no podia ser para la Repiiblica tan
urgente como la educacién popular, todos sus ministros
mantuvieron las becas para el extranjero, los laboratorios
y los institutos de la Junta. Se creé ademés la Fundacion
Nacionalde Investigaciény Reformas Experimentales que
asu vez fundd laboratorios de bacteriologia, hematologia
e histologia en diversas ciudades de Espaila en un intento
descentralizador que ponia a disposicién de cientificos
eminentes, donde quiera que estuvieran, el equipo y los
recursos para la investigacion considerando al pais “como
un tinico y vasto instituto, ignorando las fronteras regiona-
les”.

En 1937 Castillejo escribié: “El advenimiento de la
Repiiblica atrajo a la politica a muchos de los lideres
intelectuales preparados por la Junta. Su desercién rompid
el marco cientifico todavia débil del pais. Las persecucio-
nes al final los echaran de Espafia y quiza América hispana
recogerd parte de la cosecha cultivada en la Madre Pa-
tria...”

Las palabras de Castillejo se hicieronrealidad dos afios
mis tarde. La ciencia se eclips6 en Espafia al tiempo que
surgia con vigor en México.

A su llegada a México, Isaac Costero trabajo primero
en el Hospital General y luego en el Instituto Nacional de
Cardiologia, al que se incorporé Rafael Méndez en 1946;
mientras tanto, Dionisio Nieto fundaba el Laboratorio de
Investigaciones Médicas y Bioldgicasde laUNAM gracias
aun generoso donativo de la fundacién Rockefeller para
crear en México un instituto similar al Instituto Cajal de
Madrid.

Nuestros tres personajes, como muchos miles de refu-
giados espafioles, encontraron en México un terreno pro-
picio para el desarrollo de sus actividades profesionales.
Una generacién excepcional de mexicanos liberales, que
habian curtido suespirituenlainfanciao en laadolescencia
en tiempos de la Revolucién, los recibieron con los brazos
abiertos, Entre los espafioles que llegaban y los mexicanos
que les brindaban la bienvenida habia no sélo un lenguaje
comun sino también valores y principios afines.

Uno de los protagonistas mexicanos, Manuel Martinez
Baez, recordé asi aquella época: “...al triunfar la Revolu-
ci6n, cuando menguaron considerablemente o cesaron sus
manifestaciones bélicas, y cuando se organizé una nueva
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administracion publica, comenzaron a sentirse en México
algo més que cambios importantes en el orden social o en
eldelapolitica; viejasideas erréneas fueron sustituidas por
otras nuevas y con el mito de la excelencia del régimen
porfiriano se desvanecieron otros mitos, como el de la
enorme riqueza de nuestra patria, el del bienestar general
de nuestro pueblo y el del gran adelanto cientifico de
nuestro pais. México pudo entonces contemplarse asi
mismo; sin velos ni prejuicios, con los ojos bien abiertos y
con la mente licida y ello trajo como consecuencia un avi-
do deseo de saber mas de nosotros mismos, de conocernos
mejor, que pronto se concretd en el propdsito preciso de
investigara fondo y en detalle la verdad de nuestra vida”.

Al llegar el grueso de los emigrados republicanos, la
ciencia empezaba a despuntar en México, se creaban la
Facultad de Ciencias enla UNAMy el Instituto Politécnico
Nacional. En esos afios la medicina vivia un asombroso
proceso de renovacién, con el establecimiento de especia-
lidades médicas en el Hospital General, la reforma de la
Facultad de Medicina y la creacién del Instituto de
Salubridad y de Enfermedades Tropicales, del Instituto de
Cardiologia, del Hospital de Enfermedades de la Nutricién
y del Hospital Infantil,

Los médicos exiliados espafioles llegaron a México en
el momento més oportuno, A més de medio siglo de
distancia, podemos afirmar, como lo ha hecho antes Hugo
Aréchiga: *...dificilmente México pudo recibirlos mejor,
ni ellos haber entregado mis a México".

£Qué justifica este nuevo recordatorio de la influencia
de los emigrados espaiioles de 1939 sobre la medicina
mexicana?

Creo que el tema dista mucho de haber sido agotado.
Me parece indispensable, para entender mejor esta moder-
na version del “encuentro de dos mundos”, realizar un
estudio comparativo del desarrollo de las ciencias médicas
en Espaiia y en México durante la primera mitad del siglo.

Por otro lado, gran parte de los andlisis previos han
tenido un enfoque estrictamente médico; faltan las contri-
buciones a la investigacion en salud de disciplinas relacio-
nadas, cultivadas también por exilados republicanos: la
antropologia, Juan Comas; la psicologia, José Peinado,
Federico Pascual del Roncal; labiologia, Candido Bolivar,
Dionisio Peldez; la quimica, José Giral, José Ignacio
Bolivar; la historia German Somolinos; ellos y otros mas
han contribuido a la medicina mexicana,

Por su importancia para los sistemas de atencién a la
salud la participacion de los refugiados espafioles en la
formacién de la industria farmacéutica mexicana debe ser
también motivo de revision; fueron ellos, con mucho, los
que sentaron las bases de una industria nacional de medi-
camentos.



Tampoco ha recibido la atencién que merece su labor
de divulgacién cientificaa trives dela elaboracién, traduc-
cién o produccién de muchos e importanteslibros médicos
de texto y de referencia, asi como de publicaciones perié-
dicas como Ciencia, Anales del Ateneo Ramén y Cajal,
Monterrey Médico, Acta Médica Hidalguense y otras
dedicadas a tratar temas médicos.

Quedatambién porrevisarla obra de los investigadores
de la “segunda generacién”, todos en plena actividad.
Entre ellos recordemos a Ramén Alvarez Buylla, Carlos
Méndez y Julio Muiiéz en la fisiologia; Salvador
Armendares en la genética; Santiago Genovés en la antro-
pologia; Aupusto Fernindez-Guardiola en las
neurociencias; Vicente Guarneren la cirugia; Sadi de Buen
en la patologia ocular; Juan Somolinos en la investigacién
histérica y Juan Urrusti en la perinatologia.

De mis maestros republicanos espafioles exiliados
guardo el mejor de los recuerdos: un codigo de valores en
los que estdn incluidas la honestidad, la lealtad, la mode-
racion, el decoro, la tolerancia, la conciencia inquebranta-
ble del deber y la concordancia exacta entre los ideales y
la forma de vida.

Para las generaciones médicas de hoy el analisis de la
contribucién de los republicanos espafioles a la investiga-
ciénen saluden México, estodavia, una grantela de donde
hay mucho que cortar y sobre todo, jmucho que aprender!
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El exilio espaiiol y su
aportacion al estudio de la
historia médica mexicana

JUAN SOMOLINOS PALENCIA*

Siento en efecto lanecesidad de asociarme aesta conferen-
cia y me enorgullece como mexicano y como médico ser
producto de aquella emigracién. Hablaré poco del tema
pues el ser breve es mds perdonable y a ello me ajusto.

Los destiemos de los espaiioles tienen su orfgen desde
hace cientos de afios por las medidas de sus gobiernos
absolutistas o conservadores. Las migraciones de aquellos
politicos liberales del siglo XIX resultan insignificantes si
se comparan con las de la intolerancia religiosa de los
siglos XV y XVII

Laexpulsién de losjudiosen 1492 alcanzé un cuarto de
millén de individuos; la de los moriscosen 1610 fue de mas
de medio millon de mahometanos cuya residencia en la
peninsula venia de ocho siglos atrés.

Elexiliode losrepublicanos en 1939 comprendida mas
de medio millén de personas de las cuales varios miles
pudieronemigrara hispanoamérica. Lasrepercusiones por
la expulsién de los moriscos han sido sefialadas por los
economistas.

El destierro de judios y el exilio republicano tienen
especial interés para el historiador de la medicina debido
al gran nlimero de distincién de los médicos que participa-
ron en estas emigraciones.

El espafiol que vino a México encontrd una segunda
Espaiia. Fueasi comolos trasterrados iniciaron la insercién
de su espiritu en este pais, una especie de cruzada para
materializar su repiiblica perdida. Entre dudas y ocasos se
establecieron, favorecidos por el calor con el que México
los recibid.

* Expresidente de la Academia N | de Medicina y
Presidente de la Sociedad Mexicana de Filosofia e Historia



En 1939 llegd un grupe de hombres numerosos y
heterogéneo, algunos de ellos ya maduros, que habfan
tenido autoridad en su pals, fueron escuchados en el
extranjero y supieron luchar con certeza. Llegaron también
Jjovenes arrebatados sobre quienes se cernia la esperanza y
en donde se dio el estallido de legitimos y justos ideales.
Entre estos exiliados, México acogid a una buena parte de
la intelectualidad espafiola, llegaron més de cien catedré-
ticos, cinco rectores de universidad, especialistas recono-
cidos en distintas disciplinas y nuevas hornadas de
profesionistas, valiosos exponentes de la cultura ibérica,

Laemigraci6n estuvo formada por individuos de todos
los sectores de la sociedad: El profesionista, el escritor, el
sacerdote, el artista, el agricultor; destacaron las mujeresy
no faltaron tampoco los adolescentes y los nifios que, de
carencias y sufrimientos, llegaron a una vida pacifica.

Lo que emigrd no fueron hombres de una sola condi-
cién social, fue una sociedad integra en la que no falto
ningiin componente, por muy dispar que fuese: obreros,
intelectuales, burgueses y artistas, unidos por una crisis
profunda, de hondas raices, soportaron la escisién que los
llevé al abandono de su tierra.

La Espaiia que partid, un minimo porcentaje de la que
hubiese emigrado de haber podido salir, no bien llegada a
estas tierras se puso simplemente a trabajar, La mayoria
realizé con facilidad en América cosas nada extraordina-
rias, pues la absorcion humana es muy superior a la de una
Europa sobrepoblada y de reductos limitados.

La emigracion fue en extremo trabajadora y de gran
espiritu emprendedor, asi lo proclaman sus obras, lo
acredita la enorme bibliografia que, desde el afio de 1936
hasta la fecha, suma miles de textos, prueba palpable y
visible de su gran aportacion.

Entre aquellos intelectuales emigrados existié un sin-
ntimero de historiadores pues, sin equivocarnos, asegura-
mos que gran parte de ellos desarrollaron algin relato
histérico aunque esta disciplina no fuese su principal
actividad.

Ahora bien, debemos tener claro que los historiadores
exiliados tuvieron susrelatos y en ellos mismosel conflicto
del conocimiento consciente y el inconsciente con balan-
ceos y discontinuos. La esencia de sus historias fue el
dinamismo que a veces propuso enigmas constantes. Sus
conceptos historicos en buena parte lograron desnaturali-
zar una personalidad hasta deformar el objetoreal al que se
aplicaba,

Lahistoria puede servir para mil diferentes fines; desde
luego es un mensaje y lo que sucedid entonces se convirtié
en algo del momento que permitié ver los hechos en
cuestion comosilostuvieramos ala vista. Porello recurrie-
ron a los acontecimientos reales, que son mucho mas ricos
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que cualquier narracién, y ésta nunca reunié todas las
circustancias del caso. Sin remedio las historias de los
exiliados emitieron juicios de valor correspondientes al
momento pero no al pasado, algo que utiliza el relativismo
histérico pues en cada uno de los historiadores dominaba
un temperamento que se dramatiz6 conforme a sus incli-
naciones.

En resumen, la obra histérica de aquellos autores se
compuso de fragmentos de realidad comomejor convenian
a sudoctrina y asi ese impulso quedd en los textos y en las
diferentes fundaciones que hasta nuestros dias siguen
dando frutos. Tal es el caso de la Casa de Espaiia, transfor-
mada en el Colegio de México, en la cual se reunieron
espafioles y mexicanos que desarrollaron cuestiones filo-
soficas estéticas e histéricas; mencionemos a José Gaos,
Joaquin Xirau, Garcia Bacca. En cuestiones de historia
recordemos a los precursores de centros, institutos y
seminarios que desde 1945 permanecen dentro de los
origenes del Instituto de Investigaciones Historicas como
Rafael Altamira, Pedro Bosch Gimpera, Anérico Castro,
Pedro Urbano Gonzilez de la Calle, Ramén Iglesias y
Javier Malagén.

Pero en el rescate de la persona trasterrada hay un
fenémeno que ocupa el primer lugar, me refiero a la
nostalgia. La constante afioranza de su tierra, la imposibi-
lidad de retorno hizo que estos investigadores buscasen
razones que obligadamente reconstruyeran su patria perdi-
da. Enalgunos casos lanostalgia fue tanintensa que el autor
buscé la repeticidn de Espaiia, cosa que no le fue dificil
dadas las caracteristicas de nuestro pais.

Recordemos en particular la notable obra de Ramén
Iglesia cuya labor en Espaiia sobre Bernal Diaz del Castillo
se vio despojada y trunca, razones que frustraron al autor.
Alllegar ala capital mexicana lo invité don Alfonso Reyes
para trabajar en el Colegio de México. Sus ensayos tan
caracteristicos como el andlisis de la obra de Gémara,
reunieron los significados humanos que poseen los hechos
histéricos y marcaron una metodologia donde el conoci-
miento jugd con la simpatia; su bibliografia demostré estos
y otros caminos que se vieron prematuramente interrum-
pidos por el suicidio del autor,

Pero dejemos a los historiadores generales y
detengamonos en los historiadores de la ciencia.

Juan Comas, Faustino y José Miranda, Enrique Rioja,
Santiago Genovés y a un paso de ellos, los historiadores de
lamedicina. Sus actividades son dificiles de circunscribir.
Sus intereses invaden diferentes campos indistintamente y
son pocos los que se dedicaron a trabajar una linea pura,

Juan Comas sumé a sus magnificas investigaciones de
antropologia fisica un buen niimero de trabajo de historia
médica. Algo similar sucedid con los ensayos de botanica



entremezclados con historia que desarrollaron los herma-
nos Faustino y José Miranda y lomismo dirfamos enel caso
dedon Enrique Rioja, bidlogo y oceandgrafo, pero también
historiador de las ciencias.

Cada uno de estos investigadores amerita un andlisis
detallado tanto de su biografia como de su obra; todos ellos
participaron directae indirectamente en grandes proyectos
como es el caso de los libros de Francisco Herndndez. Sus
observaciones aparecen en los siete volimenes que confi-
guran esta gran obra.

El intéres particular de muchos de ellos en estudiar el
pasado médico mexicano hizo que sus ensayos se integra-
ran a la historia de la medicina en nuestro pais en forma
tanto de biografias como de aspectos conceptuales. En
cosecuencia, hoy tenemos por delante una larga tarea de
andlisis.

También entre los médicos hubo buenos ejemplos de
vocacién historiogrifica, como don Manuel Marquez,
gloria de la oftalmologia internacional quien paralela-
mente a sus investigaciones, dejé algunos textos de la
historia de su especialidad, o Francisco Guerra,
farmacélogo, que ademds realizé un considerable nimero
de estudios bibliograficos de la medicina mexicana. Gue-
rra, cuya conducta es discutible, tiene en sus investigacio-
nes excelentes intentos, algunos frustrados como el Codice
Cruz Badiano, que incursionaron en las fuentes originales
de nuestra medicina.

Quiz4 el testimonio mas cercano de un historiador de
la medicina lo tengo en mi propio padre, quien tuvo una
formacion en historia desde los tiempos de estudiante.
Somolinos tenfa una atraccién natural, resultado de un
sinntimero de inquietudes intelectuales y de las enseiianzas
recibidas en el Instituto-Escuela de Madrid que, a su vez,
se inspiraba en la Institucién Libre de Ensefianza y la Junta
de Ampliacién de Estudios.

La produceién de Germén Somolinos es muy extensa;
serfa largo tratar de ennumerar siquiera todos sus trabajos
pues investigd casi todos los aspectos de la medicina
mexicana.

Analizé la medicina de las culturas mesoamericanas;
hizo hincapié en los fenémenos de fusién cultural
indoeuropea y su trascendencia médica; también escribié
acerca de la influencia de la medicina indigena sobre la
europea y obtuvo resultados asombrosos. En sus estudios
tuvo especial atencién hacia temas relacionados con el
sigloXVI de la Nueva Espaiia, las expediciones cientificas
y el nacimiento de las academias médicas.

German Somolinos, situado dentro del flujo de la
historia médica, imprimi6 en ella su emocion al punto de
hacer relatos surgidos del propio corazén.
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Un ejemplo espistolar fueron aquellas palabras del 15
de octubre de 1946, cuando el doctor Somolinos en una
carta dirigida al cardiélogo espafiol Luis Calandre comen-
taba “...mientras tanto y desde hace mucho tiempo estoy
acumulando datos sobre un personaje muy interesante de
la medicina; me refiero al autor Francisco Heméndez,
protomédico de Felipe II, que vino a estas tierras enviado
por el rey para estudiar la historia natural de ellas y obtener
aquello beneficioso para la medicina... Es muy poco lo que
se sabe de él me gustarfa poder escribir su biografia...”

El doctor Efrain Castro, discipulo de Somolinos, escri-
bid. ...resultado de investigaciones de varios afios, fueron
sus magistrales estudios acerca de La Vida y Obra de
Francisco Hemnandez, publicada dentro de las obras com-
pletas de este ilustre médico y humanista del siglo X VI, que
fueron la culminacién de investigacionesrealizadas desde
1945. En estos textos y los estudios que le precedieron se
hace patente la depurada técnica historiogrifica, conse-
cuencia de pacientes y largas investigaciones en fondos
bibliogrificos y documentales, que dificilmente serd supe-
rada por trabajos futuros.”

“Los estudios realizados durante la preparacion de esta
obralo llevaron a emprender una completa revision biblio-
grifica acerca de las obras fundamentales de la historia
médica mexicana. Analizo cuidadosamente todos los en-
foques y diversas tendencias.

De sus ficheros surgid otra obra fundamental e impres-
cindible para quien desea abordar cualquiera de los temas
histéricos de la medicina mexicana, su libro Historia y
Medicina, del cual afirmaba que “no habia nacido de
acuerdo con un plan preconcebide”, sino era resultado de
susimpatiaacerca de los historiadores médicos mexicanos
que le precedieron. Incluyd en esta obra una serie de
magnificas biografias, perfectamente documentadas, que
hacen de este libro uno de los instrumentos necesarios para
cualquier tipo de investipaciones futuras en este campo'™:

Académico desde 1960, realizé en el seno de nuestra
Corporacién una larga serie de actividades. Sus trabajos
vienen a enriquecer las paginas de la Gaceta y obtiene, en
1962, el premio de la Academia Nacional de Medicina por
su impecable estudio acerca de su fundacién.

Una preocupaci6n patente en toda su obra fue la de
“interpretar y valoraraquello propio de México, con lo que
este pais ha contruibuido y contribuye a la cultura médica
universal”.

Por esto uno de los temas fundamentales en sus inves-
tigaciones fue el estudio de la fusién indoeuropea con la
medicina mexicana del siglo XVI. Consideré que las
culturas prehispénicas constituian un aspecto de la cultura
médica mexicana, que eran origen y punto de partida de

Q7



todos los acontecimientos que individualizaban y daban
caricter especifico a la medicina de México dentro de la
historia médica universal.

La historia de la medicina fue para este ilustre acadé-
micounanecesidad vital, quien la considerabacomo *...un
escape humanista que nos libera de la rutina del trabajo
mecanico y diario...” Pero este escape humanista, como él
lo llamaba, nunca fue un pasatiempo para €l sino una
actividad profunda, dentro de la cual desarrollé técnicas
historiograficas de elevado nivel cientifico.

También era la satisfaccion de la vocacién cumplida;
asi, en uno de sus textos nos refiere ...los hombres de hoy
debemos escribir la historia pasada mientras vivimos la
nuestra. Aun no hemos traspasado el dintel que separa lo
actual de lo pretérito, Cuando esto ocurra, vendrin otros
historiadores que con visién mas amplia y mis lejana,
podrin juzgarnos como hoy nosotros juzgamos a los que
nos precedieron. Si del grupo actual de historiadores queda
semilla capaz de germinaren el futuro, serin precisamente
los hombres de ese futuro quienes deberdn reconocerlo y
valorarlo. Por hoy béstenos la satisfaccidn intima de haber
cumplido y de la vocacion satisfecha; con ello obtendre-
mos la tranquilidad de espiritu necesaria para poder seguir
laborando...”

Asf pues, a pesar de los buenos intentos, la historia del
exilio espaiiol y dentro de ella lo refieren a sus médicos, es
algo que aun permanece por hacerse, cosa que con el
tiempo se dificulta mas pues hoy, penetrados de un senti-
miento de unién, los hijos de aquellos médicos desterrados
no sentimos la misma Espafia, asimilamos una Espaiia
idealizada e indirecta,
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Laeducacién familiar unida a la preparacién en escue-
las establecidas por espafioles republicanos en México
marcaron nuestras personalidades. Después de 50 afios
qued6 en nuestras manos una herencia y una tradicién, me
refiero a esa tradicién que aprovechamos para adelantar
pasos. Los que ahora ingresamos a la madurez, en edades
que oscilan entre 50 y 60 afios, fuimos muy pequefios para
poder dar cuenta de aquellos momentos. Muchos de los
nuestros nacieron en suelo mexicano, Somos un grupo
perdido entre historias.

Para nosotros, hijos de aquellos transterrados, ese
episodio estd lleno de lagunas; lo conocemos a grandes
rasgos puesresulta que vinimos al mundo en pleno conflic-
to, pero hicimos conciencia cuando todo habia pasado.
Somos testigos del destierro mds no de las causas que lo
provocaron; compartimos los ideales de nuestros padres,
quienes nos legaron un sentido fuera del orbe espaiiol, fijo
en el tiempo y el espacio. Heredamos de Espaiia la semilla
masno latierra. Vivimosun fenémeno social consecuencia
de todo un pasado politico; del desconcierto conseguimos
lalibertad; pero eslibre el que piensa bien y estono siempre
sucede. El mismo conflicto ha hecho que algunos de
nosotros defiendan un sentido espafiol inexistente y por
ello se separan de la realidad mexicana; otros, al contrario,
nos hemos asimilado al pais adoptando sus costumbres,
incluso su forma de hablar, pero muchos viven al garete
buscando identificarse. En cuanto a la herencia espaiiola
que nos fue concedida, no es mis que un regalo de la
historia que nospermite alargarlas lineas de lasensibilidad
y del pensamiento.

Juan Somolinos Palencls



Un viaje a Petilla de Aragon, el lugar de nacimiento

de don Santiago Ramén y Cajal

CARLOS ORTIZ-HIDALGO*

“...Naciel I demayode 1852 enPetillade Aragén, humilde
lugar de Navarra, enclavado por singular capricho geogra-
fico en medio de la provincia de Zaragoza, no lejos de
Sos..."

Asi es como el propio Cajal describe en su libro “Mi
Infancia y Juventud" editado en 1939, el lugar donde nacié
*“...Deplorono haber visto-continua diciendo- la luz en una
gran ciudad, adomada de monumentos grandiosos e ilus-
trada por genios; pero yo no pude escoger y debi conten-
tarme con mi villorio triste y humilde el cual tendra para
mi el supremo prestigio de haber sido el teatro de mis
primeros vagidos y decoracién austera con la que la
naturaleza hirié mi retina virgen y desentumecié mi cere-
bro..”!

Efectivamente, el registro civil de Petilla de Aragén,
provincia de Navarra, recoge en el folio 23, nimero 7, del
libro de nacimientos la siguiente inscripcion: “Petilla.-
Nacimiento de un nifio llamado Santiago-Felipe Ramén y
Cajal.- El dia uno de mayo de mil ochocientos cincuenta
ydosalahorade lasnueve de lanoche, en la Calle de Amriba
ntimero 4, cuarto principal.- Es hijo de legitimo matrimo-
nio.- Padres: Justo Ramon, pueblo de naturaleza Larrés,
provinciade Huesca, su profesion eirujanotitular, y Antonia
Cajal.- Abuelos paternos, Esteban Ramoén y Rosa Casasiis,
de Isin y Larrés respectivamente y abuelos maternos
Lorenzo Cajal e Isabel Puente, de Aso y Larrésrespectiva-
mente.- Se bautiza en la parroquia de San Millan” (Fig.1).

* Departamento de Anatémia Patologica. Hospital de
Especialidades. Centro Médico Nacional Siglo XXI. IMSS
Cuauhtémoc Nim 330, México 06720 D.F.
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Fig. 1. Acta de nacimiento de Santiago Ramén y Cajal. Cortesia de don
Venancio Murillo Gastén, Alcalde-Presidente de Petilla de Aragon,
Navarm, Espaila.

Petilla de Aragén es un pequefio pueblo que, en el
momento actual, tiene aproximadamente 100 habitantes,
enclavado en la provincia de Navarra, entre Pamplona y
Huesca, no lejos de la frontera con Francia (Fig.2)'. Su
historia se remonta al afio de 1134, cuando el Rey Alfonso
1 muri6 sin dejar sucesién; esto originé distensiones entre
aragoneses y navarros que motivaron numerosos cambios
de los territorios limitrofes entre uno y otro reino. Petilla
estuvo como vaivén, tanto en manos de Aragén como de
Navarra. En 1139, el Rey Garcia Ramirez de Navarratomé
Petilla porlas armasy al poco tiempolo devolvié al Sefiorio
de Aragén. En 1209 Sancho IV, el Fuerte, pidié dinero
prestado a Pedro Il de Aragdn; el préstamo fue cancelado
por Jaime I'en 1231; éste no rescatd la hipoteca y volunta-
riamente cedid Petilla de Aragén al dominio Navarro.
Desde entonces quedd Petilla sometido a Navarra y sirvié
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de refugio a los obispos de la mitra de Jaca.? El titulo de
“Villa” fue concedido por Carlos Il el 2 de mayo de 1383
(Fig. 3). Asi fue comoeste incidente histdrico ocasiond que
don Santiago Ramoén y Cajal alcanzara su procedencia
navarra,"?
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Fig. 3 Escudo de Petilla de Amgon. coriesia de don Venancio Murillo
Gastén

Don Santiago nacit en Petilla porque los azares de la
profesion médica llevaron a su padre, don Justo Ramén
Casasts, a esa pequeia aldea.” Don Justo fue contratado
como cirujano titular de Petilla el 2 de enero de 1848, El
contrato decia que recibirfa ... dotacidn de treinta cargas
de trigo por un afio entero, casa franca y vecinal de lefia de
los vecinos que tengan caballerfa, pero no de los que no la
tengan, quedando exento de toda pecha tanto real como
concejil...” Se contemplaban también ingresos extraordi-
narios ya que “... el citado Ramén haya de curar las
enfermedades venéreas y sarna; pero cobrard sus derechos
de los pacientes sin que puedan ser estas enfermedades
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incluidas en la conduccion...” Don Justo visitaba aldeas
vecinas y la fama de sus curaciones se extendié por gran
parte de Navamra y el alto Aragén. Después de dos afios de
estar en Petilla, don Justo logré juntar dinero suficiente
para contraer nupcias con cierta muchacha de Larrés, de
nombre Antonia Cajal Puente.'

Santiago solamente vivié dos afios en esta pequeiia
villa:

“De mi pueblo natal -sigue escribiendo- no guardo
recuerdo alguno... Mis primeros recuerdos, harto vagos e
imprecisos, refiérense al lugar de Larrés, al cual se transladé
mi progenitor dos afios después de mi nacimiento, Carez-
co, pues, de patria chica bien precisada... ventaja para mis
sentimientos patridticos que han podido correr més libre-
mente por el ancho y generoso cauce de la Espaiia plena”.!

En realidad, don Santiago fue honesto pues bien es
dicho que no se puede querer lo que no se conoce. Sin
embargo los petillenses lo acusaron tiempo después de no
haberse dignado reconocer su patria chica: “...no se ha
acordadonunca de ésta que siempre serd su cuna donde vio
laluz primera, su pueblo natal, su patria; m4s cuando todos
los grandes hombres (y no tanto como ese seiior) -
refiriéndose a Cajal-han manifestado sus amores y carifios
por los pueblos que les vieron nacer, siquiera éstos fueran
de la condicién méis humilde...”

Seguramente Cajal ignoraba este resentimiento celoso
cuando visito Petilla, de cuyo relato deja constancia en la
obra “Mi Infancia y Juventud™.!

Fue alrederdor de 1920 cuando Cajal realizé un viaje ex
profeso a visitar su pueblo natal.'? Hizo primero escala en
Verdiny Tiermas, viaJaca, y finalmente Petillade Aragén.
De Tiermas aPetilla, don Santiago, subidoen unamula, fue
escoltado por un campesino conocedor del camino. Cuenta
que el regresar a su pueblo natal le era hasta cierto punto
ambivalente, pues por un lado ansiaba llegar a verlo y por
otro no sentia el menor placer por abrazar a viejos amigos,
correr por las calles o algo que evocard una emocién o un
recuerdo agradable. “... Yo s6lo -dice Cajal-tendré el triste
privilegio de hallar a mi llegada por inico recibimiento la
curiosidad, acaso algo hostil y la frialdad de los corazones.
Nadie me espera por que nadie me conoce...” Sinembargo,
el cura del pueblo se habia enterado de la visita de don
Santiago y Ia gente lo estaba esperando en la plaza del
pueblo.!

Cuando don Santiago estaba muy cerca de Petilla
ocurri6 un incidente curioso. Una anciana lavaba ropa en
unarroyo y volvié la cabeza para ver que Cajal se acercaba.
Con cara de sorpresa exclamé: “Seifior si usted no es don
Justo en persona tiene que ser el hijo de don Justo...” La
anciana recordd incluso con claridad a dofia Antonia, la
madre de don Santiago. Admirado por la memoria y los





