Palabras del doctor José Narro en la Sesion Solemne de
Recepcion de Nuevos Miembros de la Academia Nacional de

Medicina. junio 1992

Imposible escaparenestaintervencionde lasredes emotivas
del recuerdo, el agradecimiento, el orgullo y el honrado
reconocimiento por una inmerecida distincion. Con este
senalamiento adelantado, deseo agradecer en primer tér-
mino y en todo lo que vale a la mesa directiva de la
Academia Nacional de Medicina, la invitacion que me
formuld para hablaren esta ceremonia de ingreso anombre
de quienes hoy somos admitidos en su seno,

Dirigirme a ustedes en esta oportunidad, representa al
mismo tiempo motivo de gran satisfaccion y tarea sensible
eintrincada. Si expresar los propios sentimientos se vuelve
enestas ocasiones dificil, hacerlo a nombre de un grupo de
destacados colegas es todavin de mayor complejidad,
sobre todo cuando se trata de médicos que por méritos
propios dispuntan en muy diversos campos de la prictica
clinica, la investigacion biomédica, la salud piblica o Ia
administracion de los servicios de salud. Espero que en
algunos de los argumentos de la intervencion, mis compa-
fieros se sientan debidamente interpretados

En primer término deseo hacer con ustedes algunas
reflexiones acerca de lo que es y ha sido la Academia
Nacional de Medicina, institucion que honra y distingue 2
quienes i ella pertenecen, organo superior de consulta,
deliberacion y representatividad de los nicleos académi-
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cos de nuestra profesion. Quienes hoy ingresamos a la
noble Corporacion nos sentimos profundamente orgullo-
sos y estimulados por el acto. Espero que con el tiempo
podamos, en justa retribucion, aportar algo para el incre-
mento y la consolidacion de su prestigio y calidad. Este es
parte del compromiso que en esta solemne ceremonia
adquirimos.

El gjemplo de muchos médicos de ayer y hoy nos ha
traido a este rito de incorporacion. Sabemos que mis all
deltrabajoy losmerecimientos personales, hemos contado
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en todo momento con la guia y direccion de nuestros
maestros, con el apoyo y comprension de la familia, con la
ayuda y participacion de colegas v colaboradores, con el
desinteresado estimulo de nuestros amigos.

A todos ellos debemos, en parte, que la Agademia
Nacional de Medicina nos acepte hoy como sus miembros
mis recientes. Ellos deben encontrar, en este acto, el
cumplimiento de parte de sus expectativas, Ia realizacién
de algunos de sus propdsitos. Juntos lo hemos alcanzado.

Ingresamos a un foro en el que la verdad, la congruen-
cia, lalibre discusion de las ideas, el respeto y la participa-
cion desinteresada, son el sustrato sobre el que se desarro-
llanlas acciones de la comunidad. Nuestro empeiio consis-
tirden reforzar los valores y procedimientos que se siguen,

En esta centenaria y primigenia Academia de las
Ciencias Médicas se estudian y analizan los problemas y
asuntos que afectan a la medicina, a los médicos, a la
organizacion y a la administracion de los servicios de
salud. Laperspectiva que ha de orientar nuestros esfuerzos
debe ser mas la del mediano y largo plazos que la de lo
inmediato, por mis urgente que pueda parecer,

A lo largo de casi 129 aios esta Academia ha servido
entonces paradiscutir los problemas de la pricticamédica,
para difundir conocimientos, téenicas y procedimientos.
Este noble ateneo ha albergado a hombres que no se han
conformado con poseer la verdad sino que se han esforzado
por perfeccionarla, Este hasidoel signo y parte del destino.
En sus sesiones, a través de sus publicaciones, con el pleno
concurso de sus integrantes, ha sido posible contribuir a
construir el madelo de la medicina mexicana de nuestros
dias

Ocho nuevos integrantes nos sumamos al esfuerzo
consistente y sistemdtico de todos los que, con plena
confianza en el pasado, con el conocimiento de sus capa-

235



cidades, con la humildad que otorga la conciencia de las
propias limitaciones, buscan empeiiosos escudrifar en la
ciencia, el arte, la técnica, la historia, la ensefianza y la
practica de la medicina.

Tengo plena certeza de que los fines que alientan el
trabajode la Academia y las acciones que sistematicamente
desarrolla, tienen como proposito dltimo contribuir a
mejorar los niveles de salud de nuestra poblacién. Si esto
no fuera asi, el intercambio cientifico y académico que se
procura seria superficial ademds de poco trascendente, y
losacadémicos correrianel peligrode padecerel “sindrome
de Bizancio™ .

En esta casa del saber se pretende integrar el dilatado
conocimiento médico para no perder de vista la unidad e
indivisibilidad del hombre; hacerlo como reconocimiento
al hecho irrefutable de que existen influencias externas de
distinta magnitud sobre la salud y como férmula para
organizar y administrar servicios que permitan prestar una
atencion integral y por ende méas completa.

Si estanoble Academia se ha fijado la tarea de contri-
buir a orientar la educacion médica, la investigacion y la
organizacion de la atencion a la salud, lo hace porque
reconoce el valor del proceso educativo, porque sabe que
el conocimiento no avanza sin investigacion y porque
sostiene la conviceidn de que el servicio se presta con
mayor calidad cuando el acto asistencial estiacompainiado
de la transmision y la generacidn del conocimiento,

Su bien ganada autoridad téenica y moral deriva en
parte de su historia pero, sobre todo, de las capacidades que
refinen sus integrantes, de los valores que cultivan de
manera sistematica, de la fortaleza resultante de lasuma de
voluntades, convicciones y experiencias. No hay duda de
que, en efecto, existe un “espiritu académico™ que carac-
teriza a esta comunidad de médicos dispuestos al servicio,
alasuperacion profesional, a la edificacion de una prictica
de mayor calidad y con mayor sentido humano.

Abusando de la generosidad de ustedes, quiero aprove-
char la oportunidad para hacer algunos comentarios sobre
el momento que vive hoy la medicina y paraello recordar-
lesqueel cuidado ylaatencién de los semejantes, junto con
el trabajo y la enseiianza programada, forman parte distin-
tiva de la especie humana y es caracteristica de las socie-
dades mas desarrolladas. La medicina forma asi una parte
indisoluble de la cultura humana. Su préietica, la organiza-
cién de los servicios, los procesos para formar al médico y
para impulsar el conocimiento, asi como los principios y
valores que rodean al gjercicio médico, son elementos que
en todo tiempo permiten caracterizar a un ¢rupo o socie-
dad, a una época o una civilizacion.

No es extraiio entonces que en las maltiples manifesta-
ciones de las sociedades, el médico, su trabajo v su
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responsabilidad, siempre estén presentes. Por esto, los
codigos y las leyes, la literatura y la pintura, la politica y
la religion, la historia y la leyenda, recogen de muy
distintas formas esas expresiones en cada cultura.

Lamedicina no es, sin embargo, una simple resultante
de influencias culturales, econémicas y sociales. También
la profesion, con el conocimiento y la autoridad moral que
la caracterizan, influye de manera determinante sobre los
patrones de conducta, los valores y los estilos de vida del
hombre y su sociedad,

El panorama demografico, los trasplantes de érganos,
Ia conducta sexual, las normas éticas, los hébitos alimen-
ticios, la recreacion, incluso los sistemas econdmicos e
industriales, todos ellos estin, intensamente influenciados
por el médico. de forma directa o indirecta, por su conoci-
miento, por las técnicas y las necesidades de la profesion.
Cada vez debemos cobrar mayor conciencia de esta reali-
dad que, en el sentido colectivo, se transforma en respon-
sabilidad v desafio.

Por fortuna la medicina estard hoy y siempre bajo la
observacion critica de la sociedad. De cuando en cuando
seguirdn surgiendo voces que califiquen a nuestra practica
ysus resultados como ilusion, espejismo o incluso némesis.
Sin embargo, con nuestra actuacion profesional, esos
rumores también se irdn desvaneciendo para dejar a esta
noble profesion en el sitio que le corresponde, cumpliendo
el papel que la historia le ha reservado.

A los inveterados problemas que afectan a la medicina
mexicana se suman hoy nuevos e importantes desafios.
Paso ahora a considerar solo algunos. La busqueda de la
calidad, la garantia de la misma en la prestacion de los
servicios, son asuntos mis que de actualidad, son necesi-
dades imperiosas de nuestros sistemas y actividades. Del
reclamo no solo no podremos escapar, sino que estaremos
involuerdandonos en el mismo conmas vigory contundencia
cada vez.

Las desigualdades regionales y las que se presentan
entre grupos y clases sociales nos afectan profundamente.
Frente a indicadores v situaciones que parecen referir el
perfil de naciones contrastantes no podemos permanecer
indiferentes. Estas desigualdades, injustas e insostenibles,
nos lesionan profundamente y en lo individual en lo
colective.

Algo semejante sucede con las nuevas plagas y las
muertes evitables, En ellas, el espacio para la mejoria es
amplioy soloespera nuestraintervencién masdecidida. En
buena parte los nuevos azotes residen en nosotros mismos,
en los estilog y formas de vida, en los hibitos de alimenta-
cion, en las conductas inseguras, en el tabaquismo, el
alcohelismo y la farmacodependencia, en la falta de
ejercicio y en la vida sedentaria.

José Narre



Los costos de laatencion médica y la productividad de
los servicios no pueden ya ser ignorados por nuestros
colegas. mucho menos manejados bajo la simple idea de
que esos son asuntos administrati vos que escapan a nuestra
competencia, Quienesdiseiamos, producimos, incorpora-
mos y utilizamos las nuevas tecnologias somos nosotros,
los médicos, Por lo tanto, quienes tenemos Ia responsabi-
lidad de tener presente sus consecuencias y repercusiones
médicas y econdmicas, somos también nosotros.

Los problemas que plantea la educacion formal en la
licenciatura y el posgrado asi como los que se derivan de
la educacién continua o permanente de los egresados de
nuestros programas educacionales, nuncaestaran suficien-
temente discutidos y menos totalmente resueltos. Esto
mismo vale para el caso de la investigacion en salud. Los
esfuerzos que se hagan para fomentarla, para reforzar la
capacidad instalada o para incrementar los recursos uma-
nos que en ella se desarrollan estardn, casi seguro, en falta
persistente.

El aparentemente novedoso dilema entre la atencién
médica y Ia atencion a la salud, o entre la terapéutica y la
prevencion, no es tal. Las rafces de la supuesta antinomia
nos conducen, al menos, a la tradicion clisica en donde se
originan los mitos de Asclepios y de Higea . El dios de la
medicina fundaba su poder en el tratamiento v la restity-
cién de lasalud. Por su parte, la deidad responsable de la
salud procuraba fomentarla y preservar la mente sanaenel
cuerpo sano. A mas de tres milenios de distancia nos
debemos preguntar si noes tiempo de encontrar y procurar
el correcto equilibrio que demanda el ser humano. Es hora
de entender que mas que tener que optar por una u otia, se
debe alcanzar la debida complementariedad entre las dos.

La medicina mexicana, requerird para continuar su
desarrollo y busqueda de consolidacion, que sus diversos
elementos y procesos generen e incorporen formulas
creativas, flexibles, novedosas, formulas y mecanismos
adecuados a nuestras condiciones y realidades, acordes
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con nuestras necesidades, demandas y posibilidades. En
las exploraciones, hemos de ser cuidadosos para slo
cambiar sise preserva lo fundamental, para mejorar nues-
tro modelo a partir de las virtudes que caracterizan a la
medicina institucional que numerosas generaciones han
venido construyendo, Come en todo proyecto humano,
sabemos que existe espacio y forma para la mejoria.

Hoy, aligual que ayery siempre, el buenmédico, el que
es buscado y seguido por sus pacientes, se identifica sin
duda poralgunas caracteristicas fundamentales: conoce su
ciencia; practica el arte de escuchar; cuenta con la humil-
dad necesaria para interesarse genuinamente por los pro-
Dblemas de sus pacientes asi como para indagar y reconocer
sus limitaciones; sabe prescribir los remedios necesarios y
consolaren todo momento; dispone de gran fortaleza para
el trabajo y de una disposicién permanente.

Los auténticos profesionales de la medicina, los que no
Aot su vocacion en un mero ingreso salarial, los que son
dignos sucesores de dioses, chamanes, santos, artistas y
cientificos, deberdn seguir cultivando esas cualidades que
distinguen al médico de un simple terapeuta.

Anombre de losacadémicos de nuevoingreso, expreso
nuestro decidido compromiso de entregar capacidades y
superar limitaciones en pro de la profesion y de este
augusto Colegio Médico, de poner ¢l maximo de los
empeiios para contribuir a la elevada causa de mejorar la
salud de nuestra poblacion. Hago votos por que la siembra
que hoy se hace y rinda los frutos que se espera.

Por dltimo, unas cuantas palabras para agradecer en
términes personales a todos los que con su apoyo, afecto y
estimulo me han permitido llegar esta noche hasta este
sitio. En dos nombres reciban todos ustedes mi mis
profunda gratitud: Maria del Carmen Lobo y José Laguna
Garcia. No puedo evitar reiterar el profundo orgullo que
para mi representa ingresar a la mas antigua de las agrupa-
ciones académicas de los médicos en el pais: nuestra
Academia Nacional de Medicina.

Propiedad de Y=
Academia N. do Nedicvies
de Méxice
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