Palabras del doctor Victor M. Espinosa de los Reyes S.
Presidente de la Academia Nacional de Medicina, con motivo del

inicio del CXXX aiio académico.

Sr. Lic. Carlos Salinas de Gortari. Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos

y Patrono de nuestra Corporacion.

Sr, Dr, Jesis Kumate Rodriguez, Scerctario de Salud.
Sr. Dr. José Sarukhin Kermez, Rector de la Univer:
Sefiores Dircctores de Institutos de Seguridad Social.

dad Nacional Auténoma de México,

Seilores Subsecretarios, Directores. Subdirectores y dirigentes de organizaciones médicas,
Miembros Honorarios, Expresidentes y Presidentes de Departamento de la Academia Nacional de Medicina.
Sefiores académicos, compatieros médicos, sciioras y sciiores.

La influencia que la Academia tuvo, desde su nacimiento
en 1864 hasla clinicio del periodo revolucionario, sobre los
médicos, la sociedad y el gobierno, fuc tan importante, que
el Presidente Madero en 1912 Ia nombrd Organo Consul-
tivo del Gobierno Federal de la Repiiblica. designacion que
conserva hasta el momento actual,

Como para todas las instituciones, durante esa ¢lapa de
gran inquictud social. su vida fue dificil y a pesar de existir
serios problemas en el drea de la salud. provocados por la
contienda armada, la Academia scesforz0 por cumplir con
sus [ines y objetivos.

En el México postrevolucionario, la Corporacion tuvo
alguna influencia en la estructuracion del sistema de salud,
pero principalmente a través de distinguidos académicos
quienes si bien fueron parte importante en la concepeion,
orientacion y direccion de las nuevas instituciones actuaron
como personas, Pero la Academia como tal, poco intervino
como organo consultor del gobicrno, pucs continuaba mis
bicn dedicada a aspectos académicos y docentes.

Tuvicron que pasar algunos lustros para que la Corpo-
racion se adentrara masen problemas quedirecta o indirec-
tamente conciernen a la clase médica y a la salud de la
poblacian, reafirmando quc uno de los medios mis impor-
tantes es la informacion, la cual debe estar dirigida a sus
integrantes y hacia la comunidad médica, a quienes sc les
debe enviar mensajes y conceplos, que coadyuven a su
progreso y superacion y como una obligacion moral al
plblico. con la tendencia no solo de colaborar con su
educacion, sino tlambicn informarle de la verdad médica,
sobre procedimientos quinirgicos, nucvos tratamicnios,
criterio para la seleccion de médicos y conceplos clicos.
legales y humanisticos.
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Comprendit la Academia que otro aspecto vital era
robustecer su actuacion piblica y su intervencién en
programas de interés nacional. relacionados con los médi-
cos y la prestacion de servicios de salud. Asi, la Academia
ha realizado desde 1961 una labor muy importante en la
reglamentacion de las especialidades médicas, que en los
{iltimos 50 ailos han tenido un desarrollo extraordinario,
iniciando la organizacion de los consejos de especialidad:
yen 1991, estableciendoel grupo detrabajo sobre el Tratado
de Libre Comercio y la medicina,

Sobre estas dos actividades, Sefior Presidente, me qui-
sicra referir en los proximos minulos, ya que ticnen gran
relacion para alcanzar y consolidar una cstructura de
servicios médicos moderna y competitiva, que ante la
apertura comercial. los retos en ln atenciéon médica, como
en el resto de la economia, estian dados por la necesidad de
incrementar la calidad y eliciencia, al menor costo posible.

£ Cuil ha sido uno de los factores que han clevado la
calidad de la medicina. en los paises del primer mundo
especialmente con los que proximamente vamos a fener
una nueva relacion técnico comercial?; sin duda la regla-
mentacion de su medicina, la cual se entreteje en forma
inscparable con la educacion y el adiestramicnto de los
médicos v esta reglamentacion procura fundamentalmen-
te. un control de calidad.

En México la Academia Nacional de Medicina, cons-
ciente de que son los propios médicos quienes mejor
definen las normas (écnicas y €licas de la profesion en
beneficio del pucblo, inicié en 1961, estudios para definir
claramente las funciones de los conscjos de especialistas,
sus fines y objetivos, basando las normas de organizacion
en las experiencias de paises como Inglaterra y Estados

321



Unidos en donde, desde hace muchos afios. se habian
iniciado los conscjos de especialidad.

En 1963 la Academia otorgo el reconocimicnto de
idoneidad al primer consejo, formado por especialistas cn
anatomia patologica. y desde esa fecha hasta diciembre de
1992 en que fue admitido el iltimo Consejo, el de Oncologia,
han sido reconocidos 43 consejos. que agrupan a 28,181
especialistas y de ser real la cifra de ciento treinta mil
médicos en gjercicio que se tiene estimado, significa que
actualmente 21.6% se encuentran certificados: cifra por
cierto alentadora, pues cn dicicmbre de 1990 ¢l Comilé de
Certificacion de Especialistas de la Academia registro
22,467 mcdicos certificados. lo que correspondia a 17.2%:
y esto, significa que en dos afios un niimero importante de
médicos. se han sometido espontineamente, como los
22,467 anteriores, a un examen de valoracion de conoci-
mientos, con grados diversos de dificultad y conscicntes
que al érmino de entre cinco y siele aios. tendrin que
recertificarse. para demostrar que contintian actualizados
en su especialidad. Esto por una parte, manticne niveles
clevados en la prictica de la medicina, lo que redunda en
beneficio delos intereses de la sociedad, y por otrase conoce
alos profesionistas queestin realmente calificados para un
trabajo médico especializado en una rama determinada, y
los distinguc de otros cuya preparacion es inferior v que se
autodenominan especialistas sin serlo.

Comocnotros paises. México cuenta ya con un Consejo
de Certificacion en Medicina Familiar, lo que representaun
gran paso, pues csle es ¢l médico mis necesitado por la
sociedad y por muchas instituciones de salud. ya que estd
capacitado para resolver gran parte de la patologia mas
frecuente que presenta la poblacion.

Larecalidad es que la reglamentacion médicacn México
noestodo lo deseable, pues para practicar lamedicina, solo
serequiere el titulo de una escuela reconocida y un permiso
del gobierno en forma de una cédula profesional, que se
otorga de inmediato al presentarse el titulo universitario.
Esto implica que ¢l Estado no obliga a los médicos a
demostrar posteriormente su capacidad téenica, cientifics
y moral y permile que puedan ejercer la medicina para
siempre. personas que después de recibidos no han realiza-
do estudios de actualizacion y a menudo no han vuelto a
abrir un libro cientifico. Esto no es garantia para la
sociedad, desprestigia a la medicina y no nos permite ser
compelitivos en calidad, frente a profesionales como los de
la Union Norteamericana y Canadd en donde nadic ejerce
la medicina si no ha sido aprobado por un conscjo recono-
cido por ¢l Estado.

En nuestro pais se debe establecer Ia reglamentacion de
las especialidades, para lo cual es indispensable promulgar
normas que expresen claramente su organizacion, funcio-
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nes y objetivos: las cuales por cierto ya han sido claboradas
por los miembros de la comunidad médica, al amparode la
autoridad moral de la Academia Nacional de Medicina, y
debidamente coordinados por clla,

Es ficil expresar ideas, pero hacerlas realidad s mas
complicade. Nuestra Cormporacion desea mostrarle. por mi
conducto, ¢l gran paso que se ha dado en relacion con la
reglamentacion de las especialidades, al publicar la prime-
raedicion del Dircctorio de Médicos Especialistas Certifi-
cados. De hoy enadelante, conesie instrumento. conoceran
las instituciones del sector salud. piblicas y privadas, los
organismos gubcrnamentales y de educacion superior, la
industria quimico farmaccutica, las empresas de scrvicios,
la sociedad en general, asf como estructuras internaciona-
les intercsadas en negociaciones ¢ intercambios con Méxi-
co, qué son los conscjos de especialistas mexicanos, su
historia. sus fincs y objctivos, I descripeion y el nombre de
cada conscjo, y lo mis importante, los datos generales y de
residencia en la Repiiblica, de los profesionales, a los que
se les puede tener confianza, por estar actualizados o a
quienes s¢ puede contratar, pues su preparacion llena los
requisitos similares alosexigidos en lasnormas internacio-
nales para ser especialistas calificados.

La certificacion de profesionistas constituye pucs, una
picza toral en ¢l esfuerzo por asegurar fa cafidad de la
atencion. Méxicotiene ya una estructurade certilicacion de
especialistas muy similar a la de Estados Unidos y Canada;
aunque debe aclararse que en nuestro pais la figura del
especialista no tiene representatividad juridica y los certi-
ficados extendidos por los conscjos son sélo instrumentos
de valor moral y curricular. En relacion con esta cuestion,
convendria revisar las atribuciones y funcionamicnto de la
Direccion General de Profesiones de la SEP, pues hasta la
fecha no ha reglamentado las especialidades médicas, la
calidad de la formacion de los especialistas y ¢l procedi-
miento para el registro de los certificados de especializa-
cion. expedidos por losconsejos que cuentan con el recono-
cimiento de idoncidad de la Academia Nacional de Medi-
cina y el apoyo de la Facultad de Medicina de la UNAM,

En 1991, la Academia Nacional de Medicina se inquie-
16 fuertiemente. al conocer los estudios que se estaban
realizando en relacion al Tratado de Libre Comercio; y al
consatar que poco se hablaba, en los documentos prelimi-
nares sobre los servicios médicos, decidia integrar un
grupo multidisciplinario coordinado por la Corporacion,
Seledenominé grupo detrabajo sobreel TLC y la medicina
¥ quedd integrado por 12 micmbros de la Academia y 14
de diferentes dependencias del sector salud, de la UNAM
¥ de la Secretaria de Comercio y Fomento Industrial. El
grupo fue dirigido por un presidente v un coordinador
-ambos perienceientes a la Academia-, los doctores Adolfo
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Martinez Palomo y Julio Frenk Mora, Como fruto de sus
miltiples reuniones se elabord un volumen escrito tanto en
espaiiol como en inglés con un tiraje de 3,000 ejemplares.
al que se tituld ] TLC v fos Servicios Médicos, Elenentos
para el Andlisis v lu Negoctwcion, un ejemplar del cual,
junto con el Directorio de Especialistas, me permitiré
entregarle, Seior Presidente, al términa de mi interven-
cion.

El grupo de trabajo ha continuado activo y asi el 29 de
enero del presente, cinco de sus miembros celebraron una
junta en Washington con el Instituto de Medicina, para
organizar una conferencia internacional en México sobre
el TLC y sus efectos en la medicina.

Los médicos y sus organizaciones no podian permane-
cer indiferentes, ni dejar de prestar su colaboracion parael
TLC, que ha venido a simbolizar la intensidad de los
cambios que caracterizan al México de ln dlimadécada del
siglo XX y sobre el cual nuestro Gabierno ha venido
trabajando durante casi tres aios logrando concluir las
negociaciones y restando solo laetapa legislativa, Paraeste
ultimo paso seguramente seri de utilidad este documento

Uno de los aspectos mas importantes en lanegociacion
es la regulacion, el financiamiento y la prestacion de los
servicios personales de salud oservicio deatencion médica,
en su relacion con el TLC, También el problema de los
recursos humanos, en lo que ataie en su papel esencial
como productores de servicios. Un punto particularmente
interesante, es que el grupo de trabajo se propuso aportar
elementos analiticos que sirvan de ayuda a la junta de
negociacion sobre servicios.

Ante la apertura, es importante el realizar un andlisis
comparativo de caracteristicas de sistemas de salud, pues
sobre los datos obtenidos, se podrin establecer medidas que
favorezean o no a nuestro pais.

Cadauno de los tres sistemas de atencion médica tiene
sus propias fortalezas y debilidades. Enel caso de México
es notable el desarrollo institucional, que ha permitido
extender los beneficios de la atencion a casi toda la pobla-
cidn, con lo cual lasalud se haconvertido en uno de losejes
de la politica social. La principal debilidad, es la desigual-
dad en los niveles de calidad entre las diferentes institucio-
nes. En Canada, la fortaleza del sistema es su cobertura
universal con un alto grado de equidad v su control
descentralizado, que al mismotiempo halogrado preservar
la libertad de eleccion por parte del consumidor. Sin
embargo se enfrentanserios problemas en el control de los
costos. Finalmente el sistema estadounidense destaca por
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suelevadodesarrollo cientifico y teenoldgico, pero enfren-
ta una grave crisis que es ampliamente reconocida por los
medicos, los politicos y el piblico en general. Loselemen-
tos centrales de esa crisis son la cobertura incompletade los
servicios, la fragmentacion del sistema con marcadas
desipualdades, el crecimiento incontenible de los costos, el
uso excesivo de la tecnelogia y el abuso de demandas
Judicialesqueobligaalos médicosa unapricticadefensiva,

Al igual que el resto de la economia los servicios en
México deben organizarse para responder a las exigencias
de nuestra incorporacion a la competencia global, para lo
cual es indispensable contar con la mas amplia participa-
cidn de todos los factores involuerados: los organismos de
salud y seguridad social pliblicos y privados, las institucio-
nes de educacion superior, la Academia Nacional de Medi-
cina, la Academia Mexicana de Cirugia, los consejos de
especiali s sociedades médicas, los sindicatos y Ias
arganizaciones de consumidores, Esta participacion social
amplia, debe darse en la formulacién de las normas,
reconeciendo que la vigilancia de su cumplimiento es
responsabilidad del estado.

Eltemaesapasionante y el tiempo corto, peroen suma,
nos encontramos ante un proceso de cambio que ofrece
enormes oportunidades de desarrollo en términos de mejo-
ramiento, diversificacion y expansion de los servicios
nacionales de salud. La profesion médica aspira ahora a
sumar su aportacion en un dmbito fundamental para el
futuro del pais.

Seiior Presidente, por cuarta ocasion la Academia
Nacional de Medicina, hatenido el honor de ser distinguida
con su presencia en las ceremonias de inicio de su afo
académico, la que cobra en esta fecha una especial signifi-
cacion porserel CXXXde suactividad académicaen favor
de T medicing mexicana,

El haber sido invitados por usted. para que este acto
solemne se efectuarn en la residencia oficial del Poder
Ejecutivo y el contar con suapoyo, amistad y simpatia, nos
alienta y estimula, para continuar trabajando incansable-
mente para aumentar 1a salud de nuestra gente y elevar la
calidad de quien la atiende.

Gracias Senor Presidente, y permitame hacerleentrega
de los dos volumenes prometidos, que han significado
muchas horas de trabajo y esfuerzo; la Academia se siente
orvullosa por el valoi de su contenido, la seriedad de su
andlisis y el carifio puesto por todos los que intervinieron,
indudablemente movidos por el anhelo de progreso y
engrandecimiento de nuestra patria.






