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Consejos de certificacion de especialidades
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Resumen

Se presenta una siitesis de los antecedentes histdrvicos gue divron lugar al nacimiento de las ¢

nsefas de certificacion

deespecialidades en México. Se comentan fas finciones gue tiene lu Academia Nacional de Medicina asi como la relacion
e guardu con los consejos. Se presentan algunos datos estadisticos sobre los consejos avatados por ta Academia, que
hasta abril de 1992 agrupabaia 29,093 wédicos entodo el peis. Poriiltimo, se liace un breve comentario sobre el futiro
de estus organizaciones en México v la influenciu ereciente gue tendrdn en la regulacién del ejercicio de las
especialidudes.

PALABRAS CLAVE: Conspios ESFECIALIDADES MEDICAS

Summary

A synthesis of the historical buckgronnd of the councils for specialty certification in Mexico is presented. A comment is
miade e the role of the National Academy of Medicine aid oi its relation to the councils, Some statistical data are given
on the councils endorsed by the Acadmy, whicl up 1o April 1992 gronped 29,093 physicians throughout the country.
Finatly. a bricfcomment is ide on the fittire of these organization in Mexico and the inereasing influence they will ex.n

an the regutution of specialized wedical practice,
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En medicina, la reglamentacién del ejercicio profesional
tiene antecedentes historicos muy antiguos; los hubo en
Grecia, en la Roma imperial y durante la Edad Media. Mas
recientemente, dos han sido los sistemas de vigilancia del
quehacer médico, uno es mediante las reglamentaciones
creadas por el propio Estado como representante de la
sociedad, y laotraesa travésde los organismos ereados por
los propios médicos, quienes a lo largo deltiempo siempre
se han mostrado muy capaces parn crear mecanismos
adecuados con el fin de proteger a la sociedad.
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En los dltimos tiempos, los mecanismos reguladores
del gjercicio profesional del médico surgen de las univer-
sidades y de las sociedades médicas. Si bien las universi-
dades reconocidas por el Estado otorgan un diploma que
avala la capacidad del sujeto para ejercer la profesién
médica, el nacimiento de las especialidades requirid, hace
ya algunos aios, que en paises avanzados se crearan
organismosreguladores. Entre los pioneros se encuentrael
sistema britinico. A través de los Colegios Reales se
establecieron los mecanismos para examinar a los sujetos
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que desean practicar una especialidad y le otorpan el
diploma correspondiente; tanto el Estado como las institu-
ciones privadas reconocen este documento como el tinico
que permiteal sujetoejercer lnespecialidad. Enlos Estados
Unidos y Canada los sistemas son muy similares a través
de los llamados Boards de especialidad.

in con

La Academis ional de Medicina y su re
los consejos de especialidad

En nuestro pais tanto la Ley General de Salud como la de
Profesiones son ambiguas en lo referente alas especialida-
des y resulta que, indistintamente, se puede tener un
reconocimiento de una institucion de salud o el de una
universidad. No existe un organismo que regule la unifor-
midad de los programas. requisitos y calidad de la enseian-
zade posgrado y mucho menos quien certifique los cono-
cimientos y destrezas de los médicos paragjercer determi-
nada especialidad y vigile su desarrollo profesional a
futuro. Ante este vacio normativo y legal, surgieron los
Consejos de Especialidad como respuesta del cuerpo mé-
dico para vigilar la buena prictica de la medicina en
beneficiode lacolectividad. El primer Consejode Especia-
lidad en México fue fundado por los médicos especialistas
anatomopatologos en 1963, La Academia Nacional de
Medicina, en su calidad de consultora oficial del gobierno
ejecutivo tederal, y por su calidad juridica, fuerza moraly
antecedentes historicos, fue aceptada por todos los Conse-
jos como el organismo normativo.

Funciones de la Academia Nacional de Me

Para establecer las lineas de trabajo y de relacion con los
Consejos de Especialidad. la Academia cuenta con un
Comité de Certificacion de Especialidades, que trabajaen
forma exclusiva para tal proposito, integrado por el Vice-
presidente y el Secretario General de la Corporacion y seis
académicos que periadicamente son renovados,

La primera tarea 1 la que se abocd este comité fue ala
de publicar una declaratoria de principios cuya sintesis es
la siguiente:

1. Los Cansejos deben estar destinados en forma exclusiva
aevaluar los conocimientos y destrezas necesarios para
ejercer una especialidad médica y reconocer a quienes
los poseen,

2.Los Consejos deben certificar los estudios de todos los
individuos que, Henando los requisitos, lo solicitan
voluntariamente; asi como recertificar, si asilo contem-
plan sus estatutos.

3. Los Consejos deben establecerse en forma exclusivaen
las dreas de la medicing en que existe directa o indirec-
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tamente el acto médico; es decir, que haya enfermos que

requieran ayuda de un médico para aliviar sus padeci-

mientos.

4.La Academia dictaminard sobre la creacion de consejos
de nuevas especialidades.

Simultineamente se elaboraron los requisitos que de-
ben llenar los Consejos de Certificacién de Especialidades
aprobindose los que a continuacién se anotan;

1. Los Consejos deberdn estar integrados exclusivamente
por Médicos Cirujanos de la Especialidad, que constitu-
yan un grupo representativo de todas las areas geogréfi-
cas del pais y de las diferentes instituciones de salud.

2. Habra un solo Consejo para cada especialidad médica.

3.El Consejo tendri como objetivos exclusivos:

a) Establecer los requisitos minimos para la formacion
de los especialistas de la rama correspondiente, con
objeto de asegurar la calidad de los servicios que
prestan.

Certificar alos especialistas que lo soliciten volunta-

riamente y que llenen los requisitos minimos de

formacidn establecidos.

Conocerlos programas de adiestramiento, asegurdn-

dose de que llenen los requisitos para la formacién

del especialista.

Evaluar y sancionar programas de educacion conti-

nua para los especialistas.

No serd funcion de los Consejos la organizacion de

programas de ensenanza, oMo cursos, seminariosu

otras actividades cientificas.

4. Los Consejos deberdntener mecanismos adecuados para
la renovacién de sus miembros, que aseguren la
representatividad de todos losespecialistasagrupadosen
ellos.

5. Desde el momento que un Consejo solicite el reconoci-
miento de idoneidad a la Academia Nacional de Medi-
cina, acepta cumplir con el reglamento establecido por
la Academia para este fin,

6.5o0n obligaciones de los Consejos:

a) Solicitar por escrito ante la Mesa Directiva de la
Academia Nacional de Medicina la revision del
proyeeto de estatutos, Una vez aprobados, se entre-
parda la Academia un ejemplar de los mismos y una
copia del acta notarial constitutiva.

Presentar la informacion adicional que solicite el

Comité de Certificacién de Especialidades Médicas

de la Academia Nacional de Medicina.

Someter ante la Academia para su aprobacién, las

caracteristicas detalladas de los exdmenes para cer-

tificacion de especialistas.

Rendir anualmente al Comité de Certificacion de

Especialidades Médicas un informe de las activida-
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des que incluya: lalista de los especialistas certifica-
dos, las fechas de los eximenes, los resultados de las
eleccionesde los nuevos miembrosdel Consejo, y los
nombres y firmas de quienes deban suscribir los
certificados de especialista.

e) Aceptar en el seno del Consejo un representante. de
In AcademiaNational de Medicina. nombrado porla
Mesa Directiva.

1) Presentar ante el Comité, para su aprobacion, los
reglamentos para recert ion de especialistas.

7.La idoneidad de los Consejos deberd refrendarse cada
cineo aios.

8.Cuando un consejo reconocide deje de cumplir con los
requisitos establecidos porestereglamento. el Comité de

Certificacién de Especinlidades Médicas recomendard

ante la Directiva de la Academia que se le retire el

reconocimiento.

Los Conscjos en cifras

Existen actualmente 42 Consejos de Especialidaden Méxi-
co, fundados entre febrero de 1963 v abril de 1992, que
agrupana 29,093 médicos especialistas certificados (Figu-
ras 1. 2y 3: Cuadro 1).

Consejos

Podiatria
Cirugla general
‘Modicing intema
Citopodia y rauma
Anastesiclogla
Cardiolopla
Ginecalogia y obst
Ofaimologh

Cir. pldst. mst.y rec.

Radikogin & imsgen

Mies.

Fig. 1. Los 10 consejos medicas con mayor nimero de médicos ceili-
cados, Estos 10 consejos agiupan 70% del tolal de médicos cenificados,

Perspectivas a future de los Consejos

Al margen del reconocimiento ticito o legal de los Conse-
Jos de Especialidad, se ha visto en estas tres décadas una
consolidacion interna de estas agrupaciones y una acepta-
cion cada vez mayor por parte de la comunidad médica y

Consefos de certiiicaciion de especialidades

Ho. de Conseios

|901-1985  1980-1070 1971-1975 1976-1960 18B1-10BS 1986-1092

Perioaos

Distribucion de los consejos médicos seghin el ano de fundacion,
Ll ntmera de consejos en by actualidad es e 42,

Nota. Informacion hasta abril de 1992,

Medico no certificado
120,907 81%

Meédico certificado
29,093 19%

Fig. 1.
Niimer
16 ¢ pi qu

Nimero de médicos certificados en los consejos médicos,
le médic i

¥ estin en active 150,000, cifia sobre la cual se
caleuli ol nimero de cenificados.

Notu: Informucion hasta ahril de 1992

de las instituciones de salud, tanto publicas come privadas,
de suerte que en muchos hospitales se condicionael ingreso
de los especialistas a que tengan el certificado del consejo
correspondiente. Esta tendencia va en constante aumento
y todo parece indicar que asf seguird, fortaleciendo cada
vez mis a estas instituciones,

Por tiltimo, se deben buscar meeanismos de informa-
cidn al piblico sobre cudles son los propdsitos y alcances
de los consejos y los beneficios que tiene para el paciente,
que el médico especialista esté certificado.
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CUANRO L. Conscjos de especinlidad en Méxica

NUMERO DE No.TOTALDE  Nu, TOTAL DE
_ R —_— CERTIFICADOS CERTIFICADOS ~ CERTIFICADOS
NOMBRE DEL CONSEIO FUNDACION  HASTA TASTA  22,467-NOV.90 29,093 ABRIL 82
NOV.90  ABRIL92  %CORRESP. % CORRESP.
CON. MEX. DE ANESTESIOLOGIA 18:V1.1973 1718 2012 761% 69 %
CON. MEX. DE ANGIOLOGIA Y WVI1984 136 128 061% 047%
CIRUGIA VASCULAR
CON.MEX. DE MEDICOS 13111963 484 526 216% 180%
ANATOMOFATOLOGOS
CON. MEX. DE AUDIOLOGIA, 30111984 1l 159 0.58% 0.54%
FONTATRIA Y COMUNICACION
HUMANA
CON. MEX. DE CARDIOLOGIA 2611978 07 1000 316% 4%
CON. MEX. DE CIRUGIA GENERAL 19-X1.1977 291 3085 0% 105 %
CON. MEX. DE CIRUGIA TV-1982 168 057%
MAXILOFACIAL
CON. MEX. DE CIRUGIA NEUROLOGIA  27-IV-1965 210 263 0.94% 0.90%
CON.MEX. DE CIRUGIA PEDIATRICA  14-VII1.19% 38 464 L% 159%
CON. MEX. DE CIRUGIA PLASTICA, 18-X111968 525 661 234% 227%
ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA
CON. NAL. DE CIR. DE TORAX 7111975 7 » 033% 021%
CON, MEX, DE DERMATOLOGIA 26.11-1974 39 an 1.7% 148%
CON. MEX. DE 211111968 n »n 015% on%
ELECTROENCEFALOGRAFIA Y
NEUROFISIOLOGIA CLINICA
CON. MEX. DE ENDOCRINOLOGIA 3VIL1974 209 254 093% 0E7%
CON. MEX. DE ESPECIALISTAS EN 311975 82 82 037% 0.28%
ENFERMEDADES DEL COLON ¥ RECTO
CON. MEX. DE GASIROENTEROLOGIA  &:VIIL19% 5 591 1.72% 203%
CON. NAL DE ESPECIALISTAS EN w7 1% 131 0.58% 045%
GENETICA HUMANA
CON. MTX. DE GERIATRIA 21.X-1983 % 026%
CON. MEX. DE GINECOLOGIA ¥ 1X1-1971 7 822 326% 282%
OBSTETRICIA
CON.MEX. DE HEMATOLOGIA 20.X1.1985 195 195 087% 067%
CON. NAL. DE INFECTOLOGIA 17-VII11981 7 154 0.66% 052%
CON. NAL DEINMUNOLOGIA CLINICA  16-X.1973 7 97 031% 033%

Y ALERGIA
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CUADRO 1. Continuaclén

NUMERO DE No. TOTAL DE No. TOTAL DE
RADE CERTIFICADOS CERTIFICADOS  CERTIFICADOS
NOMHBRE DEL CONSFJO FUNDACION HASTA TASTA 22467-NOV. 90 29,093 ABRIL 92
NOV. 90 ABRIL92 % CORRESP, % CORRESP,
CON. MEX. DE: MEDICINA CRITICA Y 10-X-1986 3% 328 1460 1129
TERAPIA INTENSIVA
CON. MEX. DE CERTIFICACION EN 14-X1-1987 372 497 L6605 034%
MEDICINA FAMILLAR
CON. MEX, DEMEDICINA INTERNADE ~ 30-1V-1976 2128 2617 9.50% BN
MEXICO
CON. MEX. DE MEDICINA LEGAL Y 27-1X-1950 46 250 0.20% 0.85%
FORENSE
CON. MEX. DE MEDICINA DE 24-11-1973 3z 333 1.39% 1.14%
REHABILITACION
CON. MEX. DE CERTIFICACION EN 17-1V-1985 313 328 140% L12%%
MEDICINA DEL TRABAJIO
CON. MEX. DE MEDICOS NUCLEARES 11-1V-1973 0 82 0.31% 0.26%
CON. MEX. DE NEFROLOGIA 4-1X-1985 s 113 033% 0.38%
CON. NAL. DE NEUMOLOGIA 9.X1-1972 360 403 1.61% 1.38%
CON. MEX. DE NEUROLOGIA £-VIII-1971 27 380 1.23% 130%
CON. MEX. DE OFTALMOLOGIA 19-X1-1974 706 s 315% 21%
CON. MEX. DE ORTOPEDIA Y 271X1973 1945 2145 8.68%. 8.06%
TRAUMATOLOGIA
CON.MEX. DE 3101-19%0 414 545 1.85%% LE1%
OTORRINOLARINGOLOGIA Y CIRUGIA
DE CABEZA Y CUELLO
CON. MEX, DE PATOLOGIA CLINICA 2201111974 22 244 0.98% 0.83%
CON. MEX. DE CERT. EN PEDIATRIA 21-V11-1980 3628 6475 16.20% 22 %
CON. MEX. DE PSIQUIATRIA 8-VI-1972 526 554 235% 1.90%
CON. MEX, DE RADIOLOGIA EIMAGEN ~ 20-X1-1974 53 618 238% 212%
CON. MEX. DE CERT. EN 28.V-1987 104 120 0.46% 0.41%
RADIOTERAPIA
CON. MEX. DE REUMATOLOGIA WXIL1972 246 286 1.10% 0.08%
CON, MEX. DE UROLOGIA 21X-1968 358 358 L60% 1.23%
TOTAL: 42 22467 29.093 1005 100%.
6.626 (20.4%)
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