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Resumen

Eneltltimo lienzo deRafael, La transfiguracién de Cristo en
el Monte Tabor, ese momento ocupa la mitad supetior del
cuadro mientras que lainferior representa a un muchacho que
sufre una crisis epiléptica frente a los discipulos. En los
Evangelios se mangjan como relatos suoesnvos en cambxo

Summary

Raphael's last painting reveals, in the upper half of the
picture, Christ’s transfiguration on Mount Tabor and, in the
lower half, the young boy 's epileptic seizure at the foot of the
mountain in the presence of the other disciples. Raphael
depicts both events, which are told in succession in the
Gospels, asifthey took place at the same time. By syncronizing
both scenes, Raphael demonstrated a significant

Rafael los reunid y los p 0 de Al
sincronizar las escenas Rafael demostré una relacmn
significante entre Jesucristoy el muchacho, ci que

Ie confiere al acceso epiléptico la sepresentatividad simbolica
de un suceso trascendental. Este aspecto metafisico de la
epilepsia, plasmado asi por Rafael, también se puede identi-
ficar en los pasajes biblicos correspondientes. En los Evange-
lios, la metamorfosis que produce la crisis epiléptica se usa
como un simil para la transfiguracién de Cristo por ¢l
sufrimiento, la muerte y la resurreccion.

Palabras clave: Epilepsia, metafisica, transfiguracion, Ra-
fael.

corresponde between Christ and the epileptic boy which
reveals the epileptic seizure as a symbolic representation of
at dental event. This iphysical aspect of epil
depicted by Raphael can also be found in the corresponding
biblical p In the Gospels, the met -phosis caused
by the epileptic seizure is used as a simile for Christ’s
transfiguration through suffering, death and resurrection.
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La epilepsia no aparece como concepto en lugar alguno de la
Biblia. Sinembargo, en los Evangelios se relatacémoel padre
de un muchacho de quien s¢ decia estar poseso o, cuando
menos, ser sonambulo, consulté una vez a Jesucristo. Sin
embargo, y de acuerdo con lasdescripciones de los Evangelios
Sindpticos, sobre todo las mds precisas, las del Libro de
Marcos, sin lugar adudas el chico sufria crisisepilépticas. Los
datos son tan claros que incluso permiten diagnosticar **epi-
lepsia de inicio temprano con crisis tonico-clonicas, frecuen-
tes y de predominio diurno’’. Para los te6logos esta historia
tanséloes otroejemplo de cémola fuerzadela fe puede aliviar
una enfermedad. Pero, a mi juicio, los médicos tampoco se
han ocupado en lo mds minimo del asunto ni han emitido

opinion alguna al respecto, ni siquiera porque seria relativa-
mente sencillo anotar que el acento de 1a narracién no podria
recaer sobre la curacion propiamente dicha, eso resultaria una
simpleza, sino tanto més porque incluso ya para los coetdneos
de Jestis; podria haber sido evidente que recobrarse de un
acceso epiléptico no sélo es irrelevante sino que ademds, tiene
mucho menos valor que el que un ciego recuperara la vista o
que un tullido volviera a caminar. Por lo tanto, esta historia
biblica debe esconder alguna otra razén

Ahora bien, Rafael reprodujo €l pasaje en una famosa
pintura (Figura 1) . Los epileptélogos conocen ¢l cuadro
porque William Lennox lo usé en la portada de su libro
Epilepsy and Related Disorders (1960). Sinembargo, los mas
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ignoran que Lennox sélo utilizé un detalle de lamitad inferior
de un lienzo de proporciones mayores cuya mitad superior se
dedica ala narracién de los Evangelios segiin la cual Jesucris-
to se transfigura frente a sus discipulos en ¢l Monte Tabor.

Rafacl intitul6 su obra La Transfigurazione. solo que la
significacion de este cuadro pdstumo es un misterio que
Rafael se llevé a la tumba pues €l fallecié el Viernes Santo de
1520, a los 37 afios de edad, antes de terminar ¢l trabajo. La
tela fue colocada a la cabecera del féretro para velar al artista
en suestudio. Vasari, un contemporaneo de Rafael escribié al
respecto: ‘‘El alma de quien contemplara trazos tan vitales
frente al cuerpo inerte, se sacudiria por un profundo dolor. >’
Y en otro parrafo; ‘Todos los artistas coinciden, de entre sus
numerosos trabajos, este seria el mas admirabley hermoso, el
mids divino . No obstante, aun hoy dia, expertos como Von
Einem (1966) y Oberhuber (1982), confiesan estar ante un
enigma frente a esa pintura: joudl seria el motivo de Rafael
para plasmar dos situaciones como si hubicran ocurrido al
mismo tiempo, como si estuvieran conectadas de alguna
manera misteriosa, cuando en realidad ro parecerian haber
tenido més relacidn entre si que la de haber sido contadas
sucesivamente?

Figura 1. "La transfiguracién” de Rafael. Pinacoteca del Vaticano.

Al interpretar ¢l cuadro, tanto los historiadores de arte

como los te6logos en sus exégesis de los textos correspondien-
tes, obvian el tipo de trastorno que podria estar afectando al
chico. En cambio, si se asume que en lugar de sufrir el efecto
de algin embrujo, se considera que el nifio en realidad fucra
epiléptico, entonces y desde nuestro punto de vista, los
epileptologos podriamos aportar elementos para ayudar a
resolver el enigma. Aun mds, porque dado que asi como en
ambos relatos biblicos sucede una transmutacién y en las dos
escenas del cuadro ocurre una transformacion, deberia resul-
tar evidente que en ambas mitades de la pintura aparece una
*“Transfiguracién”.
Rafael fue el primero en concebir las dos narraciones biblicas
como un todo. No tuvo predecesores ni en lo iconografico ni
en cuanto a la interpretacion teoldgica. Las ilustraciones de
los manuscritos *‘Transfiguracion’ y ‘“La curacién del
lunatico’” se presentan segiiny conforme al hilo narrativo, de
manera sucesiva. Por otra parte, de manera esporadica apare-
cieron representaciones aisladas mostrando las escenas una
junto a la otra como, por ejemplo, en el Ilamado *‘Epitafio
Walter’” de Holbein el Viejo fechado en 1502, pero que no
siguen secuencia alguna entre los sucesos.

La idea permanece indescifrable. incluso en Rafael. De
todas maneras, pronto surgicron las imitaciones; en 1551
Herrmann tom Ring y en 1604/05, Rubens, éste a instancias
del duque de Mantua, pintan la Transfiguracion. Sin embar-
£0, en ninguno aparece la idea de unidad pues aun cuando los
dos repr ambos aconteci s, tal vez por el hecho
de abordar el tema como viéndolo desde arriba para luego
extenderse hacia los lados, mas bien lo difuminan. También
la tematica fue poco comprendida pues los criticos dieron en
ver la mitad inferior del cuadro como realizada por algin
alumno en tanto que la superior cra objeto de alabanza por ser
producto de la mano de Rafael, planteamiento que, a la luz de
los nuevos conocimientos, ya no es ible (Oberhuber
1982). Por lo tanto, no es para sorprenderse si el reconocido
historiador de arte Heinrich Wolfflin sélo reprodujera la
mitad superior de La Transfiguracién en su obra El arte
cldsico. De aqui resulta que seria impropio censurar a quien
siendo médico, como Lennox (1960), inicamente representa-
ra la mitad inferior del cuadro y menos aun al doctor Porter
(1982), toda vez que €l intenté animar a un artista para
restaurar ¢l interesante detalle epileptolégico.

Por su lado, los te6logos también interpretaron las dos
narraciones por separado (Schmithals 1979), como
““desfasadas’” (Bacon 1930), e incluso les llegaron a sefialar
una constelacion disgustante (Wellhausen 1909), argumen-
tosya ahora obsoletos en vista de ser factible asentar que entre
la voz divina que surge de entre las nubes, confiriéndole
sentido al lamento de Jestis, y el espiritu mudo del muchacho,
existen relaciones semanticas (Bornkamm, 1970).

Puesto que la idea del vinculo entre las dos escenas que
componen el cuadro recién se advierte al contemplarlas en

45



funcion del relato biblico, me permito el signiente comenta-
no pooo despues de que por primera vez Jesus les dijera a sus

pulos del suffi habria de padecer, de que seria
muerto, pero que ia tres dias desp —cosa que los
discipulosp batir— ¢l se llevo a Pedro, a Jacobo

y a Juan a una elevada montafia y, alli, frente a ellos, fue
transformado. Lutero lo tradujo al aleman como *“glorifica-
do’’ conlo cual mas bien obscurecié el perospopporte del texto
griego asi como el transfiguratur de la Vulgata, desvirtué la

lagara duedas, los sintomas deun ataque epiléptico (Wilkinson
1967): Cae en inconsciencia lo que se deriva de que se vuelve
“sordo y mudo”’ lo cual significa que ya no puede hablar y
queda desvanecmo es poseldo y desgarrado, se pone tieso,
inalos di P porlabocay suvida peligra
porquela crisis 1o lanza al agua o al fuego (Marcos 9, 18-22).
Aqui quicro hacer énfasis sobre un signo que gana particular
importancia para el contexto de la obra donde Rafael reine
ambos relatos. Me refiero al grito que parece brotar de laboca

vitalidad de la transformacién y ademds desvia la ion de

del hacho en ¢l instante preciso que se capta en el cuadro.

1a metamorfosis que est4 ocurriendo durante la crisis epilép-
tica. La transformacion de Jests ocurre de manera tal que:
*‘daba la impresién de brillar como €l sol y sus vestidos se
tornaron blancos como la luz’’, lo cual segin un tedlogo
(Pesch 1977), es premonitorio para: *‘la resurreccion ala que
habria de llegar merced al sufrimiento’’. Moisés y Elias
permanecen a su vera —<cual representante de la ley el
primero y del prometido resucitar de entre los muertos el otro
(Schmithals, 1980)— y, de acuerdo a Lucas, hablan con €1
acerca de su Pasion. En ese instante, desde 1a brillante nube
que los cubria a todos, cae una voz —simil con el bautismo—
proclamando: ‘‘jEste es mi hijo amado, en é1 me complazco;
ustedes deben escucharlo!””

Eneste preciso momento, propiamente cuando la voz baja
de la nube, los discipulos experimentan una alucinacién
visnal, 1a transformacion del Sefior, y una acistica, la voz de
Diosoculto. Entonces, asi dice Mateo: **encuanto escucharon
esto, los discipulos cayeron de bruces, con gran espanto’’. El
instante es un punto nodal en el Evangelio, pues la voz divina
no solo habria de imprimir en el saber de Pedro: ““ti eres
Cristo, hijo del Dios viviente ”, inmediatamente antes de que
los demss también lo concibieran asi, sino al mismo tiempo
significa que muerte y sufrimiento son inevitables. Tanto que,
con miras a que Pedro lo entendiera, Jesis advirtid que en
pnmer lugar teudna que sufrir y luego moriria, solo para

Declararlo hijo de Dios tiene ¢l mismo
sentidoque Pasmn yResurreccion. Asumir deesta mancra ese
conocimiento les significa a los discipulos dar un paso fuera
de su incomprensién para con la Pasioén de Cristo para ir, en
cambio, hacia 1a, un camino que sin embargo requie-
re de confirmaciones constantes. Tan es asi que, apenas
descender la fia, ya los discipul un nuevo
desconcierto, ¢l cual s¢c comprucba con sus p acerca

Los textos mencionan un grito en tres instancias, dos que
segin Lucas y Marcos aluden al grito inicial que indefectible-
mente precede a una crisis epiléptica y otra en Marcos, segin
1a cual el que grita es el padre implorando amparo: *‘jCreo!
jPido auxilio en mi impiedad!’’ (Marcos 9, 24) . Conforme a
Lucas el grito inicial es un recurso del padre para describir el
sufrimiento y, en cierta forma, comprobar que ¢l hijo es
victima de un mal espiritu. En cambio, para Marcos es la
respuesta inmediata del espiritu “‘sordo y mudo’’ ante el
requerimiento exorcizante de Jesucristo. Mientras tanto, si se
sigue a Rafael, pareceria que sélo €l enfermo fuera quien se
dirigiera a Cristo y, al gritar —conforme a la narracion de
Marcos—, en verdad hubiera sido el padre quien gritara
invocando a Jesuis (o bien se tratara del Kyrie Eleison segian
Mateo). De cualquier manera, el grito inicial de la crisis
marca un momento crucial de la escena inferior.

Como podemos ver, Rafael logté sincronizar en su cuadro
dos circunstancias decisivas para cada uno de los sucesos, Y
aqui surge una misteriosa consonancia entre las voces, la
divina que desciende desde 1a nube y Ia que ¢l espiritu impuro
alza mediante la boca del muchacho epiléptico.

¢Qué quiere decir esto? ;Qué significa?

Tambiéndesde el punto de vista médico, el gritoinicial resulta
ser un fenémeno peculiar. ““Las teorias cientificas acerca de
sus origenes son diametralmente opuestas. Algunos lo expli-
can como un proceso fisiologico desencadenado por el espas-
mode los misculos, tanto ¢l de los respiratorios como el de los
constrictores de la glotis, mientras que otros lo entienden
como una manifestacion psiquica de sorpresa, susto o dolor™
(Janz 1969). Segun nosotros ““el grito inicial indica tanto el
final del aura como el principio de 1a convulsién ténica. Con
el grito, un instantc entrambos momentos, se pierde la
ia. Por lo tanto, una explicacién puramente mecini-

del significado de lo que €l quiso dar a der con 1l
de ““levantarse de entre los muertos™ y si no deberia haber
acudido con Elias primero.

Entretanto “‘un hombre del pueblo” (Lucas 9, 38) les
habia rogado a los discipulos que permanecieron alli, ayndar
a su hijo, su dnico hijo, pero ellos no podian. Segiin Mateo el
padredecia: “ ‘el muchacho tiene mucho que padecer’”, porque

caresulta tan poco convincente como querer solo interpretarlo
cual expresion de algin proceso psiquico. Aun cuando para
elp i fuera desac brado fi en catego-
rias, para el grito no cabria otra alternativa que considerarlo
como un signo de 1a metamorfosis del aura en convulsién; él

hace manifiesto lo que ¢l aura anuncia y que continda con el

es “‘lundtico’”, término en aquel entonces habitual para
designar lo “*epiléptico’’. Ni Lucas ni Marcos opinan sobre
diagnostico alguno, pero en cambio describen con detalle, sin

quicbre del la convulsion. Esto es lo que lo hace
tan “‘singular”, tanto que llega hasta ‘lo inhumano’” cual
expresion de una tension psiquica extrema mediante la vio-
lencia mecanica de la convulsion”” (Janz 1969).



Los paré gular’” ¢ ““inh ’” 10S remiten a
Dostoyevski quien valiéndose del ataque que sufre el principe
Myschkin en su novela El idiota relata su experiencia perso-
nal:

““‘Aquello (¢l aura) duraria €n total quizis slo medio
segundo; sin embargo, después él se acordaria con toda
claridad y plena conciencia de como empez6, del primer tono
de aquel grito espantoso que, sin mis, de pronto le rasgé el
pechoy que, ni aun con su mayor esfuerzo, hubiera sido capaz
de dominar, interrumpir o d E porun

1.

estan arriba y los que estin abajo no s¢ miran, Cristo y el
muchacho si se proyectan, en diagonal (Janz 1966). La
relacion entre ellos se da merced a la vista, a voz y los gestos.
Al requerimiento del muchacho corresponde la percepciénde
Jesucristo. De entre 27 figuras, s6lo a ellos se les ven los dos
ojos abiertos, los de Cristo entrecerrados pero, sin duda,
dirigidos hacia el muchacho y, aun cuando en éste hay una
divergenciaforzada, unojo vedirectoa Jesucristo en tantoque
€l otro va hacia su padre que estd parado atris de él.
El que esta posicién de los ojos no sea casual sino el
Itado de una i i6n muy refinada, se comprucba al

to se le borrd la conciencia e irrampié en una p
obscuridad. -Se trataba de un ataque epiléptico comoya hacia
mucho no habia vuelto atener. Se sabe que esas crisis suceden
de repente, desfiguran la cara, 1a mirada se distorsiona,
contracciones y sacudidas avasallan el cuerpoy las facciones
se crispan. Un grito pavoroso, algo que no se parece a nada,

compararla con la de un boceto anterior en donde los globos
oculares del muchacho convergen de manera tal que su
mirada se dirige tnica y exclusivamente hacia su padre
(Fig. 2). Entre los historiadores de arte se duda acerca de si
este dibujo en tiza roja es obra de Rafael o de alguno de sus

desgarra el pecho. En este grito se esfiima todo lo k Yy
para alguien que s6lo mirara le seria imposible imaginar o
creer que quien grita fuera en verdad humano. Mis bien le
pareceria que otro lo hiciera, alguien que estuviera en el
interior de esa persona,”

El grito, en donde todo lo humano se desvanece, fue
precedido por un aura. Paul Vogel (1955), quien se ocupé de
las experiencias aurales de Dostoyevski, cita un parrafo de la
novela Los demonios particalarmente interesante para nues-
tro tema en el cual Kirilloff se reficre a sus ataques: ‘“No es
algo terrenal, con ello no quiero decir que sea celestial, s6lo
deseo apuntar que en su condicion terrena el hombre no tiene
capacidad para soportarlo. Esta obligado a modificarse fisica-
mente o morir. Este es un sentimiento claro e indiscutible ...
Si durara mas de cinco segundos, el alma no lo podria tolerar
y se tendria que extinguir. Para aguantar la sensacién mis alld
de diez segundos se requiere de una transformacién fisica...”

Vogel (1961) opina al respecto: “‘La situacion interna,
modificada al maximo, obliga al cambio, a una metamorfosis
de la presencia fisica. Si el suceso anunciado por el aura
trasminara hasta el fondo del natural humano, ocurriria Io
inconcebible. Una transfiguracién, una difaminacion del ser
humano o su total desintegracion. ' Para proseguir conque en
laautopercepciony la autoconcepcion del ataque epilépticoen
Dostoyevski aparece: *‘comouna transmutacion que abarcara
todo el ser en el sentido de una metamorfosis altima y radical.
Pero dado que esto no puede scr, al fallar ante lo imposible,
el hombre se derrumba al entregar la conciencia en la
convulsién,”

Las referencias tanto clinicas como literarias, apovan la
suposicion antes mencionada por cuanto a qee en la escena
inferior Rafael también pl. una transfc ion. Encom-
paracién con lo que ocurre entre Jesucristo y el muchacho
epiléptico, todo lo demis, el espanto de los discipalos que
fueron elegidos para estar arriba asi como la afliccién de la

I (Col 1984). Mi opinion es que ¢l cambio de

postura ocular entre 1a del boceto y 1a del cuadro final obedece
a que fue Rafael mismo quien lo dibujé. Y es mAs, considero
que el hecho de presentar las figuras aun desnudas en el

Figura 2. Boceto con tiza roja que repi  padi hijo poseido
por un d io. Pi i

familia y el desc lo de los discip que se q
abajo, tan solo es escenografia. Mientras que tanto los que



boceto, nos pone ante un trazo tomado de la realidad

El que el ataque del chico también refleje Ia realidad, se
entiende al observar la fotografia y, sobre todo, el recuadro
(Figura 3), pues reproduce un tipo de crisis que Penfield
(1954) denominé ataque postural y cuyo origen se ubica en el
drea motora suplementaria. La ilustracién presenta con toda
claridad laiconografia de lamirada hacia arriba enlallamada
vu des adorants, que sin embargo Rafael logra plasmar con
mayor nitidez al ilustrar la hiperextensién cruzada del brazo
derecho y de la pierna izquierda, gesto postural que permite
advertir una forma de cruz. Dado que sélo Jesucristo y el
muchacho aparecen en postura de cruz, se puede asumir otro
correlato indicativo de la coincidencia en el sufrimiento. Otra
concordancia, aunque resulte en un aparente contrasentido,
surge si se observa que Jesucristo parece estar elevandose
hacia el cielo, como si ya hubiera resucitado, mientras que el
muchache, un chico en verdad musculoso, herciileo, hecho
que remite al término hoy ya anacrénico de Morbus herculeus,
-otra denominacién para epilepsia-, de seguro hubiera caido
al suelo si su padre no lo estuviera sosteniendo. Aun cuando
se desintiera con respecto a las interpretaciones, en esta
imagen par de transfiguracién y resucitacién arriba y
transfiguracion por la crisis abajo, se deberia transparentar la
profecia de sufrimiento y resurreccion repetidamente anun-
ciada frente a los discipulos.

Flgura 3. Ataque postural (de acuerdo a la denominacién de Penfieid).
gréfico de D Stefan. Clinica Universitaria

de Neurologla. Bonn.
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Asi Rafael y/o su patrono, el cardenal Giulio dei Medici,
lograron hacer verosimil la relacion intima entre las dos
historias, situacién que implica cierto paralelismo entre
sufrumento muerte y resarreccion. Esto también se puede

d pues segiin Marcos la historia
termina de la signiente manera: ““En eso —después de que
Jests le hubiera ordenado al espiritu sordo y mudo salir y
nunca mds volver— ¢l gritd, lo sacudié violentamente y
desapareci6.”” Y sigue: *‘Quedd tendido, como muerto, y asi
1o pensaron todos. Pero Jesiis lo tomé de Ia mano y lo hizo
despertar. Entonces se levantd.” (Marcos 9, 25-17). Inmedia-
tamente después ocurre la llamada segunda anunciacién
segtin la cual Jesus otra vez les avisa a sus discipulos que sera
muerto pero que resucitard. Marcos utiliza las mismas pala-
bras para con Jesus que las antes dichas para el muchacho. Sin
embargo,y apesar detodolovistoyoido —tal se lee en Marcos
(y también en Lucas)—*“¢llos, los discipulos, no captaron la
palabra y tuvieron miedo de preguntarle a €.’

Desde el punto de vista estrictamente médico, en el grito
inicial, las contracciones ténico-clonicas y el estado de coma
postictal, no hay otra cosa que los sintomas clasicos de una
gran crisis epiléptica. Los poetas como Dostoyevski en cam-
bio ven “‘una crisis transicional que involucra al ser total’’
(Vogel 1961). La confrontacién con el muchacho epiléptico
en ocasiones provee a los te6logos con un simbolismo para:
"Muerte a los hombres pecadores, viejos y enajenados, en
tanto que resurreccion a los que viven en la fuerzade lafe *
(Schmithals 1980), aunque en modo alguno se refieran a la
transfiguracién. Por otro lado, no es raro que desde €l punto
de vista teoldgico, vale se interprete como una historia
anticipada, incluso desfasada, de resurreccion (Stein 1976),
pero otra vez, sin ocuparse de ninguna manera de la curacién
de la epilepsia con la que sigue el relato. El colocar ambos
sucesos bajo una perspectiva coman que pone de manifiesto
cémo el sufrimiento, la muerte y la resurreccién indican la
transfiguracion, es mérito dnico y permanente de Rafael.

Por lo tanto, yo opino que con la representacion del
epiléptico en la escena inferior, Rafael quiso daruna analogia
para sufrimiento, muerte y resurreccion. De igual forma, en
las otras narraciones biblicas acerca de enfermedades, no se
trata de hablar simplemente sobre curaciones milagrosas sino
que sefialan hacia otro tipo de salud que implica un requeri-
miento metafisico ante lo que se llama Dios y que no es ciego,
sordo ni tullido. En la historia del muchacho epiléptico la
curacion queda muy relegada, tal cual lo oimos en el texto, lo
vimos en el cuadro y le aprendimos a Rafael, al considerar al
ataqueepiléptico comoun evento simbélico para el sufrimien-
to, la muerte y Ia resurreccién, y nos coloca ante una sefial
escatolégica que nos permite comprender el gritoinicial como
un ruego, una saplica de ayuda a las alturas. Esto es loque a
mi me parece ser el mensaje cristiano tanto en el texto biblico
como ¢n el cuadro de Rafael.
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