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RESUMEN SUMMARY 
Se presentaunabreve revisión de los siguientesaspectos sobre A briefreview about the Jollowing issues of cell receptors is 
los receptores celulares: la evolución del concepto hasta el presented:concepthistoricalevolution, theincreasingamount 
estado actual, el elevado y creciente número de trabajos of scientific work on this topic, their broad un heterogeneus 
cientificos que se realizan en el tema, el amplísimo y injuenceoncellularphysiology, thechemicalandfunctional 
heterogéneo campo de su participación en la fisiologia celu- shared by most oJthem, and theirgrowing impact on human 
lar, los aspectos comunes en sus componentes químicos y en pothologv. 
su funcionamiento, y su impacto en situaciones patológicas. 

* ". 
Evolución de una idea. No resulta fkil  precisar quién acuiíó 
el término receptor y con qué connotación. La palabra recep- 
tor no aparece en el índice final ni en la tabla de materias de 
uno de los libros de fisiologia de 1924, el Traite élémentaire 
de Physiologie, escrito por E. Gley. Para 1937, Best y Taylor, 
en su ahora clásico libro de fisiología, seAalan que el receptor 
es un Órgano que por excitación da origen a un impulso. 
Limita la idea de receptor al sistema neMoso y lo identifica 
estructuralmente como un órgano, recordemos que por Órga- 
no se entendia una estructura organizada con una finalidad 
funcional y constituida por diferentes tipos de células. 

EnsulibrodefisiologiaP. Bardescribiben 1961: receptor, 
célula especializada en ser excitada por pequeiíos cambios en 
su ambiente. En el libro de H. D. Patton de 1965 se lee: 
"receptor, porción aferente terminal (de una célula) que 
ocasiona una despolarización en respuesta a tipos específicos 
deestímuiosfisicos; el receptor esun sistematransductor, esto 
es, transforma un tipo de energía en otra". En los primeros 
anos de la década de los 80 se aisló y purificó el receptor de 
la acetilcolina. Se trata de un complejo polipeptidico conteni- 
do en la membrana celular, el cual en situación fisiológica y 
en presencia de acetilcolina cambia la permeabilidad de la 
membrana a los iones y ocasiona una despola3zación de la 
membrana y una respuesta celular. Una definición actualiza- 
da de receptor se refiere a estructuras proteicas, de reconoci- 
miento especifico, con capacidad para iniciar una respuesta 
celular. 

Los receptores constituyen la base molecular de la comu- 
nicación intercelular. Se encuentran en prácticamente todas 
las células, desde las bacterias hasta las neuronas más espe- 
cializadas y son el sustrato molecular de fenómenosfisiológi- 
cos tan disimbolos como la quimiotaxis, el reconocimiento 
celular, las respuestas inmunológicas, la acción hormonal, La 
distribución y movilización de colesterol en los tejidos de los 

mamiferos, la comuoicación nerviosa, la  respuesta 
iiiflamatoria, la percepción por los órganos de los sentidos, el 
registro de la concentración de gases en sangre, la respuesta 
plaquetaria, el crecimiento y la reproducción celular, la 
contracción muscular voluntaria, la expresión de ciertos 
genes, la acción de agentes opiáceos y posiblemente de todos 
los psicofármacos, la respuesta a las presiones sanguíneas, y 
hasta la memoria. La lista, no exhaustiva, es impresionante. 

Encuanto a lascaracteristicasestmchiralesdel receptor se 
cambió de órgano a célula, de célula a porción de céluia, y 
finalmente a complejo polipeptídico. Se mantiene la idea de 
que los receptores reconocen especificamente seiíales fisicas 
o quimicas y que hay respuestas particulares y especificas al 
ser ocupado el receptor. 

Trabajos sobre receptores. ¿Cómo se acumuló tal canti- 
dad de información en relación con los receptores? Con una 
cantidad todavía mayor de trabajo experimental. El cuadro 
presenta el número de articulos cientificos que, en el año 
indicado, aparecieron en el Index Medicus bajo el mbro 
genérico de "receptores". Para 1991 habrá más de 12,000 
articulos sobre el tema y es probable que sean más de 20,000 
los publicados únicamenteen el a80 de 1995, y si latendencia 
sique igual, serán cerca de 40,000 los que aparecerán sólo 
durante el afín 2000. 

Otro indicador del interés de los investigadores hacia los 
receptores se refiere al contenido de una de las publicaciones 
clásicas de la fisiologia, el Annual Review of Physiology, 
volumen 53  de 1991, contiene 36 articulos, en 19 de ellos se 
refieren a aspectos estrechamente ligados con la fisiología de 
los receptores. Los siguientes ejemplos seiíalan los temas de 
actualidad: 
-receptores a feromonas en levaduras, 
-regulación de receptores Il-adrenérgicos en estados 
fisiopatológicos del corazón, 



-control del crecimiento y diferenciación de las células 
vasculares por sus receptores a proteinas extracelulares, 

-factores de crecimiento cardíaco y proto-oncógenes, 
-crecimiento y diferenciación de músculos por medio de 
factores de crecimiento, 

-proliferación de células endoteliales por factor de crecimien- 
to derivado de plaquetas, 

a n a l e s  de K+ (en células musculares) modificados por Mg" 
-canales de K+(en células musculares) modificados por Mn" 
-canales de iones y calmodulina en Paramecium, 

-canales de iones y transporte de sales en el colon, 
-cargas de superficie y canales, 
-receptores a surfactantes pulmonares, 
-control hormonal del sistemasurfactanteenpulmonesfetales, 
-receptores de las células del oído, 
-receptores de las células de los órganos vestibulares, 
-regulación de la respuesta de los receptora adrenérgicos por 

medio de la modulación en la expresión del gene del 
receptor 

-canales epiteliales del Na+ y proteínas G Respuesta al RNA 
en Xenopus 

señal se amplifica, enocasiones millonesdeveces, y aparecen 
una o más respuestas selectivas y siempre las mismas de 
acuerdo con el mensaje inicial; así por ejemplo, con la 
acetilcolina unida a su receptor en una célula muscular 
siempre habrá una despolarización de la membrana y mayor 
entradade sodio; con el glucagonunido a su receptor hepático 
se elevará el AMP cíclico y se incrementará lasíntesis de urea 
y de glucógeno, etc. Se pueden eulistar y analizar las carac- 
terísticas sobresalientes para el funcionamiento de los recep- 
tores: 

-son glicoproteínas, 

-tienen gran especificidad para recibir su seaal (concepto 
agonista-antagonista), 

u n  la transducción de la señal i n t e ~ e n e  algún tipo de las 
llamadas proteinas G, 

-se genera un "segundo mensajero", 
-se modifica la permeabilidad de la membrana y hay movi- 

miento de iones a través de canales, 
-se activan proteín-cinasas, hay fosforílación (o metilación) 

de proteinas y regulación de la actividad enzimiitica, 
-la célula posee mecanismos paraamplificar enormemente la 

respuesta inicial (reacción en cascada), 

Funcionamiento de los receptores u n  un amplio rango la respuesta es proporcional a la  magm- 

Caracfer~ifrcasgeneralcs No hay duda de que cada receptor 
tudo concentración de laseñal (cuNasdosis 

tiene sus particularidades, sin embargo, todos los receptora ta)' 

tienen una sene de caracteristicas comunes las cuales se -la final es 

revisan brevemente a continuacion El receptor reconoce -pueden regular la expresión de genes, 

específicamente un mensaje, puede ser un foton, o tratarse de -las señales exageradas e iterativas en corto tiempo bloquean 
uñavibración a determinada longitud de onda, o una hormo- al receptor (desensibilización) 
na, o una apoproteina. 

El receptor recibe así un mensaje, ínteracciona con él, lo 
reconoce y lo acepta, y el receptor al ser ocupado por el 
mensaje sufre un cambio conformacional para que otra mo- 
lécula traduzcael mensaje originandoun segundo mensajero, 
ahora de ubicación intraceliilar (Figura 1). De ordinario la 

Para el caso de las hormonas que no penetran a la célula, 
un esquema general de la respuesta que inician en una célula 
blanco, puede ser el incluido en la Figura 2. 

Figura 1. Características generales de los receptores. 
Figura 2. Esquema general de la respuesia de un receptor al ser 
activado por su efecior. 



Patología de los receptores 
Llama la atención que habiendo una participación tan exten- 
dida de los receptores en la fisiología de nna célula y de un 
organismo existan pocos casos bien estudiados donde el 
cnadro patológico sea consecuencia de la disfunción de un 
receptor. Si hay ejemplosbien aceptadosdeenfermedades por 
alteración de ciertos receptores, gmpos concretos de diabéti- 
cos y de ateroscleróticos manifiestan alteraciones en los 
receptores a la insulina y a las apolipoproteinas, respectiva- 
mente. Pero hay m4s casos de sospechas de enfermedad por 
disfunción de los receptores. Algunas respuestas inmuno- 
lógicas anormales podrian deberse a la alteración de ciertos 
receptores; y hay mucho más investigación y grandes expec- 
tativas. Así por ejemplo, los ésteres de forbol mimetizan la 
acción desegundos mensajeros generados por laestimnlación 
de receptores y son poderosos agentes cancerígenos, por lo 
que se sospecha que algunos tipos de cancer pueden resultar 
de cambios en el funcionamiento de ciertos receptores. 

Incluso, hay quienes piensan que se identificara en los 
próximos aAos un buen número de enfermedades atribuibles 

primordialmente al mal funcionamiento de algunos recepto- 
res. 

Cuadro 1 

Número de  articulas científicos incluidos en el 
INDEX MEDICUS en el rubro RECEPTORES 

l Año Número 

'No se registró la enbada de receptores. 




