
CARTA AL EDITOR 

Señoreditor: 

Recientemente tuve la oportunidad de leer el 
artículo del doctor Alberto Lifshitz intitulado: Estra- 
tegias diagnósticas, que fuera presentado en la 
sesión ordinaria de la Academia Nacional de Me- 
dicina, el 10 de febrero de 1993 y publicado en el 
vol. 129 No. 3 de mayo-junio de 1993 de la Gaceta 
Médica de México. Este artículo, como todos los 
que he leidodel mismoautor, esdigno demi mayor 
admiración. Estoy enteramente de acuerdo con la 
magnífica critica que Lifshitz hace de las diversas 
estrategias, con su acertado comentario acerca de 
la práctica que, el clínico utiliza de acuerdo las 
caracterísitcas de cada caso particular. El objeto 
de esta carta al editor, a quien le ruego publique 
solamente si considera que tenga alguna utilidad, 
es hacer algunos comentarios derivados de mi 
experiencia personal como clínico y como profesor 
de medicina. 

La estrategia por analogia es, efectivamente, 
másUrefleia que reflexiva" y, cuando el modeloque 
utiliza el médico-alumno no es otro que el modelo 
teórico descrito en el libro de texto, su utilidad es 
limitada; pero no lo es cuando la estrategia por 
analogía, es el resultado de la experiencia. El 
clínico que ha visto muchos casos la aplica con 
éxito, haciendo gala de su "ojoclínico". De ahí que 
nadasustituya a laexperiencia; deahí queel mejor 
libro es, siempre el paciente; de ahí que la clinica 
se sigaaprendido, casi exclusivamente en la prác- 
tica de la profesión, y de ninguna otra manera. 
Sirva esto de consuelo a los médicos que peina- 
mos canas: he aquí una de las pocas situaciones 
en las que resulta ventajoso estar "avanzado en 
años", y en donde todavía puede aplicarse el 
proverbio: "más sabe el diablo por viejo que por 
diablo". 

Sigo siendo partidario de lanestrategia exhaus- 
tiva". Es, como afirma Lifshitz, ideal para los prin- 
cipiantes, porqueademás de ofrecercierta garan- 

tía de seguridad y de no exigir mucha experiencia 
clinica, permite el logro de algo fundamental: la 
adquisición de hábitosdemeticulosidad, precisión 
y confiabilidad, que son esenciales en el buen 
clínico. Pero hay algo más, he cometido. natural- 
mente, numerosos errores de diagnóstico durante 
mi larga carrera de médico, reflexionando sobre 
ellos, he concluido que muchos se dieron porfalta 
de conocimientos; otros, a errores de razonamien- 
to, pero, la mayoría han sido el producto de un 
interrogatorio incompleto o de una exploración 
fisica incompleta o imperfecta. Añádase a ello el 
hecho de que los pacientes, a menudo no tienen 
sólo un problema médico sino varios, algunas 
veces inadvertidos por el paciente mismo. Por 
todo ello, continuo intentando y predicando a mis 
alumnos la práctica de la estrategia exhaustiva, a 
pesar de que, en efecto, exige mucho tiempo. 

Una vez obtenida la información clinica posible 
e identificados los problemas médicos, en sus 
variadosgrados dedefinición diagnóstica, sigue la 
etapa de aplicación de las diversas estrategias tan 
claramente analizadas por Lifshitz, misma que 
permitirán elevar a cada uno de los problemas al 
nivel de sofisticaciónclínica deseable para permitir 
la aplicación delasestrategias terapéuticasaue. al 
final de cuentas, constitu;en la razón de Ser de 
nuestra dificil profesión. 

El sistema clínico orientado por problemas, en 
el que se aplica todo lo que Lifshitz ha analizado 
criticamente, es una buena manera de hacer bue- 
na clinica y de enseñarla. Es significativo que la 
Facultad de Medicina de la UNAM haya decidido 
introducir este sistema en su actual programa de . . 

enseñanza. 

Atentamente 

Horacio Jinich 
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NOTICIAS 

Becas internacionales para cirujanos 

El Colegio Americano de Cirujanos ofrece anual- 
mente ocho becas denominadas Internacional 
Guest Scholarships, a cirujanos jóvenes que se 
hayan distinguido por su trabajo y dedicación en 
actividades clínicas, de enseñanza o de investiga- 
ción. Cada beca consiste en un premio monetario 
de$8,000dólares, mismosque deberán serutiliza- 
dos exclusivamente para cubrirlos gastos necesa- 
rios para viajar a los Estados Unidos de América 
(EUA) y asistiral Congreso Clínico Anual del Cole- 
gio Americano de Cirujanos (CAC) en la calidad 
única y especial de "Invitado Becado Internacio- 
nal", a fin de participar plenamente en todas las 
actividades educativas que este Congreso ofrece. 

Además, los becadostendrán la oportunidad de 
visitar institucionesmédicas en Norteamérica, mis- 
mas que gozan de gran prestigio por sus activida- 
des clínicas, de enseñanza y de investigación, en 
el campo de la cirugia. 

El financiamiento de estas becas se originó con 
un donativo al CAC, por parte de uno de sus ex- 
Directores, el doctor Paul R Hawley. Más reciente- 
mente, un donativo de la familia del doctor Abdol 
lslami (FACS), y varios otros donativos al fondo del 
lnternational Guest Scholarsphip, han permitido al 
CAC aumentar el número de becas otorgadas 
cada año. 

Los requisitos que los solicitantes deben cum- 
plir para ser candidatos a recibir estas becas son: 
1. Haberse graduado en una escuela de medici- 

na y tener entre 30 y 42 año?..de edad hasta la 
fecha de la solicitud, con toda la documenta- 
ción en regla. Deberán ser cirujanos en el 
ejercicio actual de su profesión. 

Para que las solicitudes sean aceptadas, es 
indispensable que se demuestre el tiempo 
dedicado a la cirugia clínica, a la enseñanza o 
a la investigación, porun periodo minimode 12 
meses consecutivos, después de habertermi- 
nado toda su capacitación formal (incluyendo 
periodos de fellows y becas de capacitación 
profesional). 
Se deberá demostrar la dedicación y compro- 
miso reales con la enseñanza, la investigación 
o preferentemente con ambas, tomando en 
consideración las normas pertinentes y vigen- 
tes en su país de origen. 
Los solicitantes cuyas carreras profesionales 
estén por concluir y que con sus logros se 
indiquen sus potenciales cientificos y cualida- 
des de lider, serán considerados más favora- 
blemente que los solicitantes que ya estén 
s i~ iend0 en posiciones académicas de mayor 
responsabilidad. 
Se deberá llenar debidamente la solicitud ofi- 
cial proporcionada porel Colegio (CAC). Estas 
solicitudes deberán completarse a máquina y 
en inglés. (No se aceptará el curriculum vitae 
sin la solicitud oficial). 
Los solicitantes deberán remitir una lista de 
todas sus publicaciones (artículos publicados 
en revistas especializadas, libros y capítulos 
en libros). Además, deberán remitir copias de 
tres de sus publicaciones que a su juicio, sean 
las mejores (sobretiros o manuscr~tosson acep- 
tables). La lista bibliográfica deberá hacerse 
en orden cronológico y siguiendo las normas 
del lndex Medicus. 
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7. Se deberán remitir cartas de recomendación 
avaladas por no más de tres de sus colegas, 
quienes deberán conocer bien al solicitante. 
Uno de ellos deberá ser el jefe de servicio de 
cirugía en donde el solicitante tenga un nom- 
bramiento y desarrollesusactividades acadé- 
micas; las otras dos cartas deberán ser escri- 
tas porotroscirujanos, de preferencia Fellows 
del Colegio Americano de Cirujanos, quienes 
deberán conocer tanto al solicitante como a 
las actividades profesionales de este ultimo, y 
de preferencia, que residan en el pais de 
origen, y10 en la ciudad en donde el solicitante 
trabaja. Estas cartas de recomendación, par- 
ticularmente la del jefe de servicio, deben ser 
una declaración especifica, en la que se des- 
criba en detalle, la naturaleza, las responsabi- 
lidades y el grado de participación en las 
actividades profesionales y académicas del 
solicitante. Las cartas de recomendación de- 
berán ser remitidas en sobres cerrados por 
sus autores y anexadas en esta forma a la 
solicitud oficial debidamente contestada. 

8. Se deberá remitir una fotografia de tamaño y 
tipo pasaporte. 

9. Las becas para invitados internacionales son 
designadas especificamente para el año en 
que se otorgan, por lo cual no pueden ser 
pospuestas. 

10. Al concluir su viaje a los Estados Unidos, los 
solicitantes que sean designados como gana- 
dores de estas becas tendrán el compromiso 
de remitir un informe detallado y completo de 
lasexperiencias y los beneficiosobtenidos por 
la beca recibida. 

11. Los solicitantes que no resulten favorecidos 
con una beca en un año específico, podrán 
solicitar la candidatura en años subsecuentes 
(con un limitede dosveces), siempre y cuando 
envien otra solicitud para esos años especifi- 
cos, con toda la documentación requerida, 
actualizada y cubriendo todos los requisitos 
estipulados. 

Los favorecidos con estas "Becas para Invita- 
dos Internacionales", tendrán el privilegio de par- 
ticiparen el CongresoClinico del CAC, quese lleva 
a cabo en octubre de cada año, y en donde la 

presencia de los becados se reconocerá pública- 
mente en varias de las sesiones principales del 
Congreso. 

Alos becadosse lesotorgará también, sincosto 
alguno, la credencial necesaria para asistira cual- 
quiera de los cursos de postgrado, conferencias 
magistrales, demostraciones clinicas, así como a 
las exposiciones que son parte integral del Con- 
greso Clínico Anual del CAC. Además, serán ase- 
sorados por el departamento de relaciones inter- 
nacionales del CAC, en la planificación de las 
visitas que los becados elijan a los diferentes 
departamentosde cirugíalas dediversas universi- 
dades y clinicas de los Estados Unidos, una vez 
terminado el Congreso. 

Para poder ser considerado como candidato a 
recibir una de estas becas, los solicitantes debe- 
rán cumplir con todos y cada uno de los requisitos 
estipulados en esta notificación. 

Las solicitudes oficiales para estas becas pue- 
den ser obtenidas por petición escrita a: 

Miss Marion E. Rapp 
Administrator 
lnternational Liaison Departament 
Arnerican College of Surgeons 
55 East Erie Street 
Chicago, lllinois 6061 1-2797 
USA 

Las solicitudes oficiales, debidamente contes- 
tadas y con toda la documentación de apoyo 
requerida, deberán recibirse en la oficina de Miss 
Rapp antes del lo .  de julio de 1995, para que 
puedan ser consideradas por el comité de selec- 
ción para las"Becas de Invitados Internacionales" 
de 1996. Todos los solicitantes aceptados como 
candidatos serán notificados de la decisión del 
comité de selección en noviembre de 1995. Se 
insta a todos los interesados, que remitan sus 
solicitudes oficiales debidamente contestadas, 
junto con toda la documentación requerida tan 
pronto como les sea posible, a fin de que pueda 
contarse con el tiemposuficiente para completarel 
complicado proceso de selección, ya que cada 
año hay un numero considerable de solicitantes. 
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XVllth INTERNATIONAL SYMPOSlUM 

of the 

FULTON SOCIETY 

on 

"THE INJURED NEONATAL BRAIN" 

Along with the 

120th ANNUAL MEETING OF THE 

AMERICAN NEUROLOGlCAL ASSOClATlON 

PO BE HELD IN WASHINGTON D.C. ON OCTOBER 22nd., 1995 

For further information, please write to: Prof. Dr. Victor Soriano 
Calle Buenos Aires 363 
Montevideo-Uruguay 
Fax No. 598 2 970055 
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