SIMPOSIA

El buen uso de los animales de experimentacion*

l. Introduccidén

Aline Schunemann de Aluja**

Hace 7 afos se presenté en esta Academia un
simposio con el tema “Los animales en la experi-
mentacion cientifica.” En aquel entonces, ya
mencionabamos que existian opiniones contraria-
das referente a sila experimentacion cientifica con
animales deberia contar con lineamientos éticos y
si éstos deberian estar incluidos enlos cédigos de
ética para la experimentacion cientifica con seres
humanos que existen en la mayoria de las institu-
ciones en |as que se hace investigacion. Cada uno
de nosotros contestara la pregunta referente al
derecho que tenemos los seres humanos de utili-
zaranimales para experimentaren ellos, de acuer-
do con sufilosofia personal; no se puede responder
satisfactoriamente para todos. Las dudas al res-
pecto, que hace algunos afos existian en forma
aislada, se han transformado en discusiones a
nivel internacional, intentando formular reglamen-
tos aceptables parala mayoria de los cientificos de
todo el mundo. Muchos investigadores rehuyen
enfrentarse con el tema; otros en cambio, sienten
que queriéndolo o no, habra que aceptar que esta
problematica existe y que requiere de solucién.

Lo que siha sido aceptado porlamayoria de los
investigadores que utilizan animales, es que éstos
deben ser criados y utilizados en las mejores con-
diciones en cuanto a bioterios se refiere, y su uso
debe obedecer a principios humanitarios.

Con el finy el deseo de presentar soluciones a
estetan controvertido tema hemos considerado Util
presentar nuevamente un simposio sobre el parti-
cular y he invitado a cientificos que requieren de
animales para sus investigaciones y que al mismo

tiempo han vivido las consecuencias del desorden
que todavia prevalece en este campo.

El académico, doctor Silvestre Frenk, ha hecho
un estudio sobre las condiciones de los lugares en
dondé se crian los animales. Su tema es de parti-
cularinterés, ya que para obtenerresultados satis-
factorios y confiables, es indispensable contarcon
animales que provengan de bioterios enbuen estado.

La académica, doctora Kaethe Willms, expon-
draelpunto de vista de uninvestigador que requiere
para sus trabajos de animales con caracteristicas
determinadas, y que, al no contar con ellos, sufre
contratiempos en ocasiones costosos y siempre
frustrantes.

El médico veterinario zootecnista, Ciro Lomeli,
jefe del bioterio del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM, presentara un proyecto
interesante que pretende supervisary reglamentar
los bioterios a nivel nacional, con elfin de proveera
losinvestigadores conanimales controlados y cria-
dos en condiciones optimas de higiene por una
parte, y por la otra, procurando el bienestar de los
animales, entendiéndose como el viviren condicio-
nes de armonia con el medio ambiente.

El médico veterinario zootecnista, Rafael
Hernandez, profesor de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la UNAM, con especiali-
zacién en animales de laboratorio en e! Reino
Unido, sereferira tanto a la preparacion profesional
de los especialistas en animales de laboratorio,
como a la de los técnicos especializados, que se
requieren para laborar en los bioterios.

* Presentado en sesion ordinaria de la Academia Nacional de Medicina el 2 de marzo de 1994

** Académico Titular
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[l. Panorama del uso de los animales experimentales
en México

Silvestre Frenk*

Antes de entrar en materia, resulta obligatorio
explicarla participacién de un médico clinico como
yo en un simposio acerca de [os animales de
laboratorio. Ademas de haber ejercido la medicina
experimental durante las etapas tempranas de mi
actividad profesional, en los tltimos once afios he
tenido el privilegio de estaral frente de importantes
centros de investigacion biomédica, y por lo tanto,
comprometido con las multivariadas facetas de la
provisién y el uso de los animales de laboratorio;
sensibilizado hacia el tema.

En los tiempos que corren, este asunto ha
generado en los circulos biomédicos mundiales, el
interés que sin duda merece. Sin embargo, tal
pareciera que entre nosotros la situacién un tanto
anéarquica que a continuacion sera resefiada por
Kaethe Willms, ha venido a resultar en una notoria
pobreza de publicaciones acerca del tema, cual si
prevaleciera una actitud disimulada de incomodi-
dad, que generara resistencia a someterlo a un
valiente andlisis critico, Dificil en consecuencia
para cualquiera, imposible para mi, poder ofrecer
un panorama fehaciente dela situacion en México.

Me he visto precisado pues a limitar mi escruti-
nio a la tesis, que para obtener la licenciatura, fue
elaborada porlos médicos veterinarios zootecnistas
Maria del Rocio Castillo Rendén y Gabriel Villalobos
Ortiz, en el afio 1987. La informacién proporciona-
da por este documento haresultado ser altamente
ilustrativa - y diria yo, intensamente traumatizante-
para los propésitos de este simposio.

Los autores consideran que sutrabajoesrepre-
sentativo de todo el pais, debido a que durante el
afio 1982, de los 3 281 proyectos de investigacion
en salud realizados, 7 376 (36%) correspondieron

a investigaciones biomédicas, y en su mayoria,
tuvieron como sujeto experimental al animal de
laboratorio, 0 alas preparaciones biolégicas prove-
nientes del mismo. Ya que 93.4% de estos proyec-
tos se desarrolld en el drea metropolitana capitali-
na, a ella quedd limitada esta encuesta, que fue
llevada a cabo en 40 bioterios, |a mayoria de ellos
al servicio de institutos, escuelas, universidades y
organismos oficiales y sélo cinco, a la industria
farmaceéutica; éstos principalmente destinados a
pruebas de potencia, seguridad o pirogenicidad, es
decir, no propiamente bioterios, Lamentablemen-
te, este disefio significé la exclusion de servicios de
excelencia, como el de la Unidad de Investigacion
Biomédica del Occidente del Instituto Mexicano del
Seguro Social y de algunos otros centros de inves-
tigacién universitarios, auténomos y oficiales, de
otras entidades federativas.

Los resultados de esta investigacién pueden
resumirse como sigue:

Unicamente la mitad de los bioterios habian sido
construidos, instalados y equipados con la inten-
cion primaria de que sirvieran como tales; el resto
eran adaptaciones, por no decir improvisaciones,
realizadas al surgir interés o por la obligacion de
emprender labores de investigacion biomédica, o
unavezinstrumentadas éstas, al paso del desarro-
llo delas necesidades de los investigadores. Situa-
cién, sin duda, producto de nuestro dispar desarro-
llo cientifico y tecnoldgico, que al tenor del primer
informe acerca del estado de la cienciaenelmundo
publicado hace pocas semanas por la UNESCO,
en compaiiia del resto de Hispanoaméricaaln nos
tiene - y cito - “en el vagdn de cola de la investiga-
cioncientifica”.

* Académico honorafio. Subdireccion General de Investigacién. Instituto Nacional de Pediatria.
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Corolario inevitable de lo anterior lo son serios
errores de concepto y disefio; por ejemplo, 85 por
ciento de los bioterios ocupan espacios que no
llegan a 500 metros cuadrados, por lo que entre
otras consecuentes deficiencias, resultaimposible
dotarlos de las areas funcionales especificas indis-
pensables para su adecuada operacidn. Ademas,
75 por ciento de las instalaciones carecian de
posibilidades para regular la temperatura, la hu-
medad, la ventilacion y la iluminacién, adaptacio-
nes alfin 57 por ciento de los bioterios se encontra-
ron instalados alli donde buena - o malamente- es
posible; niveles que van desde subsétanos a pisos
superiores, en vez de plantas bajas o primeros
pisos de las construcciones que albergan a los
laboratorios de investigacion. Tanto mas grave
este error, cuando se ha perpetrado en edificios
construidos ad hoc, al amparo de conveniencias
arquitectonicas incompatibles con las normas téc-
nicas, o hasta de caprichos de orden politico.
Instalaciones hoy, que en su tiempo se construye-
ron verticales, para que mejor y desde mas lejos
pudieran verse, coronadas con sus bioterios. Has-
ta para un lego en la materia quedan claros los
graves problemas que asi se generan, desde el
manejo de equipo € insumos, hasta la disposicion
de desechos, incluyendo la suciedad y la contami-
nacion de los demas niveles de los edificios.

Porlo que a equipamiento se refiere, a menudo
no concuerda con las funciones especificas de los
bioterios, como produccién, mantenimiento, pro-
yectos especificos de investigacion o todas ellas.
Predominan en nuestro medio, para la guarda de
especies pequeias, materiales de costo relativa-
mente bajo, en vez de policarbonatos o acero
inoxidable, lo que imposibilita o al menos dificulta,
lalimpiezay desinfeccion y sobre todo, la esteriliza-
cién de los equipos. Tampoco parece ser de rigor
la esterilizacion al autoclave de la viruta de madera
de desecho, que de manera comun sirve como
cama para ratas y ratones, que segun la encuesta
s6lo se llevaba a cabo en 20 por ciento de las
inslalaciones. Al parecer, es excepcional el uso de
equipos especialmente construidos para estudios
metabdlicos, a pesar de la abundancia de investi-
gaciones, que también en nuestro medio, se con-
ducen en este campo.

Aln parece serexcepcional en nuestromediola
cria de cepas genéticamente definidas; apenasen
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1982, se cre6 en el Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la Universidad Nacional el primer
banco genético de ratones de laboratorio, del que
se hablard con mayorextension enel cursode este
simposio.

En cuanto a la alimentacién, en menos de la
mitad de los bioterios, el agua para bebida de los
animales era sometida a filiracion o a esteriliza-
cion. Nueve de cada diez servicios utilizaban ali-
mentos comerciales eufemisticamente llamados
“palanceados”, sdlo por excepcion esterilizables, a
pesar de ser bien conocidos los variados requeri-
mientos nutricios de diferentes cepas, sobre todo
de muchas de las genéticamente seleccionadas. A
mi saber, s6lo en el caso de investigaciones en el
campode lanutricion, se utilizan habitualmente por
los propios autores de cada proyecto, mezclas
elaboradas al propdsito. No es usual que entre el
personal de los bioterios figuren nutricionistas, y
que yo sepa, no lo estipulan las normas de opera-
cién. No haynormas que ordenen que los animales
de laboratorio sean cuidados por médicos veterina-
rios zootecnistas -cuando se hizo la encuesta sélo
ocurria en dos terceras partes de los servicios- y
menos todavia que dichos profesionales estuvie-
ran especializados en este campo..

En suma, la situacion que se describe es, sin
ambages, laimagen propia de una zonade desas-
tre. Por fortuna, aqui no sélo se debiera de hablar de
las proporciones y los porcentajes. Prevalecen
juminosos, en muchas universidades e institutos
de ensefianza superior, en varios organismos Nacio-
nales de Salud y otros oficiales, los ejemplos de
bioterios disefiados y operados conforme a pre-
ceptos internacionalmente aceptados, en condi-
ciones de plena competitividad y aceptabilidad sin
restricciones de cualquier érgano calificador nacio-
nal o supranacional, Sinduda, son estos los mode-
los para los bioterios que merezcan |0s apoyos
necesarios para sobrevivir.

Cuestién fundamental de ética de la investiga-
¢ion cientifica. Resignados a no poder prescindir
de ellos en investigaciones fisiologicas y
bioguimicas o en cirugia experimental, diferentes
en suesenciadelos cuerpos brutos segunla termi-
nologia de Claudio Bernard, no podemos esperar
de los seres vivientes la misma uniformidad y
confiabilidad de propiedades fisico-quimicas que
en aquéllos, pero si aspirar a reducir al minimo el
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riesgo de que las variaciones bioldgicas interfieran
con nuestras observaciones y deformen las reve-
laciones que de éstos esperamos.

Atriblyese al insigne Arturo Rosenblueth el afo-
rismo: En medicina experimental, el personaje prin-
cipal es el gato. Suponiendo que don Arturo no se
referia a seres bipedos, sino a los por mi tan ama-
dos “patas de terciopelo”, sostengo que han de
prevalecer los atributos de los animales de labora-
torio sobre las investigaciones, que gracias a ellos
podemos llevaral cabo. No cabe emplearrespecto

a ellos, criterios diferentes a los que nos llevan a
exigir y a exigirnos, la maxima preparacion y la
ultima excelencia y rendimiento de aparatos y
reactivos. Un perfecto disefio experimental sélo
merece instrumentos perfectos, sean inanimados
o vivos. En consecuencia, la aprobacién de un
proyecto de medicina o de cirugia experimental, ha
de tener como condicién inesquivable la seguridad
de contarcon elrespaldo dela éptimatecnologiaen
materia de crianza, conservaciéon y manejo de los
animales de laboratorio.

lll. Causas que proveccan la anarquia en la
experimentacién con animales.

Kaethe Willms*

La situacién de los bioterios para la investiga-
cion experimental en México hamejorado conside-
rablemente enlos Ultimos veinte afios. En diversas
instituciones, las menos, el personal académico y
sus directivos han logradoinstalarlugares y perso-
nal especializados, muy convenientes para mante-
ner diversas especies, asi como la reproduccion
de animales para experimentacién.

A pesar de estos estuerzos, una proporcién
importante de los bioterios del pais se encuentra en
condiciones subdptimas o francamente escudli-
das. Los resultados experimentales obtenidos en
animales criados o mantenidos en estos bioterios
son de calidad dudosa. Para ilustrar esto baste
saber que existen bioterios en los que se aprecian
algunas causas de la anarquia: aves conviviendo
con conejos en jaulas decrépitas, cobayos amon-
tonados en una jaula para ratones, con envases
para refrescos acondicionados como bebederos y
envases de bebidas embriagantes, que posible-
mente atestiguan los habitos del personal que
atiende a los animales.

* Académico numerario
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Lasrazones porlas que los bioterios no cuentan
con la calidad necesaria para dar credibilidad al
trabajo experimental que en algunos de ellos se
realiza, son principalmente dos:

1) Lafaltade personalespecializado parael dise-
flo y manejo apropiado de un bioterio, mismo
que equivale a dejarlainvestigaciénenmanos
inexpertas.

2) La falta de apoyo, por parte de las algunas
instituciones, parainvertireninstalaciones, equi-
po y personal especializado, frecuentemente
porque los mismos investigadores no se per-
catan de la necesidad de contar con personal
altamente entrenado y que han resuelto el
problema supervisando personalmente a los
animales con los que trabajan.

Resultaabsurdo que centros deinvestigacién con
equipoaltamente sofisticado, investigadores titulares
dereconocidomérito, bibliotecas, computadoras,etc.
no logren tener bioterios primermundistas.
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Lafalta de personaltécnico especializado tiene
miltiples facetas y consecuencias negativas en el
trabajo de investigacién, siendo las mas importan-
tes:

- Las enfermedades no detectadas a tiempo,
que propician que las epidemias se transmitan
faciimente a toda la colonia.

- Lafalta de control de calidad en los animales
mantenidos en los bioterios, no garantiza que
losresultados seanreproducibles, dificultando
la posibilidad de publicar un trabajo de investi-
gacién.

- Lafaltade apoyodelasagencias internaciona-
les para las investigaciones experimentales,
que expresan reservas (justificadas) para el
patrocinio de investigaciones en instituciones
con bioterios deficientes.

Para corregir estas deficiencias sera necesario
que las Facultades o Escuelas de Medicina Veteri-
naria abran programas de posgrado en el manejo
de bioterios para apoyo de la investigacion
biomédicay bioldgica experimental, demanera que
en los proximos afos, sea posible contar con
especialistas y doctores en la materia. Hasta don-
de yo sé, el nimero de bioteristas especializados
en México nopasadeunadocena. Enunpaisenel
que hay alrededorde 2 000investigadores registra-
dos en el area de biologia y biomedicina, resulta
incomprensible que la comunidad no se haya pre-
ocupado por promover esta disciplinatan indispen-
sable para lograr excelencia en las ciencias biol6-
gicas. En una etapa inicial, sera necesario un
esfuerzo concertado para educar a un ndmero
adecuado de doctores y especialistas, en institu-
ciones extranjeras, para superar esta deficiencia
en el plazo mas corto posible.

IV. Propuesta para regular la produccion de animales
de experimentacién y sus uso

Ciro Lomeli y Flores*

Practicamente en todas las civilizaciones hu-
manas, ciertas especies animales han tenido una
particular significacién, ya sea religiosa, cultural,
nutricional o deportiva; la reglamentacion de la
conducta del hombre en su relacién con los anima-
les, se remonta al siglo XVIll antes de Cristo, cuan-
doelprimer granlegisladorde lahistoria Hammurabi,
establece en su famoso codigo: “Es ilegal hacer
trabajos en exceso a los animales”.

Los primeros debates sobre el uso de los ani-
males en el laboratorio ocurrieron en el Parlamento
inglés hacia finales de la década de 1860 y princi-
pios de la siguiente y condujeron en 1876, a la
promulgacion de la Cruelty to Animals Act, primera
ley occidental que reglamenté el empleo de los
animales, como sujetos de experimentacion cien-
tifica, en Gran Bretafa e Irlanda durante mas de 100
afos, hasta que fue sustituida por la Animals
(Scientific Procedures) Act de 1986.

* Instituto Nacional de Cancerologia. Secretatfa de Salud
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En el continente americano, hacia finales de'la
década de 1950 y principios de la siguiente la pre-
sion de la sociedad sobre la adquisicion y cuidado
de los animales de experimentacion, provocd aca-
lorados debates en la Cadmara de Representantes
y en el Senado; finalmente en 1966, se aprobo la
Laboratory Animals Welfare Act que, con sus res-
pectivas enmiendas, constituye la ley federal que
gobierna la actividad del hombrerelacionada con el
uso de los animales de laboratorio en ese pais
hasta el presente.

Desde 1970 ha crecido la produccién y aplica-
cidén deleyes referentes alos animales en numero-
sos paises, particularmente en lo referente a su
conservacion y bienestar, resultado de profundas
reflexiones y extensas deliberaciones sobre el es-
tado actual de los animales en las sociedades
contemporaneas. México no se hasustraidoaesta
corriente y el 6 de enero de 1981, se publicé en el




Diario Oficial de la Federacién, la reglamentacion
de caracterestatal llamada Ley de Proteccidén alos
Animales en el Distrito Federal, que debido a su
alcance, extension y esfera de aplicacion, desafor-
tunadamente resulta insuficiente para abordar un
asunto tan complejo y tan delicado como este.

Podemos partir de un hecho incontrovertible
demostrado en [a historia, el uso de los animales
como sujetos de experimentacion cientifica es una
de las actividades del hombre que méas beneficios
le ha reportado a la humanidad, en términos de
evitarla muerte prematura, aliviar el dolor, restable-
cerlasalud, evitarla enfermedady prolongarla vida
del hombre y de los animales; entonces, resulta
inadmisible que en un pais con el grado de civiliza-
cion de México, esta actividad permanezca en el
caosylaanarquia. Porotraparte, laexperiencia en
otros paises nos previene del peligro de sobre
reglamentar estas actividades, constituyéndose
enun escollo para el desarrollo de la investigacion
cientifica, o desviando importantes recursos eco-
némicos haciala satisfaccion de unatelarafalegal
insaciable. El desafio es encontrar el justo medio
gue nos conduzca al orden, es decir, a encontrar
esarelacion de conveniencia proporciény armonia
de las cosas, acorde con los planes y fines del
desarrollo de esta actividad.

El hombre, al sacar de su medio ambiente
natural a los animales y colocarlos en otro artificial
y controlado, adquiere una responsabilidad, es
decir, adquiere el deberde responder ante si, ante
la sociedad y ante Dios, el haber dispuesto de esa
vida. A este orden de ideas corresponde la norma
ética, que es una regla de comportamiento cuya
naturaleza es distinta de la norma juridica, ya que
posee interioridad, incoercibilidad y unilateralidad.

Aln cuando la creacién de una normatividad
juridica puede resultar urgente y sin duda, el plan-
teamiento de una normatividad ética es importan-
te, es la educacion la actividad que nos brinda la
posibilidad mas directa al cambio de comporta-
miento y al cumplimiento de nuestros deberes
relacionados con los animales empleados como
sujetos de estudio.

Desde hace dos décadas, un grupo de médicos
veterinarios, ha promovido el desarrollo de esta
normatividad, y se han esforzado continuamente
por ensefiar los conocimientos relativos a los ani-
males de laboratorio y la experimentacién que se

realiza con ellos; sin embargo, es en el Ultimo afio
cuando han ocurrido cambios e innovaciones que
nos hacen mirar al futuro con optimismo. Al ampa-
ro de la bioética, rama de la filosofia moral que
examina y orienta las disciplinas que regulan el
comportamiento humano, la presencia inmutable
de la naturaleza y los derechos de los seres vivos
y merced ala sabiduria del doctor Manuel Velasco
Suérez, se cred el 30 de marzo de 1992, por
acuerdo del Consejo de Salubridad General, la
Comisién Nacional de Bioética, que como parte de
su agenda, aborda la problematica del uso de los
animales en lainvestigacion cientifica, las pruebas
de control y la ensefianza, creandose el Comité
Especifico de Bioética, Investigacion y Experimen-
tacion con Animales, que para el 21 de septiembre
de 1993, pone a debate en el pleno de la Comisién
el documento titulado: “Declaracién mexicana y
principios basicos de la experimentacion con ani-
males”. Actualmente se encuentratrabajando para
complementar la curricula de los programas de
posgrado en el drea biomédica, con la ensefianza
de las particularidades de la experimentacion con
animales y disefiando la estructura y funcidn de
comités institucionales que sancionen los protoco-
los que involucren el cuidado y el uso de los anima-
les, para los fines mencionados.

Las actividades educativas en materia de ani-
males de laboratorio se remontan a 1974, con la
creacion de la catedra optativa “Explotacion de los
animales de laboratorio”, en la Facultad de Medi-
cina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM,; en la
actualidad, esta materia se ha convertido en disci-
plina obligatoria y se ha ampliado y mejorado su
contenido programético e imparte ademas un
Diplomado en Ciencia de los Animales de Labora-
torio y se estan llevando a cabo acuerdos con dos
universidades norteamericanas para enviar estu-
diantes mexicanos arealizar estudios de posgrado
en ciencia y medicina de los animales de [aborato-
rio. Para completar estas actividades de unaforma
mas integral, pensamos que es necesario crearun
mecanismo de certificacién para los veterinarios
gue ya se encuentran trabajando en el area sin
haber recibido entrenamiento ni capacitacion y,
desde luego, resulta imperativo el desarrollar pro-
gramas de capacitacién técnica. Las actividades
desarrolladas ylos planes y proyectos enlos rubros
de normatividad éticay educacion, semuestran en
lafigura 1.
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NORMATIVIDAD ETICA

EDUCACION

Figura 1. Desarrollo y regulacion dela experimentacion con animales de laboratorio en México. Normatividad éticay educacion.
Los rombos negros sefialan las actividades que ain no existen.

El marco juridico para desarroliar la normati-
vidad, io han venido a brindar: la Ley Federal de
Sanidad Animal publicada en el Diario Oficial de |a
Federacion el 18 de junio de 1993 y la Ley Federal
sobre Metrologia y Normalizacion de 1992; con
base en el articulo 17 de la primera y las atribucio-
nes que le confiere la segunda, la Secretaria de
Agricuituray Recursos Hidraulicos, por mediode la
Direccion General de Sanidad Animal, creé en
1993, el Subcomite sobre Trato humanitario de los
animales, que en [a actualidad se encuentra desa-
rroltando las normas oficiales mexicanas relativas
alcuidado, movilizacion, sacrificio, albergue, salud
y alimentacion delos animales delaboratorio, cuya
aplicacion y observancia, seraresponsabilidad de
lasinstituciones que produzcan, mantengan o em-
pleen a los animales con fines de laboratorio.

Por lo anteriormente relatado, creemos en un
mejor futuro para la investigacion cientifica que
emplea a los animales como sujetos de estudio y
despojados de cualquier sensibleria cursi, afirme-
mos que es responsabilidad de toda sociedad
moral y conciente, el brindar un trato humanitario
alos animales, para beneficio directo de lainves-
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tigacion cientifica y dignificacién de nuestra condi-
cion de seres humanos.

NORMATIVIDAD JURIDICA

Figura 2. Desarrollo y regulacion de la experimentacion con
animales de laboratorio en México. Normatividad juridica.
Los rombos negros sefialan las actividades que aun no
existen.

o
o




V. Educacion en la ciencia de los animales de laboratorio

Rafael Hernandez Gonzalez*

Razones para establecer programas
educativos referentes a la ciencia de
animales de laboratorio.

En el pasado reciente se han realizado esfuer-
zos para estimular el desarrollo de las Ciencias de
los Animales de Experimentacion, los cuales han
incluido Ja importacién de equipo y animales, la
adaptacion, modernizacién e incluso creacién de
bioterios. Sin embargo, estos esfuerzos hanfraca-
sado al elevar congruentemente la calidad de los
animales utilizados en investigacion o enla pérdida
del efecto deseado, debido a la poca importancia
que se le ha otorgado al factor humano, ya que la
planificacion y construccion de instalaciones, im-
portacion de equipoy alimento, asi como de cepas
de animales, nodaranlos resultados esperados, si
elpersonal manual, técnico y profesional relaciona-
do conel cuidado, uso de animales y equipo carece
de la motivacion, educacion y direccién apropia-
das.’*

En México son contados los veterinarios con
estudios formales enla ciencia de los animales de
laboratorio. Hay menos de unadecenadeelloscon
algun tipo de especializacion en esta area y solo
uno, con grado de Maestro en Ciencias de los
Animales de Laboratorio. Todos ellos han obteni-
do su entrenamiento en Estados Unidos o en la
Gran Bretafia.’®

No obstante esa evidente falta de personal ca-
pacitado, existe unimportante nimero de bioterios
(mas de 100 en el area metropolitana) que albergan
desde roedores hasta primates subhumanos”. Una
reunion efectuada en marzo de 1992, convocada
porla Academia delaInvestigacion Cientifica, puso
de manifiesto que la mayoria de los bioterios, no
satisfacen los lineamientos intemacionales acep-
tados para el bienestary salud de los animales de

laboratorio y que sonescasos los centros enlo que
se vigila que suempleo selleve a cabo de acuerdo
apreceptos éticos y humanitarios.™®

Como punto de partida para modificar el atraso
que existe enesta materia, la Facultad de Medicina
Veterinariay Zootecnia (FMVZ), haestablecido como
obligatoria la ensefianza de la Ciencia de los Ani-
malesde Laboratorioa nivel de pregrado*y también
ha establecido el Diplomado en Ciencias de los
Animales de Laboratorio dentro de la Division de
Educacion Continua'®. Sin embargo, estos son
solo una parte de los pasos que se requieren para
producir un cambio sustancial en la calidad de los
animales de laboratorio y lograr su buen uso. El
presente documento pretende mostrarlas estrate-
gias que puedan ayudar a lograr estas metas.

Eléxito de cualquier plan educativoen el areade
los animales de laboratorio debe estar basado en
los siguientes cuestionamientos:

¢, Por qué se debe implementar la ensefianza
referente a los animales de laboratorio ?

¢ Aquiénes se debe brindar dicha ensefianza ?

¢, Como ofrecer esa ensefianza ?

Cualquier argumentacion relacionada con es-
tas preguntasy conelbuen usodelos animales de
laboratorio, esta relacionada con el efecto de la
educacién sobre alguno de estos tres factores:

La investigacién experimental,
elanimal de laboratorio,
el pablico.

En el caso de la investigacion experimental,
existen muchas razones que justifican la creacion
de programas educativos, entre éstas tenemos:

*Cootdinader del Diplomado en Ciencia de los Animales de Laboratorio. Divisién de Educacién Continua de la FMVZ-UNAM. México D.F. 04510
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Financiamiento

Calidad de la investigacion

Aportacién a la ciencia

Publicacion

Comité institucional de experimentacion animal
Elentorno cientifico

Financiamiento. Es cada vez mas comun que
las instancias patrocinadoras de proyectos de in-
vestigacién, soliciten informacion sobre las carac-
teristicas dellugarendonde se alojaalos animales,
asicomode lasnormas querigen enellugaren gue
se realiza el experimento e incluso, soliciten la
acreditacién de las instalaciones y los procedi-
mientos ante un organismo revisorindependiente,
como la Asociacién Americana de Acreditacién del
Buen Cuidado de los Animales de Laboratorio
(AAALAC). 1818

Calidad de la investigacion. Es evidente que
ésta mejorara al contar con personal técnico y
profesional capacitado, no sélo en el cuidado y
buen usode los animales, sino ademas consciente
de la importancia del control de los factores que
pueden invalidarlos resultados de la investigacién,
como pueden serla salud, la condicion genética, la
nutricién, las condiciones ambientales, el estrés,
etc. Estoredundara en la satisfaccion de las nece-
sidades de los animales, asi como de los requeri-
mientos del investigador para lograr los objetivos
del proyectode investigacion.?!

Aportacion a la ciencia. La calidad de lainves-
tigacion o del procedimiento experimental repercu-
te directamente en la validez de los resultados
obtenidos y consecuentemente, en suimpacto en
el conocimiento cientifico.®

Publicacién. Es cada vez mas frecuente la
exigencia por parte de los comités editoriales cien-
tificos, que los trabajos sometidos a revisién, men-
cionen si los procedimientos se apegaron a las
normas internacionales para el buen uso de los
animales de laboratorio, incluyendo la aprobacion
del trabajo por un comité institucional de ética o
experimentacion animal.2352

Comité institucional de experimentacién ani-
mal. Una de las recomendaciones de todos los
organismos internacionales y nacionales relacio-
nados conlos animales delaboratorio, es lade que
exista este comité, el cual constituye el principal
elemento de orientacion hacia el buen uso de los
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animales de laboratorio, ya que por medio de éste
surgirdn las recomendaciones internas necesa-
rias para normar a la comunidad cientifica de cada
instituto de investigacion, de acuerdo a los princi-
pios internacionalmente aceptados, mismos que
incluyen los cuidados previos, durante y después
del experimento, la eutanasia y las medidas de
bioseguridad.®2°

El entorno cientifico. La comunidad cientifica
internacional tiende cada vez mas a reducir el
numero de animales utilizados eninvestigacion, ya
sea por el alto costo, el refinamiento de los proce-
sos experimentales, la sustitucion de animales
(reemplazo), como por los modelos in vitro o inani-
mados, los principios éticos y un mayor intercam-
bio de informacion.™®

Con respecto al animal de laboratorio, es nece-
sario considerar que el personal relacionado con
los animales debe conocer los factores que afec-
tan el bienestar del animal, mismos que también
repercuten en la validez de los resultados de las
investigaciones realizadas con ellos, y son:

Salud
Conducta
Bienestar
Dolor

Salud. Esimportante sefialar que en elcasode
los animales de laboratorio, lamayoria delas-enfer-
medades que padecen sonde curso subclinico, de
ahi que laausencia de signos clinicos no es garan-
tia de salud. Porlo que es de primordial importancia
conocer su condicién microbiolégica (Axénico,
gnotobiotico, libre de enfermedades especificas y
convencional), asi como su condicion nutricional y
genética. Debido a que estos factores limitan el tipo
de investigacién que se realizara con ellos, por
ejemplo, no es posible realizar estudios de infec-
tologia sin conocer el estatus microbiologico y
susceptibilidad genética del animal seleccionado
como modelo, debido a la enorme variacion que
estos factores introducen en un experimento™.

La Conducta. Es parte del animal, como lo son
sus caracteristicas anatémicas, por lo que es ne-
cesario que los usuarios, cuidadores y veterinarios
conozcan las conductas normales de los animales
delaboratorio, permitiéndoles que las desplieguen
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e identifiqguen las conductas anormales que inter-
fierancon elbuenusode ellos.’2 17

Bienestar. Al controlarel habitaty reproduccion
de los animales, adquirimos la responsabilidad de
proporcionariestodo aquello que les permita desa-
rrollaren laforma mas natural posible, sus activida-
des diarias (alimentarse, limpiarse, relacion social,
reproductiva, etc.)'?

Dolor. Dentro de las responsabilidades que
adquirimos al usar a los animales de laboratorio,
esta el de produciries la menor molestia o dolor
durante elexperimento, considerando siempre que
mientras no exista evidenciaen contra, todo aque-
llo que produce dolorenlos seres humanos puede
producirlo enfos animales.””

Finalmente, enelcasodelpublico, es necesarioc
establecer programas educativos, ya que existen
sectores de la poblacion que tienen un interés
genuino por saber qué les sucede a los animales
durante el proceso experimental, el grado de mo-
lestia que recibeny enmuchos casos desconocen
los beneficios que proporcionan al hombre y a los
animales dicha experimentacién animal, asi como
desconocen qué altemativas se estan dando a su
USO.1’18'22

¢, Aquiénes sedebe proporcionarlaensefianza ?

Son cuatro los grupos de personas relaciona-
das con los animales de laboratorio que la requie-
ren:

Los técnicos o auxiliares técnicos del bioterio,
quienes tienen contacto directocon los animales y
con sus necesidades basicas.

Los médicos veterinarios o profesional respon-
sable del cuidado y buen uso de los animales de
laboratorio.

Los usuarios, es decir, los investigadores y
colaboradores que desarrollan los protocolos y
aplican la maniobra experimental en los animales.

El publico en general.

¢ Como ofrecer la educacion?
Nivel cuidadores y técnicos

Para el nivel de cuidadores, auxiliares y técnicos
se proponen dos rutas (Figura. 1), una es ofrecer
cursos a nivelinstitucional, que permitira capacitar
al personal en el lugar mismo. La segunda, es por
medio de una carrera corta que posiblemente podria
impartirse con laintermediacién dela Subdireccion

—
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Figura 1. Educacion en Ciencia de los Animales de Laboratorio. Nivel Técnico
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de Educacion Técnica dela Secretariade Educacion
Publica. En ambos casos se sugiere la formacion de
un consejo de proteccién a animales de laboratorio
(Figura 2), dependiente dela Academia de Medicina
Veterinaria, mismo que conun programa de certifica-
ciéntécnica, publicarialos contenidos programaticos
de los cursos para buscar su homogeneizacion y
otorgariaun certificado de conocimientos paraavalar
lacalidad del aprendizaje adquirido.

Figura 2. Regulacién de las actividades educativas relacio-
nadas con el uso de animales de laboratoric a los niveles
técnico y profesional

Nivel médico veterinario zootecnista o
profesional responsable del cuidado y buen
uso de los animaies de laboratorio.

Porlas caracteristicas de suformacion acadé-
mica, se considera al veterinario como la persona
ideal para fungir como responsable del cuidado y
buen uso de los animales de laboratorio. Esta
afirmacion estd legislada en algunos paises como
los Estados Unidos de Norteamérica'?, la Gran
Bretafia, Animal Act 1986°y Brasil'", otiene carac-
terde recomendacion'?. Durante el Congreso Mun-
dial de Medicina Veterinaria celebrado en Rio de
Janeiro en 1990, la Asociacion Mundialde Veterina-
rios declaré: “... todo centro alojando animales de
laboratorio debe designar a un veterinario como
responsable del cuidado y buen uso de los anima-
les de laboratorio”. EnlaFMVZde laUNAM, desde
1974 seimpartiaenformaesporadica anivel licen-
ciatura la catedra optativa: "Explotacion de anima-
les delaboratorio”. Sinembargo enelnuevoplande
estudios de 1993, serevisé sucontenidoy sele dié
el caracter de obligatoria, constituyéndose en la
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catedra: "Animales de laboratorio” con una carga
semanal de tres horas, durante el noveno semes-
tre de la carrera. En esta asignatura el alumno
conoce los fundamentos de la medicina de los
animales de [aboratorio*, pero debido alo complejo
de esta disciplina considerada como ciencia, es
necesario que el médico veterinario con unaforma-
cion séliday especializada, cuente con estudios de
posgrado certificados en el area,® Figura 3.

Como punto de partida para favorecer el desa-
rrollo de |a especialidad, la Divisién de Educacion
Continua de la FMVZ, ha creado el Diplomado en
Ciencia de los Animales de Laboratorio, que tiene
los siguientes objetivos principales:

Proporcionar instruccién adecuada acercadela
produccion, cuidado y empleo de los animales de
laboratorio.

Instruir a los participantes en los factores que
determinan el disefio y funcionalidad de las cons-
trucciones y equipo para animales de laboratorio.

Capacitar a los alumnos en las técnicas de
entrenamiento y administracién de recursos hu-
manos involucrados en estas labores.

Colaborar con el investigador biomédico, en el
control de las variables que pueden modificar la
reaplicacién de los resultados de sus experimentos.

Vigilar quelos proyectos de investigacionutilicen el
modeloexperimentalmas adecuado, demaneraque
elnuimero de animales utilizado sea elmenor posible,
y que éstos experimentenel menor sufrimiento como
consecuencia del proceso experimental.

Para lograr estos objetivos y debido a que el
cuerpo de conocimientos de esta ciencia esta
integrado por diferentes disciplinas, ademas del
personal docente de la FMVZ, se cuenta con el
apoyo de otrasinstituciones educativas, del sector
salud y de organismos internacionales como el
Consejo Britanico, el Consejo Internacional para la
Ciencia delos Animales de Laboratorio (ICLAS), y
la Asociacion Americana de Especialistas en Cien-
ciadelos Animales de Laboratorio (AALAS).13.15

Actualmente se han graduado dos generacio-
nes de estudiantes que suman 15 egresados, los
cuales son en su mayoria veterinarios y biodlogos
responsables de bioterios.

La formacién del Diplomado es el primer paso
hacia la constitucion de un curso de posgradoenel
area, el cual evolucionara primero como Maestria,
y finalmente como Doctorado en Ciencia de los
Animales de Laboratorio.
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Figura 3. Educacion en Ciencia de los Animales de Laboratorio. Nivel Profesional

Nivel investigador y colaboradores.

La responsabilidad que constituye el control de
la vida de seres vivos capaces de sentir dolory su
alto costo, obliga a considerar elmanejo cuidadoso
de los animales de laboratorio, conocer las técnicas
deinmovilizacién, analgesia, anestesia y eutanasia,
asi comolas vias yformas de administrarlos medica-
mentos olatoma de productos biolégicos. Asimismo,
el pleno conocimiento de la metodologia cientifica y
tecnologica permitira utilizar el menor nimero de
animalesy las alternativas que existan para su uso.

Elmodo en que investigadores en formacién po-
drian adquirir estos conocimientos, seria por medio
de cursos institucionales o dentro de sus programas
académicos de Maestriay Doctorado, incluyendouna
asignatura sobre metodologia ytécnicas experimen-
tales en animales de laboratorio. Figura 4.

El comité institucional de investigacion en ani-
males o la unidad de investigacion experimental,
certificaria con unadeclaracion escritay voluntaria
delinvestigador, la habilidad de éste enlastécnicas
mencionadas.

Nivel publico en general.

Esnecesario que se informe al ptiblico sobre los
beneficios delainvestigacién experimental, se acla-

re que los animales son utilizados para sustentar
hipétesis cientificas, y s6lo se experimenta en ellos
cuando es absolutamente necesario suuso. Esta-
bleciendo ademas que la mayor parte de lainves-
tigacién cientifica se realiza con roedores de labo-
ratorio seleccionados por cientos de generaciones
para este fin y no con animales domésticos o
mascotas como algunas personas piensan. Final-
mente, debe mencionarse que el uso de animales
en investigacion es solo una de las actividades
humanas en que son utilizados, ya que también se
emplean enel deporte, en la alimentacion; ef vesti-
do, la carga, el transporte, como compaifiia, en
salvamento, en la deteccién de drogas, como poli-
cia, en espectaculos y diversion.

Estainformacion puedeenviarse porlos medios
masivos de comunicacion escritos o electronicos,
as{ como por el sistema de educacion basica,
incluyendo estos contenidos en libros de texto. De
particular importancia es también la reglamenta-
cion deluso de animales en demostraciones esco-
lares de primariay secundaria, en dondeios anima-
les vivos deben ser sustituidos por modelos anato-
micos o presentaciones en video. A nivel bachille-
rato se puede considerar incluir ¢l tema dentro de
laasignatura de temas selectos de biologia o esta-
blecer un curso que permita una salida lateral y
terminal para el educando, como ocurre con los
cursos de computacion o de radiologia.
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Figura 4. Educacion en Ciencia de los Animales de Laboratorio. Nivel Investigador y colaboradores
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VI. Consideraciones finales

Aline Schunemann de Aluja

Parael cientifico, el término de "buenuso”indica
la necesidad de poder contar con animales homo-
géneos en cuanto agenética, salud, edad, alimen-
tacién, peso etc, para que los resultados puedan
serconfiables.

Paralascondiciones de muchos delos bioterios
mexicanos o proveedores de animales de laborato-
rio, estos requisitos no se cumplen. En ocasiones,
los resultados de un trabajo podran ser dudosos o
inutiles y habré que repetir el experimento.

Ya en el afio 1959, Russel y Burch? crearon el
concepto de las 3 R's: Reduce, Refine, Replace
(Reducir, Refinar, Reemplazar). La reduccion se
logra disminuyendo el nimero de animales utiliza-
dos para obtener informacion precisa. Evidente-
mente en las condiciones que prevalecen en mu-
chos bioterios, y altener que repetir experimentos,
no selogralareduccion sino al contrario, se requie-
re de un ntimero mayor. El refinamiento se consi-
gue perfeccionando las técnicas y reduciendo al
maximo los procedimientos que causanmalestary
dolor. Reemplazar se refiere al hecho de utilizar
métodos alternativos en lugar de animales.

Labusquedade alternativas hallamadola aten-
cién en los ultimos afios, entendiéndose por esto,
cualquier procedimiento que logre elminar el uso
de los animales, reducir el nimero necesario y
disminuir el malestar causado.

Institutos de varios paises se dedican alabus-
queda de alternativas y se han obtenido resultados
excelentes enlasramas delatoxicologia, la cance-
rologiay la neuroteratologia con cultivos celulares
sensibles a agentes toxicos o cancerigenos. Para
evaluar estas sustancias, también son de utilidad
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las pruebas con bacterias o protozoarios, asi como
los organismos invertebrados, entre otros.

Conlos métodos alternativos disponibles hasta
el momento, todavia no es posible prescindir del
todo de los animales, pero se logra reducir su
nimero y su malestar en forma importante. A
medida que se vayan perfecionando y ampliando
estos métodos, seran de mayor interés para la
comunidad cientifica. Criar y mantener animales
de laboratorio es un proceso costoso y muchos de
los problemas con los que se tropieza al trabajar
con ellos, como la falta de uniformidad aun en
grupos biencontrolados, y otras variables, se elimi-
naran con métodos alternativos.

Paraque los animales cumplan con los requisi-
tos que elinvestigador requiere para sutrabajo, los
bioterios deben estar supervisados y controlados
por un organismo central que verifique tanto las
instalaciones como las condiciones de su mante-
nimiento, ya que deben vivir y reproducirse en un
estado de bienestar y libres de enfermedades. El
doctor Lomeli presenté un excelente proyecto para
lograrunaorganizacion que garantice la calidad de
los animales.

Los participantes en este simposio quisieramos
sugerirle a la mesa directiva de la Academia que,
como organoc asesor de la Secretaria de Salud, le
recomiende a las autoridades estudiar la posibili-
dad de poner este proyecto en practica.

Aldisponerde buenos bioterios en el pais, sera
desdeluegoindispensable, contar con el personal
preparado para desempefiar las funciones reque-
ridas. El doctor Hernandez presento las sugeren-
cias al respecto. La formacion de médicos veteri-
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narios zootecnistas con los conocimientos nece-
sarios, esobligaciondelas universidades delpais,
la de los técnicos, en cambio, debera ser funcion
de la Secretaria de Salud.

El concepto de ética en la experimentacién
cientifica con seres humanos es causa de mucha
preocupacién; sinembargo, algunos cientificos se
sorprenden con laidea deincluir alos animales en
estos conceptos. No es reciente la preocupacion
porlos animales de experimentacion, yaque desde
el siglo pasado, algunos investigadores, entre ellos
SirCharles Bell, reflexionaron sobre eltema. Estos
animales son parte de nuestro mundo y al tener el
dominio sobre todo lo que vive, los seres humanos
debemos aceptariaresponsabilidad que esto con-
lleva.

Pero la necesidad de reglamentar el uso de los
animales para lainvestigacion cientifica ha dejado
de ser unicamente una cuestién de ética y de
conciencia. Los cientificos mexicanos que han
enviado sus trabajos para que sean publicados en
los EU 0 en algunos paises europeos, o que han
solicitado fondos para suinvestigacion en el extran-
jero, se han percatado de la necesidad de que sus
institutos o universdades cuenten con reglamentos
y con comités de ética para el manejo de los
animales de experimentacion. No pocos trabajos o
protocolos han sido regresados con la solicitud de
aclarar siexisten estas condiciones ensuslugares
detrabajo.

Para terminar y a modo de conclusion, se pre-
sentan algunos de los lineamientos que el Consejo
delas Organizaciones Internacionales de Ciencias
Médicas (CIOMS) ha formulado al respecto:

- Lasfacilidades de alojamiento y el cuidado de
los animales deben ser 6ptimas.

- Debe seleccionarsela especie animalpara un
experimento, recordando que no todos los ani-
males reaccionan igual que el hombre.

- Debe haberse efectuado una revision biblio-
gréfica exhaustiva para conocerestudios ante-
riores sobre el tema.

- Unarepeticion de trabajos debe estar plena-
mente justificada.

- El cientifico capacitado en la investigacion y
con experiencia en el manejo de animales de
laboratorio, debe vigilar que el cuidado, la salud
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y el trato humanitario de los animales siempre
sean apropiados.

- Elcientifico debe vigilar que todo el personal
que esta bajo susupervision tenga el entrena-
miento y la capacidad indispensables para
llevar a cabo los procedimientos experimenta-
les necesarios, asi como el cuidado, manteni-
miento y manejo de las especies utilizadas.
Elpersonal deberéa estar capacitado por medio
de cursos de acreditacion.
Elinvestigadory todo el personal involucrado
siempre deberan partir del principio en el que
los procedimientos que causan dolor en seres
humanos, también lo producen en el animal.

- Los procedimientos que exponen alos anima-
les a dolor, estrés, privaciones o muerte, solo
deben efectuarse cuandonoexistan alternativas.

- Deben existir razones de peso para utilizar
animales en ugar de otras alternativas.

- Debe existir una probabilidad razonable refe-
rente a que el estudio contribuird de modo
significativo al conocimiento encaminado a
mejorar [asaludy el bienestardelhombre o de
los animales.

- Alos animales que sufren de dolor durante el
curso del experimento, se les administraran
calmantes o analgésicos. Si el sufrimiento es
excesivo debe procederse a la eutanasia

- Enlasinstituciones enlas que seinvestigacon
animales, los comités de ética incluiran a los
animales en sus normas.

- Es responsabilidad de los directores de las
instituciones en las que se hace experimenta-
cion con animales, el asegurar que los investi-
gadoresy todo el personal involucrado tengan
la capacitacion, la experiencia y los conoci-
mientos necesarios.
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