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Discurso de la Ceremonia Inaugural del
CXXXIl Afio Académico

Hugo Aréchiga Urtuzuastegui*

Sean ustedes bienvenidos a esta sesion inau-
gural del afio nimero ciento treinta y dos de
actividades de nuestra Academia, lo iniciamos en
ambientede reflexiony deanalisis. Enelescenario
internacional,los avancesenlainvestigacioncien-
tificacreanoportunidadesespléndidas paraelevar
la calidad de la vida, pero también la salud cobra
especialimportanciaen la agenda de gobiernos y
de instituciones financieras, asi como en la con-
ciencia de los individuos,que ven con pesarque la
meta de "salud paratodosen el afic 2000”, resulta
ya inalcanzable. Los costos de la atencion a la
salud, doblegan a la economiafamiliary al erario
publico. La adecuada seleccion de los servicios
esenciales, accesibles a todo ser humano, y la
forma de administrarlos, son hoy asuntos de la
mayorimportanciasocial. Ninganpais tiene cabal-
mente resuelto el problema y cada uno debe
formular su propia ecuacién.

Méxicose abrealmundo y busca sulugarenun
nuevo orden, plural y global, a la vez que afianza
sus raices, con clara conciencia de que la mejor
solucion a las necesidades de salud de nuestra
sociedad. sera la que encontremosnosotros mis-
mos. Esta Academia, como veremos en el progra-
ma de trabajo que esbozaréa continuacion, espe-
ra contribuir con su parte en esta bisqueda,

Tambiénnosotros nos renovamos mantenien-
do nuestrastradiciones. Formamos unainstitucion
centenaria que mira al futuro. Queremos para la
medicina mexicana lo mejor que la ciencia y la
técnicapuedan ofrecer, entendiéndolascomo ins-
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trumentos necesarios para construir nuestro pro-
piocamino. Aprovechandolasen un estrictomarco
ético, siempre al servicio de las necesidades de
salud y sin olvidar jamés que el médico no se
desempefia en espacios abstractos, sino en la
dimension precisa delserhumano, cuyo sufrimien-
to ha sido siempre el acicate mas poderosoparala
superacion de la medicinay de los médicos.

Esta amalgama de competencia profesional,
saber cientifico, responsabilidad ética y sensibili-
dad humana, es lo que nuestra Academia se
empefia en fomentaren la vida médica del pais, y
practicaeste credo en la selecciénde sus propios
integrantes.Laspuertasde nuestracorporacionse
abren solamente para quien ademas de poseer
alta calidad profesionaly moral, practica la inves-
tigacién y ejerce el magisterio.

Ningun adelanto en el conocimiento médico,
ningun problemadel ejercicio de la medicinahan
sido ajenos a esta Academia. La ensefianza, la
investigaciony la practica médica, han tenido en
esterecintoforo y atalaya; se ha buscado siempre
traer lo mejor de la medicinamundial, ala vez que
fomentar y dar a conocerlo mejor de la nuestray
el afio que hoy comenzamosno es la excepcion.

En el programa de simposios semanarios que
han recibido ustedes al comienzo de esta sesion,
y en nuestras jornadas de mayo, procuraremos
comunicar al médico mexicano los adelantos re-
cientes en temas de vanguardia. Los grandes
programasinternacionalesde investigacion,como
el genoma humano, o la década del cerebro, las
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nuevasoportunidadesa laterapéuticaendiversas
especialidades, los mayores problemas de salud
del pais, como son las enfermedadesinfecciosas
y parasitarias alin no controladas, los problemas
emergentesen laactualtransicion epidemiolégica,
como la diabetes, los tumores, las enfermedades
degenerativasdel sistema nervioso, las adiciones
o las relacionadas con la contaminaciénambien-
tal, junto con la educacionpara la salud, la nueva
situacion de la industria farmacéutica, la ética
profesional, son temas que encontrardnustedes
entre los 44 simposios programados para este
afo.

Nuestro programa editorial sera fortalecido.
Esperamos mantener la publicacién oportuna y
mejorar la calidad de la centenaria Gaceta de
nuestra corporacion, continuaremos la publica-
cién del boletin mensualen el que informaremos
de las actividades de la Academia.

Saldran a la luz durante el afio, varias obras
acerca de distintosaspectos de nuestra medicina,
destinadas a médicos, a estudiantesy al publico
en general. Ampliaremos nuestro programa de
actividadesculturalesy el de premios atrabajos de
investigaciony libros médicos.

Ademéasde las contribucionesa cargo de aca-
démicos, tendremos las de distinguidosvisitantes
de otros paises. Celebraremos reuniones de tra-
bajo conla Oficina SanitariaPanamericanay otras
agenciasinternacionales promotorasde la salud,
con el Instituto de Medicinay los Institutos Nacio-
nales de Salud de los EU con el Instituto Pasteur
de Francia, el Instituto Cajal de Madrid y otras
instituciones de alto prestigio internacional. Reci-
biremos visitas de integrantes de Academias de
medicina de otras naciones. mediante intercam-
bios favorecidos por las embajadas correspon-
dientes,cuyosrepresentantesenMéxiconos acom-
pafian esta noche. Algunas de estas sesiones
tendran como propdésito el establecimiento o el
seguimiento de programas a largo plazo. Para
avanzar en la profesionalizacion de este tipo de
estudios, que cada vez se tornan mas multidisci-
plinarios, hemos constituido recientemente, junto
con las academias hermanas de la Investigacion
Cientifica y Nacional de Ingenieria, un programa
comuln que nos permita contar con la estructura
necesariapara dar respuesta agil y efectiva a las
demandas de asesoria y dictamen que se vienen

multiplicandoy que pueda sernucleode origende
unposibleforopermanentedevinculacién entrela
investigaciony laindustria. Paralelamente,hemos
establecido un Comité de Vinculacién conlaindus-
tria quimico farmacéutica, y mucho agradecemos
lapresenciaen esta sesion, de distinguidosrepre-
sentantes de este sector. Esta proximala firmade
un conveniodecooperacionconelInstitutoSyntex.

Las especialidades médicas son tema directo
en esta Academia; de hecho, fueron miembros
distinguidos de nuestra corporaciénlos promoto-
res de las especialidadesen el pais y son actual-
mente lideres en cada una de ellas. Por tradicion
y por vocacion, estamos comprometidos con el
apoyo a la especializacionmédica. Nuestro Comi-
té de Certificacion de Especialistas, enriquecido
ahora conlaparticipaciénde la AcademiaMexica-
nade Cirugiay de representantesde los Consejos
de Certificacionde Especialistas,a cuyos dirigen-
tes agradezco su presencia, seguira contribuyen-
do al fomento de la medicinaespecializadade alto
nivel en el pais.

Esta enpreparacionel directorioactualizadode
los méas de treintamil especialistasregistradosen
los Consejos.

Pero no desatendemos la figura del médico
general, cuya capacitacion, en estos tiempos de
gran exigencia, debe recibir especial cuidado.
Para ellos en particular, desarrollaremosun vigo-
rosoprogramade educaciéncontinua,queincluira
el fortalecimiento del iniciado con la Facultad de
Medicina de la UNAM y ahora en proceso de
extension a otras escuelas de medicinay a nues-
tros Circulos de Estudio en diversas ciudades del
pais y cuyos representantesnos acompafianhoy.
Incrementaremos el apoyo de nuestra Academia
para actividades de estudiantes de medicina y
disciplinas afines. Al Rector de la Universidad
Nacional Auténoma de Méxicoy al Director de la
Facultad de Medicina, les agradecemos su inva-
riableapoyo a nuestrasactividadesy su presencia
en esta sesion.

Tendremos también reuniones de trabajo a lo
largo del afio sobre temas de interés comun, con
diversas academias y sociedades médicas del
pais, asi como con sus dirigentes, que con su
solidaridadde siempre nos acompafian; hoy, les
expresamos nuestra gratitud y apoyo fraternales.
Lasinstitucionesde salud, representadasaquipor
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sus més altos dirigentes, merecen nuestroprofun-
do reconocimiento. Con el Instituto Mexicano del
Seguro Social, que nos proporciona sede y apoyo
continuo, tenemos contraida una deuda perma-
nente. Al Instituto de Seguridady Servicios Socia-
les de los Trabajadores del Estado, con el que
recientementehemosiniciadounanuevaetapade
colaboracion, le ofrecemos nuestra participacion
entusiastapara su actual programa de superacion
académica y fomento a la investigacion. A los
titularesde las institucionesde salud del pais, que
nos honran con su presencia en este acto, asi
como a los directores de hospitalese institutosde
salud, en los cuales se realizaranactividades este
afio, y que también nos acompafian esta noche,
les hacemos patente la mejor voluntad de estre-
char nuestros vinculos. Con el Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia, fuente permanente de
apoyo a nuestras actividades, esperamos que
este afio dé comienzoa una nuevaetapa de inter-
accionvigorosaenfavor de las cienciasdela salud
en nuestro pais. Al Centro de Investigaciony de
Estudios Avanzados, que sera sede de algunas
actividades, le agradecemos su apoyo en la pre-
sencia de su Director General,que nos acompafia
hoy.

El horizonte intelectual de la medicina es am-
plio, fascinantey de complejidadcreciente Siesta
corporacionse dedicarasolamente a los aspectos
académicos de nuestra profesion, tendria un pro-
grama grato, enriquecedor y hasta exahustivo;
pero no basta con esa agenda. Como 6rgano
consultordel gobierno federalen materiadesalud,
responsabilidad que asumimos desde 1912, por
invitaciondel presidenteFrancisco I. Madero, y por
el papel tan especial de nuestra instituciénen el
gremio médico mexicano, se nos solicitan cada
vez con mayor frecuencia, peritajes y arbitrajes
sobre asuntos profesionales y aun legales que
afectan a nuestra medicina. Como bien saben, ha
penetrado a México, y se extiendecon rapidez, la
tormentade cuestionamientosal quehacer médi-
co que actualmenteazotaa otros paisesy que ha
trastomado la practica médica, tradicionalmente
basada en la confianza reciproca entre médico y
paciente. degradandola, haciéndola defensiva,
dispendiosay poco efectiva. Conteneren nuestro
pais este deterioro, es un reto que no podemos
ignorar. Hemosestablecidoyaun Comitéqueana-
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lizard el marco juridico del ejercicioprofesional de
la medicina. Sus labores seran complementadas
por estudios diversos sobre el problema.

Debemosasimilarque lamedicinade hoy, asis-
te aunapoblaciénmejorinformadaymas exigente
de calidad en todas los servicios. Si el médico
mexicano ha de conservarel respetoy la estima-
cién que le ha otorgadonuestra sociedad, debera
estar a la altura de sus actuales responsabilida-
des. Requerimosunanueva formulaciéndel pacto
ancestral entre el enfermoy sumédico, unanueva
carta de derechos y deberes, tanto de los pacien-
tes como de los médicos. La Academiacontribuira
con su parte en este préximo capitulo de nuestra
medicina.

Algunos de los recientes desafios han dado ya
lugara respuestas de nuestrainstitucion. Lainclu-
sion de los servicios médicos en el Tratado Norte-
americano de Libre Comercio establece un nuevo
escenario, con riesgos y oportunidades que no
debemos desatender, y el Comité que nuestra
Academia ha establecido, conjuntamente con co-
legas de EUy Canad4, celebrardunareuniéneste
afio, para dar a conocer sus recomendaciones.
Mantendremos también nuestra participacion ac-
tiva en la definicion de los criterios para la acredi-
tacion de hospitales, asi como en la preparacion
de la nueva ley de profesiones. Continuaremos
asesorando a los organismos gubernamentalesy
privados que requierannuestra opinion. Asumire-
mos en estas acciones, la responsabilidad y el
espiritu constructivoque han caracterizado siem-
pre a nuestracorporacion.

Colegas académicos, ésta es nuestra agenda
del afio; es fruto del trabajo de los veinticinco
comités y grupos de estudio, en las 59 areas de
trabajo de la Academia, con la generosidady el
entusiasmo de todos ustedes, que han sido sus
promotoresy serén sus ejecutores.Nos esperaun
lapso de trabajo intenso. Durante los préximos
diez meses, "apenas diez granos en el reloj de
arena de la Academia”, dijera Ignacio Chavez en
ocasién como esta, hace cincuentay dos afios, la
actualmesa directiva desplegarasu mejor esfuer-
zo para estara la alturade laresponsabilidadque
ustedesle han confiado, para continuarcon digni-
dad la obra de quienes nos han precedido, y a
cuyos Presidentes, que nos acompafian en esta
ceremonia, rendimos especial tributo. Cumplire-




mos nuestra misién con un profundo sentido de
amor por la Academia y de compromiso con la
medicina de México.

Sefior Presidentede la Republica, la Academia
le agradece muy cumplidamentesu compafiia hoy
en nuestra sede, que es su casa. en este dia
especial,enque empiezanadisiparselosnubarro-
nesqueensombrecieronlavidadel paisenfechas
recientes.

Queremos manifestarle que no han pasado
inadvertidas para nosotros, las decisiones tan
significativasque en apenas unas semanas de su
mandato, ha tomado ya en asuntos propios de
nuestrocampo. La primera, el nombramiento mis-
mo como titular de la Secretaria de Salud de un
distinguidomiembrode nuestracorporacion,quien
con su solido prestigio académico y dotes de
liderazgo, sabra sortear los dificiles problemas
gue se avecinan en este sector. Su reciente deci-

sién de proteger los presupuestos asignadosa la
salud y a la investigaciéncientifica, ante las inelu-
dibles restricciones econémicas,reafirmanuestra
confianza en su vision sobre el futuro de nuestro
pais, y reciénenlos dos Ultimos dias, el estableci-
miento del gabinete de salud, que eleva a la
medicina en la més alta agenda del pais y el
nombramientode un estimado ex-presidentenues-
tro como Secretario del Consejo de Salubridad
General, son buenos ejemplosde la atencién que
le merece nuestra medicina.

Cabe refrendarletambién nuestro gran interés
en el desarrollo de su programa de salud. Puede
usted dar por seguros la opinién y el esfuerzo
siempre constructivos de estainstitucion, que asi
como sefialara los problemas donde los encuen-
tre, procuraraayudar a resolverlos, con la autori-
dad moral que le confiere su seculartrayectoriaal
servicio de la salud de los mexicanos.
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