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Como todos sabemos, la ética es el estudio de
la conducta humana referente a la bondad o a la
malicia de los actos. La bioética se refiere a la
aplicacién de la ética a la vida misma e incluye: la
ética médica, pero la superay va mas alla de los
problemas ordinarios de la medicina ya que se
ocupatambiénde losdiversos problemaséticos de
las ciencias de la vida que no son necesariamente
médicos.

Labioéticaes un campo complejode problemas
éticos suscitados por el desarrollo técnico cientifi-
co en biomedicina, La bioética ofrece una encruci-
jada de reflexiones teéricasy practicasen el seno
de discusiones multidisciplinarias, médicos, peda-
gogos, socidlogos, juristas, filésofos y tedlogos,
entre otros, que estan comprometidos en definir
la bioética, enprecisar sus objetivos,en proponer
los métodos y en aclarar sus fundamentos.

La sugerenciade labioéticalalanzéun médico,
no un filésofo ni un teélogo. Un médico conven-
cido de que "la ciencia sinconcienciano conduce
sino a la ruina del hombre". Fue Jaques Testar,
médicoinvestigador en el campodelabiogenética,
(padre del primer nifio probeta francés), quien
decidié acabardefinitivamente con la carrera enlo-
quecida hacia la novedad cientifica, y sefialaba
que abandonaba por razones éticas ciertos cam-
pos de lainvestigacion, sefialandoque erapreciso
un control sobre las técnicas humanas de la pro-
creacion.' Labioéticaenmedicina, como en otros
campos, no es fundamentalmente una teoria, sino
un método de orientacion que permite analizarlos
problemas mencionados con la vida humana, prin-
cipalmente desde el punto de vista biolégico, pero
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tomando en cuentacomo parte central, al hombre
con todas sus caracteristicasy atributos.

Son multipleslos esfuerzos que se hanrealiza-
do para tratar de organizarlay de hacerla practica
en sus aplicaciones y sus objetivos, con el fin de
orientarla convenientemente en el campo de la
medicinay en beneficio de la humanidad.

Entre los grandes descubrimientos biogenéticos
de los Gltimoslustros y debido ala naturalezayala
unidad propia del hombre, se requiere de un ana-
lisis, una aplicacién y una transmision de estos
conocimientos y sus principios por medio de la
ensefianza analitica al estudiante de medicina.

Su aplicacion es dificil, sin embargo, se debe
buscarunaformapracticapara hacerlo y ante todo
se requiere de la preparacion de profesores con
formacion médica y moral, asi como del andlisis
cuidadoso de los problemas fundamentales de la
vida.

El estado actual de la bioética en cuanto a
ensefianza, es muy variable en diversos paises del
mundo. En general. puede decirse que en varios
paises europeos, fundamentalmente dentro de las
universidadesde prestigioy en Estados Unidosde
Norteamérica, se han hecho esfuerzos y se han
realizado obras, que constituyen programas muy
definidos en diversos aspectos de las ciencias
médicas y de la bioética.

Una actitud practicamente universaly aplicada
en todos los paises civilizados, en los hospitales
en los cuales se lleva a cabo investigacion, es el
Comité de Etica o de Bioética, relacionado con
la investigacion. Se encarga: 1) de la evaluacion
de proyectos o protocolos de estudio con el fin de
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ver primero su aplicacién y si estdnbasadosenlos
principiosde la éticadel serhumano; 2) delandlisis
de su calidad y de sus fines para ver si los
esfuerzos invertidos y los resultados esperados
tienen una aplicacion practica con relacion en el
beneficio de lahumanidad; 3) que seanrealizables
tanto por la preparaciéon de los investigadores
como de los medios necesarios para llevar a cabo
lainvestigacion, valorando la existenciadel mate-
rial humano adecuado para su realizacion; 4) la
aplicaciéndeformas deconsentimientoinformado
conrelaciénen elpaciente, respetandosiempre su
autonomia y su dignidad como persona.

Pero existen otros problemas de aplicacion
practica y muchas veces olvidado como son las
relaciones médico paciente, que implican por un
lado, la obligacién del médico a tener la prepara-
cién adecuada para ejercer su profesion, y aplicar
el mejor trato al paciente tanto desde el punto de
vista psicolégico, como desde el punto de vista
médico, y lograr un nivel de excelencia en la
relacion médico paciente.

Estoimplicadesdeluego unaevaluaciéncuida-
dosa del comportamiento ético del médico, como
de la precisiony de latransparenciade su compor-
tamiento para librarse también de agresionesjuri-
dicas injustificadas.

Se han analizado y se han establecidoreglasy
leyes con relacién en algunos de los problemas
actuales de gran trascendencia, como el trasplan-
te de 6rganos y la experimentacién humana.

Existen puntos criticos que requieren un anali-
sis y una aplicacién adecuada con relacion en la
eugenesia y la calidad de vida, problemas muy
graves que implican: el aborto, la fecundacion in
vitro y la transferencia de embriones, las formas
irregulares de procreacién y otros aspectos rela-
cionados con los embriones humanos, lainterven-
cién sobre la procreacién humana, la ingenieria
genética, los medicamentos y las drogas, el cuida-
do de la salud en sus diversos aspectos, la euta-
nasia, la moral y la ley civil, asi como otros aspec-
tos mas.?

La literatura sobre bioética en la actualidad es
abundante, la posibilidad de formacién del médico
conlaintegracion de la bioéticaen varias universida-
des europeasy norteamericanas es muy adecuado.

El Instituto Internacional de Estudios de Dere-
chos del Hombre de Trieste (ltalia), organizé una
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Mesa Redondasobre la ensefianza de la bioética
enla que participaronlos paises europeos y sefia-
lan entre otras conclusiones, la conveniencia de
organizarcursos practicos para la preparacion de
futurosformadores paralaimparticion de catedras
de ensefianzade promocién de dicha ensefianza
en todos los niveles: escolar, universitario,
postuniversitario, profesional, asi como para la
informacién de la sociedad.®

La OMSllevéacaboen 1991 unainvestigacion
sobre la ensefianza de la bioética realizada en las
facultadesy escuelasde medicina (predominante-
mente en Europa) y existe el proyecto de someter
a la Comisién de Bioética de la UNESCO un
informe anual sobre el estado de la ensefianza de
la bioética en los diferentes paises del mundo, y
solicitanque pormedio del Centro Internacional de
Bioética se sensibilicen a los problemas de la
ensefianza de la misma a las organizaciones
interesadas (es decir, a nuestras instituciones), y
se comprometena contribuira cualquier accién de
promocién de la ensefianza de la bioética de
acuerdo con los objetivos definidos en la resolu-
cién de 1993191 aprobada por la Comisién de
Derechos Humanosde la ONU, el 10 de marzode
1993.3

En Latinoamérica, de acuerdo con un magnifi-
co analisis hecho por el doctor José Kuthy y
presentadoenRomaenla Reuniénsobre Bioética,*
existencomitésde bioética en variasinstituciones,
pero fundamentalmente en hospitales de tercer
nivel. Existen en otros hospitales, pero no pode-
mos decir que existen en todos.

Se han formado comités de bioética en varias
universidades y escuelas de medicina que ha
significado un gran avance. Algunos colegios
médicosy algunas academias como la Academia
Nacional de Medicina que, junto con grupos simi-
lares en Argentina, Chile, Brasil, Venezuela, Co-
lombia y Ecuador, estanrealizando esfuerzos que
van adquiriendo una dinamica propia, y como
fruto, se ha establecido la catedra de bioética en
algunas escuelas de medicina. en nuestro pais
principalmentepor iniciativa de directoresy profe-
sores de las mismas, aunque quedan aiin muchas
en las cuales se puede aplicar esta disciplina.

La AMFEM (Asociacion Mexicana de Faculta-
desyEscuelasde Medicina),es un medio excelen-
te por el cual se han transmitido estas inquietudes
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y se ha tomado la decisién de analizar un progra-
ma, a fin de hacerlo aplicable enla mayor parte de
las escuelas y facultades de Medicina. La Acade-
mia Nacional de Medicina, ha manifestado un
especial interés en el problema, y busca la forma
de colaborar para que este esfuerzo sea realiza-
ble.

Se envié un programa elaborado por los miem-
bros del Comité de Bioética de la Academia Nacio-
nal de Medicina. la Universidad Andhuac vy el
AMFEM, a los directores de 53 escuelas o faculta-
desde Medicina.Se tuvounareuniénen Zacatecas,
el 25 de noviembre de 1995, para discutir el
programa mencionado y tendra lugar un Curso
para preparar profesores de bioética enla Univer-
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sidad Andhuac en la primera semana de mayo de
1996.
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