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La dominanciacerebral. Un estudio de zurdera en
un grupo de poblacion mexicana

Adriana Silva-Rodriguez,* Alfonso Escobar-lzquierdo**

Resumen

El término ‘dominancia cerebral’ sugiere que uno
de los hemisferios es lider y €l otro subordinado; sin
embargo, la dominancia cerebral con respectoa todas
las finciones psiquicas, ® da con menos frecuencia de
|0 que podria suponerse

Entre las finciones en las que se manifiesta la
dominancia cerebrnl, la mdas notable en el ser humano es
la preferencia manual para realizar actividades motrices
Asi, las personas se denominan diestras 0 zurdas sin
embargo la lateralizacion de dichas funciones se halla
entremezclada con evidencia de bilateralidad y una
gran cantidad de diestros presentan zurderia oculta
Para obtener datos estadisticos de preferencia manual
enla poblacion mexicana e realizé una encuesta a 300
estudiantes universitarios y ® encontroa 275 diestros,
de los cuales s0l0 fiteron confirmados 144 con pruebas
complementarias, y 26 zurdos en |0s que solo S fueron
confirmados Estos datos apoyan la hipotesis de que la
lateralizacion parcial €s mds comun que |0 totnl

Palabrasclave zurderia, dominancia cerebrnl

Casisiemprese habladel cerebrocomosifuera
una sola pieza pero en realidad son dos piezas
separadas:el hemisferioizquierdo y el hemisferio
derecho conectados directamente por el cuerpo
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Summary

The term " cerebrnl dominnnce™ riiggeststhat one
hemisphereis leader and the other subordinate, however,
cerebrnl dominance concermng all psychic funtions 1s
less frequent thnnwe could suppose

AmonNg the functions in which cerebral dominance ir
manifested the most notorious 1s the manual preference
Thusnccordrngtorke hnnd being used for general motor
activities the persons nre named right-handers or left-
hnnders, nevertheless people are less lateralized thnn
we could suppose, and most right-handers may have
hrdden lefi-handedness Inorder toobtain some dntnon
this subject in Mexican population, a study was done in
300 university students Of the 275 right-handers only
144 fulfilled the requirements 10 qualify as such after
performing the complementary tests, 25 lefi-handers
came t0 a mere amount Of 5 The data indicate that
partial lateralization 1s more frequent than totnl
lateralization

Key words: lefi-handedness, cerebrnl dominance

callosoque es un grupo de axones que conforman
la comisura mas voluminosa del cerebro.

En condiciones normales, los dos hemisferios
se encuentran en estrecha comunicaciénpor me-
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dio delcuerpocalloso yfuncionan juntoscomouna
unidad coordinada. Asi, la mitad Izquierdarecibe
los mensajes y los envia a la mitad derecha y
viceversa. Sin embargo algunas pruebas que se
empezaronareunircon respectoaloshemisferios
cerebrales, dieron evidencia de que no son equi-
valentes del todo sino que existe dominancia de
uno de los hemisferios." 234

Los hallazgos clinicos y anatémicos de Paul
Brocassobreel lenguajehablado, fuerondecisivos
para llamar la atencion sobre la asimetria del
cerebro humano.

Despuésde él, muchos investigadoresdedica-
ron sus trabajos al tema de dominancia cerebral,
termino que sugiere que un hemisferio es domi-
nante y otro es subordinado o automatico. Dado
que el hemisferioizquierdo es muy Importante en
la producciéon y comprension del lenguaje en la
mayoria de los sereshumanos, ha sido designado
como el hemisferio dominante y el hemisferio
derecho como el menor o subordinado, aunque,
como ahora se sabe, tiene sus propias funciones
especiales e Incluso puede procesar lenguaje.* ¢

Se ha encontrado evidenciaanatémica funcio-
nal y conductual que apoyan el hecho de que
amboshemisferiosno sonduplicadosidénticos.El
hemisferioizquierdo usa una forma mas analitica
verbalylégica, mientrasque elhemisferioderecho
usauna forma mas gestaltica,inductiva,enla que
se da mas realce a las cualidades espaciales del
ambiente. 3 4 7.8 8

Existen diferencias anatémicas entre los dos
hemisferioslas cuales pueden Indicar dominancia
cerebraly especificarlalateralizaciéon Laasimetria
anatémicamasnotableenla cortezacerebralesla
correspondientea la superficie superior del l6bulo
temporal.’® -2 E| plano temporalizquierdo de esa
area fue de mayoramplitud en el 65% de cerebros
adultos examinados por Geschwind y sus colabo-
radores,® 11% un plano temporalmas anchoenel
derechoy 24% restante no mostrabadiferencias.
La longitud del borde del planotemporalfué 3.6 +
1.0 cm. en la izquierda y 2.7 + 1.0 cm en la
derecha.’® 4 15 € Estas asimetrias pueden ser
observadas en los fetos tan pronto como las
circunvolucionesson reconocibles,lo que sugiere
que las asimetriasanatémicasparala dominancia
delhemisferioizquierdoen el lenguajese estable-
cen durante el Gltimo trimestre de vida fetal.? La
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cisura de Silvio es mas larga y esta mas horizop-
talmente situada en el hemisferioizquierdoque en
el derecho tanto en los cerebros de los adultos
como en los cerebrosde los fetos. ™ 7. 8 La longitud
promedio en el hemisferio Izquierdo es de 83.6
mm. en tanto que en el derecho es de 73.4 cm.
paralosindividuosdiestros.' Ellébulo frontaldere-
cho es mas grande que el izquierdo.

También hay asimetrias en el tamafio de |os
ventriculoslateralesque pueden ser demostradas
por técnicas computarizadasasi como, al inyectar
aire en los ventriculos como en la
pneumoencefalografia y la ventriculografia(estu-
dios con aire). Las asimetrias ventriculares han
sido relacionadas con la preferencia manual. En
los diestrosel astaoccipitalizquierdadel ventriculo
lateral es mas larga en el 60% de los casos, y el
asta occipital derecha sélo en el 10%. El 38% de
los zurdos y ambidiestros tienen un asta occipital
izquierda maslargamientrasque el 31%tiene mas
larga el asta occipital derecha.’®

Otra asimetria anatémica importante es la
decusacion de la via piramidal la que primero
ocurre en la piramideizquierdapara los diestros y
en la derecha para los zurdos.™®

La dominancia absoluta respecto a todas las
funciones psiquicas se da con menos frecuencia
de lo que puede suponersey muchas personas
manifiestan solamente una dominancia parcial y
desigual a las diferentes funciones.®

En el serhumanola asimetriamas evidentees
la preferenciapor el uso de una u otra mano. La
gran mayoria de seres humanos usa su mano
derecha para escribir y realizar otras actividades
manuales. Hay estudios que colocanlaincidencia
del uso de la mano derecha en un 90%. La
preferenciamanual no parece establecersesinoa
partir de los primeros 7 meses de edad.

Los estudios paracomprobar que la zurderano
es un fendmenoheredadono han sido concluyen-
t e ~ . Laprebabilidadde que dos padres diestros
tengan un hijo zurdo es de 0.02; se elevaa 0.17 si
uno de los padres es zurdo y a 0.48 si ambos lo
s0n.'° Sin embargo, la preferenciamanual depen-
de fundamentalmentedel factor ambiental, tanto
en el hogar como en la escuela.?

En un tiempo los padres y maestros prohibian
a los nifios el uso de la mano izquierda para
escribir. Durante este periodo la frecuencia de
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zurdos en la poblacion de Estados Unidos era de
so6lo 2.1%; la cual se elevé a 11% cuando se les
permitié alos nifios utilizarla mano que prefirieran,
guedando claro que el ambiente puede ejercer un
impactosustancialen la asimetriaporlomenos en
lo que se refiere a la mano que se usa para
escribir.? Laincidenciade zurdos entre mellizos es
aproximadamentsde 20%, eldobledela encontra-
da en la poblacién comdn.™

Existe una serie de pruebas para determinar
zurdera parcial u oculta, ejemplos de ellas son:
entrelazarlas manos, cruzar los brazos, presionar
las manos, ufia del mefiique mas ancha.?' Por otro
lado la posicion que adopta la mano al escribir
brinda Informacién util respecto de cual de los
hemisferios controla el habla y el lenguaje; la
posicion invertida o de gancho significa que el
hemisferio del habla es ipsilateral respecto de la
mano preferida y la posicién no invertida indica
una dominancia hemisferica contralateral de la
mano preferida.?? 2

Elpropésito de estacomunicaciones presentar
las cifras de frecuencia de individuos diestros y
zurdos y casos de zurderia oculta como indicador
de dominanciacerebralen un grupo de poblacion
mexicana. Para ello se llevé a cabo una encuesta
gue se aplicé a estudiantes universitarios de la
UNAM

Material y métodos

La encuestaserealizé en 300 estudiantes, 150
hombres y 150 mujeres, cuyas edades oscilaron
entre 19y 27 afios. Todos los que participaron en
la encuesta fueron elegidos al azar. La encuesta
se llevé a cabo por una misma persona (A.S.R.)
con el fin de que fuese homogénea. El cuestiona-
rio aplicado se muestra en el Cuadro |.

EnelCuadrol aparte de los datos de edad, sexo
y vocacion profesional se incluye la preferencia
manual: diestro o zurdo. Se incluy6 también el
antecedente de problemas neurolégicosy/o len-
guaje, ya que es bien sabido que la zurderia se
puede establecer de manera compensatoria a
problemasde la motricidadvoluntariaen la extre-
midad superiorderecha, por lesionesdel hemisfe-
rioizquierdosufridasdurante elperiodoperinatal.?
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( Cuadro I W

Edad:

Carrera:
Preferenciamanual:
Padecio problemas neurolégicos y/o

Sexo:

Diestro Zurdo
Lenguaje: si  no

Actividad
Recortar con tijera
Lanzar la pelota
Patear la pelota
Enredar hilo
Ensartar aguja
Ver con telescopio
Contestar teléfono
Aplaudir

Derecha izquierda

Posicién de la mano al escribir: invertida (gancho): No invertida

Derecha Izquierda
Entrelazarmanos
Cruzar brazos

Derecha  izquierda iguales
Unia del mefiique mas ancha
Presionar manos
Zurdosen la familia: Si No Cuantos:
Mamé Papa Hermano(a) Otro:

.

Enelmismo Cuadro | seincluveronunaserie de
pruebascomplementarias a la preferenciamanual
tales como: recortar con tijeras, lanzar la pelota.
patear la pelota, enredar hilo, ensartar aguja,
aplaudir, contestar el telefono y la preferencia
ocular. Estas pruebasseran Utiles para deterrninar
zurderia parcial u oculta de acuerdo como lo
describen otros autores.* 2!

Resultados

Diestros vs zurdos. Se identific6 el uso de la
manoderechaen 275 estudiantesy en 25 lamano
izquierda. Sin embargo, la aplicacionde pruebas
complementarias para establecer la dominancia
cerebral” mostré (Cuadros Il y ill) discrepancia
con lapreferenciamanual. Enlos Cuadros Illy [lIA
se ilustra con detalle cudles pruebas fueron las
aplicadas y la relacion de estos resultados con la
preferencia manual.

La prueba de dominancia ocular en los 300
sujetosfue positivaderechaen202 yladominancia

31




izquierda en 98. La prueba de dominancia para
entrecruzamientode brazos fue positivaderecha
en 109 la cual constituye el 36% del total de la
muestra; la prueba fue positiva para dominancia
izquierda en 191, lo cual corresponde al 64%
restante. La prueba de entrelazamiento de las
manos fue practicamente equivalente, 158 para
dominanciaderecha y 142 para la izquierda; nu-
méricamentemuy por debajode lo esperado den-
trodela frecuenciadeluso dela manoderecha. La
prueba de inclinacién de presién palmar y la
dimensionmayor en lo ancho de la ufia del mefii-
que, dieron resultados dudosos ya que hubo 190
casosenlos quelafuerzapalmarresultigual para
ambos lados y las medidas de la ufia del mefiique
fueron principalmete subjetivasde acuerdo conla
observacion hecha por el investigador (A. S. R.).

Esta Ultima prueba complementaria requiere me-
dicion exacta.

( Cuadro II. Dominancia cerebral \
Rebain diestro-zurdo = 11: n =300
Diestro manual 275
Diestrocon pruebas 144
Zurdo manual 25
Zurdo con pruebas 5

( Cuadro iI. Dominanciacerebral, grupo completo W

Domrerca Derecha zueda  lgeks
Manual 275 25

Cakr 202 98

Entrelazar manos 158 142

Cruzar brazos 109 191

Fuerza palmar 86 24 190
Una del mertique 192 55 53

"

Los antecedentes familiares de zurderia se
investigaron en los encuestados haciéndoleslas
preguntas directamente sobre la preferencia ma-
nual enfamiliareszurdosque incluianpapé, mama,
hermanos, tios, primos, sobrinosy abuelos (Cua-
dro IV).

De los 275 diestros, 104 informarontener fami-
liarescon preferenciamanualizquierda. Elanalisis
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deesteinformeindicélosiguiente: hubountotal de
159 familiares zurdos subdivididos en 108 hom-
bres (h) y 51 mujeres (m), de esos 159 correspon-
dieron a padres 11 (8 h, 3 m); a hermanos 55 (32
h, 23 m); tios 20 (12 h, 8 m); primos 57 (45 h, 12 m);
sobrinos 14 (10 h, 4 m); abuelos2 (1 h, 1 m).

Quado A, Dominanciacerebral

Diestros Zurdos
Dominancia Derecha Izquierda iguales Derechalzquierdalguales

Manual 275 - - - 25 -
Ocular 190 85 - 12 13 -
Entrelazar

manos 149 126 - 9 16

Cruzar

brazos 98 177 - 11 14

Fuerza

palmar 107 21 147 5 3 17
Urta CHI

medique 180 52 43 12 7 6

Cuadro Iv. Dominancia cerebral, antecedentes familiares

Destos Zurdos
Sujetosencuestados 275 25
Sujetos con familiareszurdos 104 14
zurdos reportados  159¢h 108, m 51) 23 (h 18, m5)
Padres 11 4
Hermanos 55 7
Tios 20 ]
Primos 57 2
Sobrinos 14 1
Abuelos 2 3
L1 J

Entre los 25 zurdos solamente 14 reportaron
tenerfamiliaresconpreferenciamanualizquierda,
estoincluyéuntotalde 23 (18 h, 5m). De estos 23,
correspondierona padres4 (3 h. Im); hermanos7
(5 h, 2 m); ties 6 (4 h, 2 m); sobrino 1; primos 2;
abuelos 3.

Discusion
El resultado de las pruebas complementarias
debe analizarse cuidadosamente ya que estas

pruebas han sido establecidascomo determinan-
tes y confirmatorias de zurderia. Sin embargo, en
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la muestra que aqui se estudialas pruebas com-
plementarias dan, en general, resultados total-
mente discrepantes, algunas (cruzar los brazos)
numéricamente predominantes para dominancia
cerebralopuesta a la preferenciamanual (Cuadro
).

Entre los 275 sujetos con preferencia manual
diestra hubo solamente 144 que fueron confirma-
dos por las pruebas complementarias, los restan-
tes 131 mostraron erraticamente preferencia de
pruebas cornplementarias para zurderia.

En el caso de los 25 sujetos que tuvieron
preferencia manual zurda solamente 5 confirma-
ron la zurderia con las pruebas complementarias,
los restantes 20 mostraron signos de dominancia
diestra. Estos hallazgos pueden ser Interpretados
de dos maneras. Para el caso de los 275 diestros
habria que admitir que en aproximadamente 50%
existeunazurderiaoculta; pero el andlisis de cada
una de estas pruebas complementarias'no confir-
ma tal posibilidad.

Elandlisisdetalladode cadaunadelas pruebas
complementariasindica que las diferentes prue-
bas aplicadas varian entre si numéricamente ha-
blando (Cuadro Il).

Enlos 275 diestros,la dominancia ocular resul-
t6 derecha para 190 sujetos e izquierda para 85;
en estapruebaalgun defectoo enfermedad de los
0jos (miopia, estrabismo) pudo influir en la prefe-
rencia de usar uno u otro ojo. En la prueba de
entrelazarlas manos 149 colocaronarriba el dedo
pulgar derechoy 126 el izquierdo. Este hallazgo
puede indicar un fenémeno de aprendizaje méas
gue un fenémeno de dominancia. La prueba que
resulté mas errética fué la de cruzar los brazos
parala cual 177 sujetosdiestros cruzaron el brazo
izquierdo por arriba y solo 98 cruzaron el brazo
derecho por encima del izquierdo. Este hallazgo
indica que la mayoria actiia en esta prueba como
sifueranzurdos y seriala prueba conta cual podria
hablarse de que existe zurderia oculta que no es
confirmadaconlos hallazgosde las otras pruebas.

La fuerza palmar fue dificil de determinar, asi
147 sujetos de los 275 diestros no presentaron
mas fuerza en una u otra mano, 107 mostraron
mayor fuerza palmar en la mano derechay 21 en
la mano izquierda. Esta prueba debe descartarse
ya que a voluntad es facil que los sujetos varien el
resultado de ella. La ufia del mefiique fué méas

Gac Méd Méx Vol. 132 No. 1

grande en la mano derecha en 180 sujetos, en la
izquierda52y 43 nomostrarondiferenciasvisibles
en cuanto al ancho de la ufia. Esta prueba es
tambiénpoco confiableya que como antes se dijo,
la apreciacionfue subjetivay no se hicieron medi-
ciones precisas.

Con lo que respecta a los 25 sujetos con
preferencia manual zurda, el hecho de que 20
presentaronsignos de dominanciaderechapodria
indicar que se trata o de zurderia falsa o de
“destrezaoculta”.

En la prueba de dominanciaocular 12 presen-
taron dominancia para el ojo derechoy 13 para el
izquierdo.Al entrelazarlas manos 16 presentaron
dominancia izquierda y 9 derecha. Al cruzar los
brazos 11 cruzaron el derecho por arriba 'y 14 el
izquierdo. En la prueba de fuerza palmar en 17
sujetosnohubodominancia,5tuvieron dominancia
derechay 3 dominanciaizquierda,datostotalmen-
te discrepantescon lo esperado.

La prueba que resulté mas erraticaen el grupo
de losindividuoszurdos fue la de la anchurade la
ufia del mefiique, que fue positiva derecha en 12
casos, positiva izquierda en 7 y 6 sujetos no
presentaron diferencias en cuanto al tamafio. El
detalle de cada una de estas pruebas muestra lo
erratico de los hallazgostanto en las pruebas de
dominancia ocular como el entrecruzamiento de
manos, y solamente el entrecruzamiento de bra-
zos di6 discreta predominanciahacia la zurderia.

Conviene aftadir que entre los 25 zurdos sola-
mente2 mostraronpatrondeescriturade "gancho"
(invertida) y los restantes 23 escribieron de la
misma manera que los diestros. Este hallazgo
también hace suponer que muchos de nuestros
sujetos zurdos son zurdos auténticos a pesar de
loshallazgos erraticosdelas pruebascomplemen-
tarias. Este hecho también confirmalo reportado
por otros autores.?> 2

Se puede concluir de lo anterior,que las llama-
das pruebas complementarias para confirmar la
preferenciamanual no son confiablesy quizadeba
recurrirse a otras pruebas mas precisas con ese
proposito, porejemplo, el estudioelectroencefalo-
gréfico o los estudios moriométricos de resonan-
cia magnética y tomografia axial computarizada.
Este tipo de estudio ya referido por otros autores®.
111516 no se llevd a cabo en el estudio presente
pero se planea hacerlo en el futuro préximo.
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Porloque serefierea laherenciadelazurderia,
el resultado de los estudios que aqui se reportan,
indica que la preferencia manual izquierda esta
muy lejos de ser un fenémeno hereditarioy si. en
cambio, sefialaque el ambiente familiarinfluye de
maneradeterminante. Es probableque por eso en
el estudio de Chamberlain'® hubo mayor
prevalenciade zurdoscuandoambos padres eran
también zurdos, ya que los vastagos al observarla
preferenciamanual de los padrestiendenaimitar-
la.

Eneltrabajode AlfonsoEscobar-lzquierdo'*la
frecuencia de zurdera result6 muy baja en la
muestra estudiada, a pesar de que en la muestra
seincluyeroncasos enlos cualeserade esperarse
gue existiera un nimero mayor de sujetos con
preferencia manual izquierda compensatoria a
problemas neuroldgicos, que hubiesen afectado
lamotricidadvoluntariaen el hemicuerpoderecho,
durante la etapa en que se establecela preferen-
cia manual. Las cifras encontradas entre 2322
pacientes fue de 1.1% y entre 300 estudiantes
universitarios sélo el 2% (Cuadro V).

Cuadro V. Frecuenciade zurdos* en varias series ]
Autor Numero de sujetos Zurdos (%) |
Ogle 2000 adultos 8.5

87 629 escolares 8.0
8 264 estudiantes 15.7
Clark 1 273 estudiantes 139
Baldwin 10.4
Levy 15.3
Satz 1400 retrasados mentales 17.8
Escobar 2 322 pacientes 11
300 estudiantes 2.0
Silva/Escobar 300 estudiantes 8.3
* modificadode Escobaret al.
k. A

Enelestudiogue aguise reporta, lamuestrade
300 estudiantes universitarios dié como resultado
unapoblaciénde preferenciamanualizquierdaen
e18.3%. esto puedeindicarqueeneltranscursode
17 afios se ha dado unincrementosignificativo de
zurdos enla poblacion mexicanajoven. Es posible
gue este incremento se halle asociado a mejor
tolerancia en las etapas de desarrollo temprano

Kz

escolar a la preferenciamanual izquierda que en
el pasado reciente no se toleraba en la escuela
primaria. Otra explicaciénposiblees quelapresion
paternao maternaparael uso de lamanoderecha
tambiénestuviesedisminuidaen elambiente fami-
liar. No se puede descartar la posibilidad de que
los resultados obtenidosen la muestrade 1978,%
no haya sido suticientementerepresentativay que
losresultadosnofueronportanto, estadisticamente
significativos. Sin embargo, los resultados que
ahora se reportan indican claramente que la fre-
cuenciadezurdosen relaciénconlapoblaciénque
esdiestra, ha variadonotablementeen los Ultimos
afios y tiende a acercarse a las cifras expresadas
porotros autoresengruposde poblaciéndiferente
en otros paises (Cuadro V).

En conclusién se puede decirque la muestrade
poblacion mexicana analizada en este estudio,
muestra un mayor indice de preferencia manual
zurdadebidoa las menoresrestriccionestanto en
el ambiente familiar como en el social, que ante-
riormente exigian y enfatizaban en el uso de la
mano derecha para escribir.
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