EDITORIAL

Homenaje al doctor Demetrio Sodi Pallares por sus
60 afios de recepcién profesional

Fernando Quijano-Pitman*

Naci6 enla ciudad de México en junio de 1913;
estudié preparatoria en el Colegio Francés, ahi
adquirié sélida preparaciénhumanistica; en la Es-
cuela Nacional de Medicina cursé la carrera 'y se
titul6 en 1936.

Ingresé por oposicién al cuerpo médico del
veneradoy querido Hospital Generaly circul6 por
los servicios de medicinainterna; sus muy impor-
tantesmaestrosfueron: donFrancisco de P. Miran-
da. fundadorde la Endocrinologiay de la Nutriolo-
gia en este pais, disciplinastrascendentalesen el
actual quehacer del doctor Sodi; don Ignacio
Chavez, don Salvador Acevesy el doctor Salvador
Gonzalez Herrejon.

Entre 1941 y 1942 fue a los Estados Unidos
becado por la SociedadMexicana de Cardiologiay
por la Secretariade Asistencia,para estudiar Car-
diologia y Electrocardiografiacon Carl Wiggersy
Frank Wilson; asi form6 parte de aquellalegiéonde
cerca de 400 becados quienes contribuyeron a la
total transformacion radical y profunda que don
GustavoBazllevé acabo enla década del cuaren-
ta, en un movimientosin paralelo en la historiade
la medicinanacional.

A su retorno en 1943, don Ignacio Chavez lo
incorpor6 al pabellén 21 del Hospital General, como
jefedeelectrocardiografiaconeldoctorOlascoaga,
y posteriormente al abrir sus puertas el Instituto
Nacionalde Cardiologiaen 1944, lo puso al frente
del Departamentode Electrocardiografia,que fue
el escenario de sus magistralesinvestigacionesque
lo elevaron a la cumbre, dieron fama y prestigio
internacionala ély a la cardiologiamexicana.

"Académico titular

Formé una pléyade de alumnos que después
por derecho propio alcanzaron renombre, entre
otros: Bisteni, Cabrera, De Micheli, Estandia,
Medrano, Monroy, Ponce de Ledn, Soberdn, Ariza,
Carlos Ayala, CarlotaGuzman,Rodolfo Zuckerman,
su habilisimo y leal técnico el sefior Porfirio Marti-
nezyes muy legitimoafirmarque lamayoria de los
cardiélogos mexicanos siguen su escuela elec-
trocardiogréafica.

En el extranjero sus discipulos son innumera-
bles y muy distinguidos, en Francia: Paul Puech,
profesor en Montpellier y actual presidente de la
SociedadInternacionalde Cardiologia,la méas dis-
tinguida corporacion cardiolégica en el mundo,
Durand, Pol Cahen; en lItalia Piccolo, Dalla Volta,
Marsico; en Espafia: Gaussi, Casellas, Hergueta,
Artaza, Minguez;en AlemaniaRodolfoZuckerman;
en los Estados Unidos Brancatto y Calder, entre
otros muchos y seria muy prolijo enlistar a los
sudamericanosque forman un verdaderobatallén.

Las sesiones de interpretacion electrocardio-
gréficaasi comolos cursos de posgrado pletéricos
de asistentes, eran magistrales, hacia espléndida
exposiciénde su capacidaddialécticaal desplegar
y poner en practica toda una mayéutica socratica
en el dialogar con sus interlocutoresy conducirlos
a las légicasy correctas conclusiones; esas cate-
dras, segun la muy autorizada opinién del doctor
AgustinCastellanos, caracterizana Sodicomouno
de los méas grandes maestros en la historia de la
electrocardiografia.

En sulaboratoriose llevarona cabo més de 10
mil experimentos y en 1947 publicé la primera,
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pequefiapero muy importante, monografia "El elec-
trocardiograma intracavitario humano".

Porprimeravez enelmundo se obteniantrazos
dentro de las cavidades del corazén del hombre,
procedimientoque afios después alcanzaria capi-
tal importanciay que en manos de su discipulo
Paul Puech alcanz6 caracteres de virtuosismo;
justo es sefialarla colaboraciénde los hemodina-
mistas Rodolfo Limén y Victor Rubio.

Con exactas bases experimentales desentrafid
el procesode activaciéneléctrica del corazén y lo
aplicé a la interpretacion del trazo; con mente
l6gica aristotélico-tomistaintegré la electrocardio-
grafia deductiva y elevé esta disciplina muy por
encimade la simple comparaciondel trazo obteni-
do con patronespreestablecidos, como se practica
aln en muchos centros anglosajones.

Su método tuvo repercusiones muy grandes
aqui, en Europa y Latinoamérica y en centros
importantesde Estados Unidos.

Su mente inquieta, espoleada por sus conoci-
mientos en matematicas, bioquimicayy fisica, lo
condujeron a investigar la influencia de factores
extracardiacos sobre el electrocardiograma, in-
fluenciasendécrinas, metabdlicas, bioquimicace-
lular, transito de iones, factores termodinamicos,
etc., para profundizar en la interpretaciény en el
entendimiento del trazo electrocardiogréaficoy el
método deductivo, integré lo que llamé electro-
cardiografia poliparamétrica; asi incorporé la
electrocardiografiaa la medicina general, ensan-
ché y enriquecié su campo y proporcioné a la
medicinageneralde otro valioso método de explo-
racion.

Elsiguientepasoeracasiobligado ynatural: dar
a las cardiopatias especialmente a la llamada
cardiopatia isquémica, una interpretacion endé-
crinometabdlica, a inquirir en la etiologia, en los
factorescausales (que sonlos mismosquelos fac-
tores de riesgo) de la mas mortifera de las enfer-
medades de la civilizacién occidentalen nuestro
tiempo.

Dice Demetrio:"La anginade pechoy elinfarto
del miocardio son padecimientosdel metabolismo
de la fibra miocéardica que se inician con una
alteraciontermodinamicamuchos afios antes que
las arterias coronarias sufran".

Sonestos factores:unapobreactividadinsulinica
a nivel del ciclo de Krebs, efectos agresores
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catecolaminicos, deficienciatiroidea y exceso en
la ingestion de sodio; asi primero es la alteracion
termodinamicaendocrino-metabélicageneralque
antecede y condicionael trastornometabélicodel
corazon, asi lo dice en bellay elocuentefrase: "No
es el doloranginososu primer decir, éste, el dolor,
constituye el grito dedesesperaciénde un organis-
mo que no ha sido escuchado durante vanos afios".

De esta suerte, Sodi Pallares incorporala pato-
logia cardiaca a la gran corriente de la patologia
generaly liberaba aaquéllade sucascaraaislante
del pericardio a donde se la tenia confinada, para
incorporarlaaltodo organicoy postulandolalégica
terapéutica correctora;cumpliase de esta manera
el principio de suadmirado Parménides: "Buscarla
armoniade las partesparaintegrarel todo"y como
corolario propuso, llevé a cabo y demostré la
validez de lo que llamé tratamientopolarizante de
la cardiopatia isquémica. Sin embargo, una vez
mas, en este postulado, dolorosamente sobre él se
cumplié la triste, sombriay muy amarga sentencia
biblica: "Nadie es Profeta en su tierra...”

Encambio, porfortuna, enel extranjerofuerade
su patria, sus ideas, sus modelos, experimentosy
logros despertaron gran interés, por ejemplo: el
Medical Research Council de la Gran Bretafia
emprendiéun estudiomulticéntricosobre lasideas
terapéuticas de Sodi; eseestudio, noobstante que
fue mal planificadoreveléun interésde gran mag-
nitud pues toda una instituciénoficial britanica se
ocupd en emprender un amplio estudio sobre el
tratamiento polarizante.

El distinguido investigador norteamericano
Eugene Braunwald obtuvofacilmenteunapoyode
100 mil délares para estudiarel tratamientopolari-
zante, de Peter Bent Brighman en el Hospital de
Boston y bajo los auspicios de la Universidad de
Harvard; el Departamento de Cirugia Cardiotoraci-
cadelaClinicaMayoestudidy luegoimpuso como
rutinaelusode la soluciénGKlen cirugiacardiaca;
en la Universidad de Alabama, Russelly Rackley
hicieron amplisimos estudios hemodinamicos de
la soluciénpolarizanteeninfarto agudo del miocar-
dioyla adoptaron comotratamiento de rutinaen su
Unidad Coronaria, seria prolijo continuar, basta
sefialar la aparicion de copiosabibliografiaextran-
jerasobre elmétodo, celebraciénde mesasredon-
das, simposia, etc.; en 1975 se publicé una mono-
grafiade 400 paginas auspiciadapor la Universi-
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dad de Cornell en Nueva York escrita por Richard
J.Konesinvestigadordeese centro, titulada. "Glu-
cosa, Potasio, Insulinay el Corazén".

El interés fue demostrado por serios investiga-
dores como Laborit cuyos trabajos iniciales sirvie-
ron de apoyq a los de Sodi Pallares; Lionel Opie;
Linus Pauling (PremioNobel), Hans Seyle, Braunwald,
Maroko, Russell, Rackley, Moffit entre otros.

En meses préximos se publicard en cuatro
idiomas, por una seria casa editorial italiana, una
extensamonografiaescritapor nuestromuyilustre
homenajeado.

Esdeesperarsequeloocumdoafinesdelpasado
siglo a don Santiago Ramény Cajal quien predico
en su tierra a oidos sordos y que su voz fue escu-
chadahastaque, allendea las fronterasespafiolas
serindierona Cajalmerecidoshomenajes,fue hasta
entoncescuandoen supatriase letomdencuenta;
ojala que con Demetrio ocurra algo semejante.

Demetrio Sodi Pallares ha publicado méas de
300 articulos y 16 libros, varios de los cuales han
sido traducidos a otros idiomas, inclusive existe
una edicion bilinglie eninglésy en japonés de una
serie de conferencias dictadas en universidades
de aquellejanopais, en dondesuvaliacientifica es
reconocida, valorada y respetada.

Es miembro honorario de todas las sociedades
latinoamericanas de cardiologia, fue miembro ho-
norario de la American Heart Ass 'y del American
College of Cardiology, lo es de las Sociedades
Francesa, Italianay Espafiola de Cardiologia; Mas-
ter Teacherdel American College of Cardiology y
recipendario de la estatua Sir William Osler de la
Universidad de Miami, Doctor Honoris Causa de
cuatro universidades extranjeras; Presidente en
dosocasionesde la SociedadMexicanade Cardio-
logia y miembro honorario, asi mismo es miembro
honorario de nuestra Academia y fungié como
Presidente durante el Afio del Centenario;largoy
prolijo seria continuar mencionando los honoresy
titulosque loengalanan, lasdistincionesy membre-
sias todas muy merecidas, por ser él la figura
cumbre, la figura cimerade la cardiologiacientifica
mexicanay deacuerdo alamuy autorizadaopinién
del doctor Agustin Castellanos, Sodi es el confe-
rencista mas solicitado por los principales centros
cardiolégicos del orbe durante las tres Ultimas
décadas y es una leyenda viva de la cardiologia
internacional.
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Una semblanzano es un indice de logros cien-
tificos por respetables que estos sean, hay que
mostrar otros rasgos,aspectosimportantesque han
influido sobre lo expuesto, pues la personalidad
cientificanosedicotomiza nise diferenciadelresto
delapersonahumanay menos en el caso de Sodi.

Es expertoconocedordelas matematicas,de la
cibernéticay de la fisica, lo que ha sido capital en
sus investigaciones;amay conoce el arte poético
y sabemos que ha escrito poemas aunque se
conocen s6lo unos cuantos, enriquecidéy embelle-
ciélatraducciénque Garcia Baca, hizo del Poema
delaNaturalezade Parménidesde Elea, conoceal
"dedillo" la poesia espafiola e hispanoamericana,
su estilo es ltcido, florido y salpicado de eruditos
arcaismos; unabuenamuestrade ello es el hermo-
so discurso con el que inauguré el Congreso del
centenario denuestra Academiaen sucaracterde
Presidentey en los capitulos dedicados a especu-
lacion cientifico-filoséfica de sus Ultimos libros;
posee gusto, inclinacion y temperamento poético
lo que le abre ancho cauce a la imaginacion, a la
fantasia, liberan la mente y el espiritu de las
estrechasataduras sensorialesy racionalistasyle
abren insondables campos para lanzar su “efan
vital' de que hablaba Bergson.

Cultiva el estudio y la meditacion filoséfica au-
nados a su amor a lo poético, nada tiene esto de
contradictorio pues como dice nuestro Ramoén
Xirau: "Elfilésofodebeseresencialmenteunpoeta
si le ha de encontrar un sentido a la realidad"; y
Bergson fue mas alla cuando asenté: "La filosofia
se acercamas al arte queala ciencia, pues ésta no
da de la realidad mas que un cuadro incompleto o
mas bien fragmentario; aprende lo real por medio
de simbolos que sonforzosamenteatrtificiales; arte
y filosofia Ginense en cambio por la intuicién, base
comunde ambas".

Conjuntansede esta maneralaimaginacion, la
intuicién, la fantasia, el goce estético conlarazén,
la ciencia, lalégicay lafilosofiay esta armoniafeliz
llevaalespiritu alacumbredelamisticaarrobadora,
alaféy la convicciénreligiosa.

Vasconceloslo sintetizacon su estiloincompa-
rable: "El espiritutransitay se eleva de la cienciaa
lafilosofia y de ésta al arte y ala revelacion"y esa
es precisamente la senda recorrida por Demetrio
Sodi, quienlogré conjuntarelLogos, Erosy Mithos
platénicos,pues es un hombreprofundamentereli-
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gioso; no es de los que confiesa timidamente que
es un creyente, sino que proclama gozosamente
ser un ferviente catélico.

Su rigorismo cientifico no ha encadenado su
espiritudentrode losestrechos limites del pseudo-
cientificismoracionalistay positivistaque niegala
metafisica, lo suprarracional, lo trascendente
suprasensibley suprasensorialy que, en cambio,
no tiene empachoen aceptary admitir el subcons-
ciente, lo irracional y el instinto que también son
entidades extrasensorialesy extrarracionales.. y
como entre cardiélogosandamos no esta de mas
enrecordara Pascal cuandoafirmé: "Hay razones
del corazénque la razén no conoce".

La actitud de Sodi concuerda con el Salmo:
Initium sapientiaamor Domino -La sabiduria es el
principio del amor a Dios-.

Suconviccidnreligiosale hatraido, naturalmen-
te en éste, nuestro medio, no pocos sinsabores, y
de la solidezde sus conviccionesdié contundente
pruebaalrenunciarpiblicamentealas membresias,
honoresy distincionesde las numerosas sociedades
cientificas norteamericanasa las que pertenecia
cuando en ese pais se aprob6la legislaciondel aborto.

Elambiente familiarle proporcionéun hogar en
el seno del cual recibié educaciény ejemplos que
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cimentaron su caracter, sus creencias, amor al
estudio; su padre fue unilustre jurisconsulto:don
Jacintoydon Eduardo Pallares fueron personajes
muy distinguidos; el licenciado Sodi, su padre,
voluntariamente sali6 de su tranquilo retiro; el
nobleanciano se levantéparadefenderunviolado
y atropellado principiojuridicoy se enfrenté valero-
samente a las amenazas, injurias y vejaciones
verbales del canalla; muchos afios después, uno
de los principalesdenostadoresde su padre, soli-
citdy pidio los auxilios médicos de nuestro home-
najeado y éste, generosamenteimpulsadopor su
caridad cristiana se los proporciond sin reserva.

Sus hermanos son gente de valia y muy distin-
guidos en sus actividades y su esposa, Dofia
Soledad, Chole, dama de ejemplaresvirtudesque
ha sabido hacerla felicidadhogarefiada Demetrio
y de sus hijos, todos ellos dignos de sus padres.

Hoy nuestraCentenaria Academia, dela cuales
MiembroHonorarioy de la cual fuera su Presiden-
te, dedica este homenaje para festejar el sexagé-
simo aniversario de su recepcién profesional.

Que DiostebendigaDemetrio Sodi Pallaresy te
conserve muchos afios con los tuyos y con tus
amigosy, parabien de tus enfermos, de la cardio-
logia y de la ciencia de nuestra patria.
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