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La Academia Nacional de Medicina, dentro de
sus multiplesaciertos, ha instituidola Conferencia
MiguelF.Jiménezen la Sesion dedicadaalingreso
de nuevos académicos.

Nada mejor querendirlehomenajecon elingre-
so0 de nuevos elementos, que por sus méritoshan
sido aceptadosen esta corporacion.

Recordar al maestro y recibir y estimulara los
nuevosacadémicos,ameritahacerreflexiones pro-
fundasparahomenajearlos.

Hemos escuchado en conferencias previas
magnificasconsideracionesy delicadosandlisisde
nuestramedicina,desde elpuntodevistacientifico
y desde el punto de vista humano. Todos estos
elementosme llevaron aanalizar,alhombre-médi-
co, este binomio indisoluble’ que nos sella con
caracteristicas que nos deben estimulary encau-
zar pararealizar nuestralabor profesional.

Loaquiexpuesto,no esun andlisispersonal, es
unanalisis yunjuiciode lo que debieraser, basado
enparte enlaexperienciay sobretodoenlaobser-
vacion, e incluso diria yo en la contemplaciénde
figuras de la medicinaque noshan precedidooque
existenenla actualidad.

El hombre, cuando llega a la edad en la cual
advierte que tiene unamisién que desempefiar en
beneficio dela sociedady enbeneficio propio,y que
debe realizarla a costa de un gran y sostenido
esfuerzo, estaenlaépocaenlaqueanalizandosus
aptitudes, suambientey sus posibilidades,se de-
cide a seguir suvocacion.Sinembargolavocacion
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noes unfenémenoque elindividuo siempre vislum-
bra en forma clara y definida. Muchas veces el
hombre decide seguirla carrerade medicinabajoel
influjodelas circunstancias:laadmiraciénhaciaun
meédico, el consejode lafamilia, el deseo del triunfo
profesionalpara servir, y en otras ocasiones con
fines mezquinos: paraenriquecerse (falsedad ab-
solutacuando se es verdaderamentemédico), para
adquirirpoder, paragozar de admiraciony alaban-
zas; visibn egoista, no escasa ni excepcional.

El hombre, tarde o temprano admirado de los
propios descubrimientosde la humanidady de su
poder, se planteacon frecuencialos angustiosos
problemas de la actual situaciondel mundo, de su
propio papely cometidoen el universo, del sentido
de su esfuerzoindividual y colectivo, del destino
tltimo de las cosas y delhombre.Lahumanidadse
encuentra hoy en una nueva etapa de su historia,
caracterizada porcambios profundosy acelerados
gueprogresivamentese extiendenal universo ente-
ro. Estos cambios nacidos de la inteligenciay del
trabajovuelvenaincidirsobreel hombre, sobre sus
juiciosydeseos, individualesy colectivos;sobre su
modo de pensar y de reaccionar ante las cosas y
antelos hombres. Deahi que podamos hablarhoy
de unatécnicade transformaciénsocial y cultural.
Deestosederiva que elhombredebeestablecerun
orden, una jerarquiaen conciencia: de su accion,
orientada cadavez mas al serviciodel serhumano
aayudaralos demasaafirmary acultivarsu propia
dignidad.Por otra parte elhombretambiéndebeser
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capazdeconocersus limitaciones,sibienes cierto
quetiene unailimitadacapacidadde desear, se ve
obligado a hacer una continua eleccion de actitu-
desy arenunciar a muchas posibilidades.

El hombre, al plantearse el dilema de su voca-
cion se plantea varias interrogantes: ¢,qué es el
hombre? ¢ cudl es el sentido del dolor, del mal, de
la muerte? ¢ qué puede dar el hombre a la socie-
dad?, ¢qué puede esperarde ella? ¢,cudl va a ser
la orientaciény el fin de su vida como hombre o
como médico?

¢, Qué es el hombre?: el hombre se ha definido
de muchas formas y se siguen dando nuevas y
variadas definiciones en ocasiones contradicto-
rias: unas veces se exalta como la regla absoluta
de todo, otras se deprime hastala desesperacion;
de ahi sus dudas y sus ansiedades. El mismo
buscaunarespuestaen la que describa su verda-
deracondiciénhumana, que explique sus debilida-
des, y al mismo tiempo que pueda reconocer
rectamente su dignidad y su vocacién.

"El hombre es un ser dotado de inteligenciay
libertad con voluntad para decidir sus actos en su
ambiente,y conlacapacidadderealizarsuvida de
acuerdo con sus facultades".

Silograeste fin, se harealizado,sinolo intenta
ono lologra, ha fracasado.

El hombre como especie es, por su misma
naturalezaun sersocial; sinrelacionarseconotros
no puede desarrollarsus propias cualidades.

De la indole social del hombre se sigue con
claridadel desarrollode lapersonahumana, de su
crecimientoy el dela propiasociedadya que estan
mutuamentecondicionados,dado que el principio,
el sujeto y el fin de toda institucién social es la
personahumana.

De los vinculos sociales que son necesarios
para su desarrollo tales como la familia y la comu-
nidad enla que se desarrollaunos son inherentes
a su ambiente natural, otros proceden de su libre
elecciéncomo es surelaciony suintegraciéonen el
ambienteuniversitario, profesionaly académico, y
quetienen tantasinterdependencias Enestos am-
bientes, si la actuacién del hombre, es sincera y
recta, puede dar frutos fecundos y provechosos,
pero, sipredominalasoberbiay el egoismohay una
perversiénen el ambientesocial de mayoro menor
trascendencia, de acuerdo con la influencia del
hombre.
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Sinembargo, siesta interdependencia,cada dia
mas estrecha, que debe irse cultivando en todos
Sus aspectos positivos, se va extendiendopoco a
poco a todo el mundo, se sigue el bien comun que
implicalos derechosy obligacionesentretodaslas
personas y agrupaciones sociales. Todo grupo
social debe tener en cuenta las necesidadesy el
legitimodeseo de losotrosgrupos. Mas aun, el bien
comun de toda la familiahumana.

Porconsiguiente,el ordensocialy sus procesos
debenderivar siempre hacia el bien de las perso-
nas. Ese ordense ha de desarrollardiacondia, se
hade fundamentarenla verdad, se hadeconstruir
en la justicia y ha de aumentar con el aprecio del
hombre por el hombre; pero para lograr estas
conquistas, se ha de renovar antes en la mente
humana la necesidady la obligaciénde participar
en las profundas modificacionesque la sociedad
requiere,y enlas que elhombre debe dar la mano
al hombre, (como sefalara el maestro Ignacio
Chavez).

La naturaleza intelectualdel hombre debe per-
feccionarsecon el estudio, y la adquisicionde la
ciencia y del arte, que actllan suavemente en la
mentehumanahacialablisquedadelaverdady del
bien, Gnicos valores ante los cuales se puede
inclinarel hombre sin menoscabo de su dignidad.

Dentro de su dignidad, el hombre descubre el
fondo de su inteligenciauna ley que no se da a si
mismo y ala cual debe obedecer, y cuyavozsuena
oportunamente enlos oidos de su corazén, invitan-
dolo a obrar conrectitud, a evitarel mal, amar. La
conciencia es como un nucleo recéndito, donde
tiene cita a solas elhombre con si mismo, cuya voz
resuena en lo més intimo de él. Para orientarloa
acutar en condiciones de duda o dificultad.

Elserhumanono puedeentregarseal biensino
dispone de sulibertad: plenalibertadque no cons-
tituye unalicencia pararealizartodo aquelloque le
agrada, sino aquello que es buenoparaély parala
sociedad. La dignidad del hombre requiere que
obre segln sulibrey conscienteeleccién, movido
e inducido personalmente, desde dentro, no bajo
un impulso ciego o unamera coacciénexterna. Tal
dignidadlaobtienecuandoselibra del egoismo, del
convencionalismo, cuando busca su fin enla libre
eleccion de la verdad y para ello se procura, las
oportunas ayudas (reflexiones sobre sus conoci-
mientos, sus experiencias y sus consejos. Elhom-
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bre debe ante todo conocerse a si mismo como
sefialabaSécrates.

Cuando el hombre, situado ante su realidad en
el mundo y sus compromisos y obligacionesante
ély la sociedad, decide seguir la carrera del médi-
co, debe de hacer varias consideraciones.

Siempre es necesariaen elmédicofa obligacion
de sentirse absolutamente hombre frente a cual-
quierhombrey de servirle activamentecuando se
presenta la oportunidad de hacerlo, tratese de
quiense trate.

El campo del médicono es limitado, suinfluen-
cia puede ser muy grande pormedio delos puestos
directivos que pueda ocuparen suvida; porlo tanto,
tendra que actuar como hombre, como médico
ante todos los delitos que se opongan a la misma
vida, los homicidiosde cualquiergénero, los geno-
sidios, el aborto, la eutanasia; todo lo que viola la
integridad de la persona humana como: la mutila-
cion, las torturas corporales o mentales, los inten-
tos de coaccién mental; todo lo que ofende la
dignidad humana como las condiciones infrahu-
manas de vida, ciertas condicionesignominiosas
detrabajo,dealimentacion,de habitacién. Siempre
hayque tomaren cuentalaigualdadesencialentre
todos los hombresy la justicia social.

La profunda y rapida metamorfosis del mundo
pide urgentementeque no haya uno solo que des-
preocupado de la marcha de los tiempos, o que
indolente en su inercia se entregue a una ética
meramenteindividualista. El deber de justiciay el
humanismolos cumple elhombre cada dia mejor,
si contribuyendoal bien comun de acuerdo con su
propia capacidad y con las necesidades de los
demas, promueve,favorecetambiénlasinstitucio-
nes publicas o privadas que a su vez sirven para
transformary mejorarlas condiciones de vida del
hombre.

La educacion,y me refierofundamentalmentea
la educacion de los jovenes sea cual fuere su
origen social, debe ser orientada de modo que se
formen hombresy mujeres que no sélo sean per-
sonas cultas sino con un gran amor por el género
humano que reclamaurgentementenuestro tiempo.

Pero estesentidode responsabilidad dificilmen-
te surgiraenelhombre ano ser quelas condiciones
de vida le permitan ser consciente de su propia
dignidad.La libertadhumanageneralmente se de-
bilitacuando elhombrecae enlaextremapobreza,
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delmismo modo que se envilece cuando dejando-
se llevar por una vida excesivamentecémoda se
encierraenunaespeciede dorado aislamiento; por
el contrario, se robustece cuando elhombre acepta
lasinsoslayablesnecesidadesde la vida social, se
hace cargo de las mdiltiples exigencias de la aso-
ciacion humanay se compromete al serviciode la
comunidad, porlotantohay queestimularen todos
lavoluntad, y en especialen el médico, la voluntad
de asumirlas responsabilidadesquele correspon-
den en el medio en que se encuentre.

Sepuedelegitimamente pensarque el porvenir
de la humanidad esta en las manos de quienes
sepan dar a las generacionesveniderasrazones
para viviry paraactuar.

El compromiso adquirido implica una entrega
casi total a la formacion del hombre médico.

En tal formacién debe existir el ideal de ser el
mejor 0 encontrarse entrelos mejoresen cuantoa
dicha formacién. Esto no implica un deseo de
sobresalir por un egoismo narcisista; implica el
deseo de sero estarentre los mejores, paraadqui-
rir en forma mas profunda y méas consciente los
conocimientos necesariospara su formacion, con
laidea de aplicarlos y transmitirlosa los pacientes,
a los alumnos y a otras generaciones. Esto lleva
implicito un gozo y una satisfacciéndeir conocien-
do aquello que queremos saber. El toque humano
de la ensefianza, en contacto con el maestro es
una parte importante de la formacién del médico.
Unbuenmédico es aquel queadmiraasu maestro,
y tiendea seguirlo y a actuarcomo él lo hace. Esta
formacioén y este contactocon €l nunca debe des-
aparecer, latutoria aunque seatransitoria, debede
existiry debe de buscarse. Estoy seguro que mu-
chos denosotros hemostenidola fortunade haber
tenidomaestros que han contribuidode unamane-
ra definitivaen nuestraformacion.

Esta formacion en la universidad, nos va a
permitir el saber hacer, parte esencial de nuestra
formacion, pero ademéas debemos de aprendera
saber actuar, en forma l6gica y humana en todas
las circunstancias.

Pero al ir adquiriendo estos conocimientos, al
irse internando el médico en el campo de las
ciencias basicas (de la anatomia, de la histologia,
de la fisiologia, de la bioquimica), se va dando
cuentaque la medicinarequierede todaslas cien-
cias para su comprension, de las ciencias exactas
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como las matematicas y la fisica (de las ciencias
biolégicas, de las ciencias sociales), ya que todas
estan relacionadas. Los elementos quimicos, las
unidadesorganicas y genéticas, las moléculas, las
células,los tejidos y los 6rganos en forma separada,
no ie van a permitir conocer al hombre de manera
global. Es como si se conocieranlas piezas de un
motor y no se conociera nunca al motor mismo. El
mundo, lavidayelhombre,no se puedencompren-
der sino se tiene unaideaintegral de todos estos
elementos. La neurona no explicala funcién cere-
bral, un érgano por si solo no permite conocer al
organismo. El conocimiento del organismo debe
requerirel conocimiento delhombrey esto implica
comprender al hombre en forma global y a la
sociedad. Esto, al ir avanzando en la carreray al
concluir con este periodo de formacion, le va a
exigir una orientacion mas definida y de acuerdo
con la gran extension actual de la medicina, dedi-
carse a unadisciplina dentro de la profesion.

Elmundoactualexige no solamente de especia-
listas competentes eficaces y capaces de progre-
sar, sinotambiénde hombresinstruidos, inventivos,
capacesdeestableceranalogiasquepuedan llevar
alacreatividad, y la profesion.

Pero al mismo tiempo que el hombre va adqui-
riendo su preparacion profesional, debe de ir com-
pletando su conocimiento sobre otras actividades
que lo integran como hombre profesionista,.como
hombre médico, es decir, conocer aunque sea en
algunas de sus partes esenciales el mundo del
arte, de la literatura, de la filosofia, es decir, la
cultura en todos sus aspectos, que no es simple
ornamento de la persona, sino que constituye la
base de su formacion. El espiritu critico debe de
estarcontinuamenteactivoen elhombre, dice Jean
Hamburger:"Debe existir la profundidad del anali-
sis y el arte de la sintesis, debe desarrollar una
légicarobusta, unjuiciosano, unacuriosidad siem-
pre alerta, saberponer en ordenlos conocimientos
adquiridos, saber distinguir lo importante de lo
accesorio, saber comunicar las conclusionescon
claridad, no aceptar menos, decidirse, actuar en
esta formay en este camino".'

Sin embargo, lo anterior representauna dificul-
tad en la organizacioén de los programas de ense-
fianza. Muchos de ellos, jerarquizadosy organiza-
dos deacuerdo con susrelacionesy progresiéonen
cuanto al conocimiento de la medicina, pero siem-
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pre deben de estar planificados dentro de las ca-
racteristicas y las necesidades de nuestra socie-
dady de nuestro mundo.

La medicina es una cienciay es un arte y de
acuerdo con ello, el hombre siempre debe estar
dispuestoparaadquirirlas. La aplicaciéndel cono-
cimiento de esta ciencia, en el terreno practico de
la investigacion, de la ensefianza y de la clinica,
implica el arte del andlisis de sus conocimientos
tedricosy el de su aplicacion.

Paraponerun ejemplorecurriré al arte del diag-
néstico que esta constituido por dos tiempos:

Eltiempode ladocumentacion, de la captacion,
de la investigacion para valorar los signos y los
sintomas. No se puede ser buen médico sin una
buenasemiologia. Elinterrogatorioprecedeal exa-
men y es un momento delicado en los cuales no
solamente la ciencia y el conocimiento son sufi-
cientes ya que hay otros aspectos importantes
como el contacto psiquico entre el enfermo y el
médico,laevaluacidondelenfermoen suambiente,
sumodo de vida, su personalidad, sus anteceden-
tes, elementos que son necesarios para conducir
adecuadamente el interrogatorio. Este orienta al
diagnéstico y muchas veces es suficiente para
establecerlo. El interrogatorio es un arte decia.
Hipécrates.

El examen clinico debe estar orientado en fun-
ciéndelinterrogatorioy puede muchas vecestam-
bién hacer sospechar o precisar el diagnéstico.
Los exadmenes complementarios biolégicos,
radiolégicos, de imagen en general, citolégicos o
histoléglcosvienen a confirmar el diagnéstico.

El segundo tiempo del diagnéstico. Es un mo-
mentodificil, en el cuallainteligenciay lafacultad de
establecer una relacion légica de los elementos
reunidos, juega un papel esencial.

Para esto se requiereya cierta experienciay la
relacion I6gica. Los dos tiempos del diagnéstico
son separados; después de haber interrogado y
examinado al paciente viene la evaluacioén, des-
puésdelandlisisvienela sintesis. Hay otros casos
enlos cuales se hace el diagnésticocuando apare-
ce el paciente, cuando abre la boca, cuando se
apreciasu aliento. Esto es un acto de intuicién que
indudablemente esté ligado a la experiencia pero
que no es frecuente y del cual debe cuidarse el
médicoyno actuarcon precipitaciéntratando siem-
pre de precisar el diagnéstico.
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El arte del tratamiento

El tratamiento va a depender del diagndstico
establecidoy va arequerirde una evaluaciénade-
cuada para administrarel medicamento mas efec-
tivo, con el minimo o sin ninglnriesgo. en la forma
mas adecuada, con un costo razonable y por un
tiempodeterminado.Elmédico debe explicarrazo-
nablementealpacientesuenfermedad.adecuando
esta explicacion a la cultura del enfermo, a su
estadopsicoldgico,a suresponsabilidady cuando
se trata de un prondésticograve o fatal, debe tratar
de explicarloal pacientede lamaneramas razona-
bley humana;o encasode que porsu edad, por su
actitud psicoldgicao por su caracter se considere
queno esconvenientedecirloen formaclara, debe
recurrir a un pariente cercano responsable para
plantearleel problema.

Quisiera volver sobre un aspecto del hombre
médico, con relacién en la preparacion ideal del
hombre que va a ser médico.

Hasta el siglo pasado e inclusive en varios
paises durante la primera mitad de este siglo, la
formacion humanisticadel universitarioconstituia
una base, una infraestructuraimportante para su
orientaciéndurantetoda la carrera.

Sibienesciertoqueelaprendizajedellatiny del
griego eranbases importantespara el estudio y la
comprensiénde los clasicos, la filosofia, la historia
ylaliteraturaconstituian,y ainconstituyenelemen-
tosimportantesparalaformacién delhombre: éste
generalmenteno recibe una orientaciénpara una
formaciénhumanistica. Sibien es cierto que no se
le ensefia al estudiante el por qué existe la necesi-
dady la convenienciade estapreparacion,consi-
deroque unade losprincipalesfuncionesdemaes-
tro esinculcaren el estudianteel amory el recono-
cimiento de la utilidad de estos estudios. En el
aspirante a la carrera de medicina deberia de
practicarseun examen basico, en el campo de las
humanidades, ademasdelexamennecesariopara
valorar las bases que tenga sobre las ciencias
biolégicas. Loideal seriadespertarenelestudiante
de medicinay en el médicoese anhelo, ese deseo
porintegrarsu profesién conestos conocimientos.
La literatura, el arte, los idiomas, la historia, la
filosofia,cabendentrodela carreradelmédicoyde
suvida como profesionista.Constituyenun alimen-
to y una educacioén continua que se saboreay se
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vive, que proporcionaexperiencia, que amplia su
cultura, que permite una accién mas humana y
mas completa del médico.

L. Landouzy (1845-1917)eraun ardiente defen-
sor del humanismo y describia: "yo estimo que la
educacion clasica debe ser para el médico, una
fuerza mas que un adorno, y pienso que ésta
educacion forja los cerebros y los juicios para
integrar una medicina completa, e integrar en la
misma la ciencia y el arte de la profesién”.

Luis Pasteur y Claudio Bernard formaronparte
de la Academia Francesaal mismo tiempo que de
la Academia de Ciencias, por su profunda forma-
cién humanistica al lado de su talento cientifico.

En nuestra patria hay también grandes figuras
que al lado de su pasoy su actuaciénfructiferaen
la Academiade Medicina, estuvieronen otros cen-
tros de cultura como el Colegio Nacional y otras
corporaciones con amplia accién cultural.

Cuantos de nuestros maestros han seguido esa
trayectoria y han tenido esa brillante actuacion.
Para mencionar algunos de los que fueron mis
maestros y con quienes tuve mayor contacto re-
cuerdo a los maestros: Salvador Zubiran, Ignacio
Chéavez, Bernardo Sepulveda, Isaac Costero,Ma-
nuel Ortega Cardona, Clemente Robles. Quiero
recordar unas frases del ideario del maestro Igna-
cio Chavez, mencionadopor el maestro Bernardo
Sepulvedaenellibro"HumanismoMédico, Educa-
cion, y Cultura”? y que sefiala: "la necesidad de
humanizar medicina; la urgenciade poner no solo
la ciencia sino también el amor al servicio del
paciente; laadvertenciade que el primerdeberdel
estudiantey del profesionistaes prepararse mejor
para servir mejor; el sefialamientode los peligros
de la especializaciénexcesiva; el ideal de lograrla
autonomiacientificay culturalde México; y lafe en
elporvenirdelapatria. "La ciencia"decia, 'nobasta
parallenar la actividad del cientifico sino que debe
completarla con la cultura humanistica. De ella
dependeran sus valores éticos, su capacidad de
comprensiény simpatia y su espiritu de coopera-
cién social".

Quiero terminarrecordandoa Miguel Jiménez,
quien fue un hombre de amplia cultura humanisti-
ca, que no obstantela dificil situaciénque se vivié
en México en aquella época con revoluciones e
invasiones extranjeras, logré a base de esfuerzoy
tenacidad esta integraciéncon una formacién hu-
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manistica que se inicié en Taxco y continu6 con
estudios defilosofia en Toluca, siguienel Semina-
rio Conciliarde México conestaformacién,nopara
dedicarse al sacerdocio, sino como una solucién
para integrar su formacion; estudié la carrera de
medicinaen el establecimientode ciencias médi-
cas que después seria la Escuela de Medicina;
recibié el titulo de médico cirujano el 6 de septiem-
bre de 1838y continud cultivando su vocaciénde
médicoen elcampo de lainvestigaciénclinicay de
la ensefianza; se hizo cargo en la escuela de
medicinade lacitedrade anatomia. Posteriormen-
teimpartiéla catedrade patologiainterna, y apartir
de 1845, fue profesortitular de la misma hastael 2
de abril de 1876 en que murié de cancer.

Sus cualidades de gran clinico le permitieron
adquirirun adiestramientoasombrosoen materia
de auscultaciony percusion,asi comode todos los
medios fisicos de exploracion, al grado de que
segun frase de su tiempo * para él, el térax era
transparente”.® Hizo observacionesy publicacio-
nes de granimportanciasobre elabsceso hepatico.
Sudescripciénsobre elmismo es magistral y tinico
en su época. El diagnésticoera preciso y el trata-
miento el adecuado en una época en la cual no
habia un medicamento Util para la amiba. Sus
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publicacionesfueron multiples. Su primera publi-
cacion sobre el abscesodel higado en comunica-
cién conlosbronquios,apareciéen el Periédicode
la Academia de Medicina en 1842, y la primera
publicaciénenla GacetaMédicade México, 6rgano
de nuestra Academiaapareciéen 1866 en el tomo
2, paginas1-14de este ejemplarquese encuentra
enlabibliotecadelHospital Generalde la ciudadde
México.

El doctor Miguel Jiménez fue fundadory presi-
dente de nuestra Academiano sélo en un periodo.
Con su formacién y su vocacion de médico y
maestro,actud, ensefid y dejé un ejemploparalas
generacionesvenideras;ejemplo que han seguido
varios de los miembros de nuestra corporaciony
que nos han ensefiado lo que debe ser el hombre
para ser médico.
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