HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA

La picadura del escorpién en Espaiia.

Remedios populares,

refranes y farmacopea

Fernando José Monzén-Mufioz'

Introduccién

Podriamos definir el escorpionismo como el
fenémenoque englobael estudio de la biologiadel
escorpion, asi como las implicaciones médicas,
epidemiolégicas y socialesoriginadaspor el enve-
nenamiento por picadurade escorpion al hombre.'

En Espafia-excluyendo Ceutay Melilla- habitan
seis especies y una-subespeciede escorpiones:
Buthus occitanus (Amoreux, 1789), Isometrus
maculatus (De Geer, 1778), Centruroides gracilis
(Latreille, 1804), Euscorpius flavicaudis(De Geer,
1778), Euscorpius carpathicus (Linneo, 1767),
Euscorpius carpathicus balearicus (Caporiaco,
1950) y Belisarius xambeui (Simon, 1879).2

Las supersticiones, el curanderismo y los reme-
dios caseros ointuitivos,tienenunaampliarepercu-
siénen el campo de lamedicina popularymuchosde
los que hoy se relegan a curiosidades folcléricas
eran habituales hace poco mas de medio siglo.

El curanderismoy la supersticién, ya sea en la
medicina o en cualquierotro campo, resultan, por
unaparte,delaignoranciaylafalta deinformacion,
y porla otra, delas deformacionesreligiosas, de la
perduraciénde mitos ancestralesque han perma-
necidoenelfondo culturaltransmitidoalo largo del
tiempos y de la propia incapacidad humana, para
alcanzar racionalmente el conocimiento de todos
los misteriosno resueltospor la ciencia, cuando no
de un tanto de irracionalidad permanentemente
mantenida.

* Hospital "Reina Soffa"

Cuando el pueblo crea un mito esta a veces
tratandode comprender hechosinasequibles;como
ejemplo sirva la creencia de que los escorpiones
eran capaces de contaminarel aire.?

El miedo cerval, en Espafia, de muchas perso-
nasy las reaccion es de panico masivasregistra-
das en algunas ocasiones a las arafias, escorpio-
nes, etc., obedecenposiblementea unaimpronta
atavicadedefensa, que atravésdelos siglosse ha
labrado en elinconscientecolectivo,conocedor, a
veces solo por referenciasindirectas e incomple-
tas, de los efectos del veneno encerrado en su
telson. Tal vez el elemento que mas influencia
haya podido causar, preservado a través de los
tiempos en areas geograficasmuy distantesentre
si, haya sido el dolor producidopor la picadura de
escorpion, incluso mas que la propia muerte.

Remedios populares

Lapotencialidaddafinadel veneno de alacran,
conocida desde tiempos antiguos, ha favorecido
quela sabiduria popularde todaslas culturashaya
buscado, ideado y creado numerosos encanta-
mientos, rituales, ensalmos, hechizos o pécimas
con la finalidad de curar los efectos nocivos de la
picadurade este aracnido. Numerosas manifesta-
ciones del folclor de diferentes paises erigen al
alacran o a su picaduracomontcleoscentralesde
su expresion. Algunas son simples cancioncillaso
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refranes que han sintetizado algunos aspectos de
la patologia del emponzofiamiento; otras, con un
transfondo mas magico, mas originalesparanoso-
tros hoy en dia, se dejan llevar de la fantasia o
recurren a arcanos simbdlicos, introduciendo in-
cluso elementos jocosos. En otras ocasiones se
trata de practicas con fin auténticamente terapéu-
tico, como las que desde tiempos inmemoriales
utilizaban la mejorana, primero deforma méagicay
luego empirica, asi como otros remedios para
"sanar del mal". En casos particulares podian
conducir a un saber experimental interpretado
unas veces erréneamente y otras con acierto.

La picadura de alacran en Espafia es un
emponzofiamiento de baja prevalenciay es esca-
samente conocido desde el punto de vista fisiopa-
tolégico, clinico y terapéutico.* Su gravedad es
ocasional - potencialmente letal en inmunode-
primidosy nifios pequefios Ginicamente-. Los acci-
dentes se registran en los meses calurosos -de
abrila octubre, sobretodo-, enzonas rurales,y son
debidos a Buthus occitanus, la especie predomi-
nante biogeograficamente en la Peninsula Ibéri-
ca.2 Sélo hay registrado un caso de fallecimiento
por picadura en los Ultimos afios, en un ancianoy
en circunstancias poco aclaradas®

A pesar de la baja incidencia de este tipo de
envenenamiento animal, las creencias populares
han ideado desde hace siglos numerosos reme-
dios, bien empiricos, o bien, magicos.

El betzar o betzoar (bezoar), para Sanchez
Drag6,® es una peladilla "sobrenaturalmente bus-
cada contratodo veneno o ponzofiay supersticion
favorita de reyes y menestrales a lo ancho de
bastantes siglos... absurdo guijarro que se lapidifi-
caba en el buche o en el entrecejo de determina-
dos animales, util no sélo para acarrear buena
suerte y ahuyentar la mala, sino asimismo para
vencer enfermedades, diluir cicutasyy aliviaren lo
posible la resaca de los excesos. O sea, a la vez
talismany antidoto."Posiblemente serefieradicho
autor a los cuerpos arenaceos, acervuli cerebri,
concreciones mineralizadas de la epifisis (glandu-
la pineal o tercer 0jo) que se incrementan con la
edad y ocasionalmente pueden llegar a adquirir
gran tamafio y podrian haber servido eventual-
mente para ese fin.

La piedra milagrosa de Ordovés, "piedra
viborera", citada por Andolz,” quiza se trate de un
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aerolitoque, seguinlatradicion, saliéenterode una
serpiente. Dicha piedra, rodeada por un hilo de
cobre y sumergida en agua, curaba una serie de
malesy era especialmente Util para las picaduras
de animales. Es el agua la que en contacto con la
piedra, adquiere todas las virtudes curativas, te-
niéndose que beber, no deteriorandose nunca.

En numerosospueblos del Bajo Aragdén hemos
recogido otros remedios tépicos y de cierto grado
de elaboracion. Generalmente era el mismo agre-
dido quien se los aplicaba (atn hoy en dia se
siguen empleando en ocasiones)y en el caso de
ser otrala personaque los administrabano poseia
ni estabainvestidade poderes sanadores extraor-
dinarios. En la mayoria de los afectados el "trata-
miento"consistia en la combinaciénde dos o mas
curasque referimosacontinuacion, utilizadas casl
siempre por varones (trabajadores del campo so-
bre todo).?

Entre todos ellos destacan la elaboracion ras-
tica de emplastos de diversa composicion; la apli-
cacion del mismo escorpién picador en la zona de
la lesién una vez chafado (este remedio también
es empleado en el Alto Aragén); la utilizacion de
humos procedentes de la combustién de diversos
vegetales como romero, pino y sauco; la aplica-
ciénde ajos prensados en el estigma de la picadu-
ra; remedios hidricos como choques por agua
caliente y fria, o bien, solamente agua caliente o
tibia o fria; mezclas, en diferente proporcion, de
aguayalcohol oaguay barro; empleo de fomentos
calientes como calor hiimedo, pero de mayor
duraciény efectividad; aplicaciénlocal de grasade
cerdo (tocino) o de una moneda (duro) de plata
sobre la zona agredida ejerciendo ligera presion;
colocaciénde untorniguete; yel espolvoreamiento
de zotal®.8

El semen en Caspe (Zaragoza) o la utilizacion
enAzuara(Zaragoza)delescorpionfrito, son otras
manifestacionesde la terapéutica popular ante el
fenémeno de la picadura de alacran.®

La fitoterapia o terapéutica con plantas o sus-
tancias vegetales, también ha contribuido en el
aumento, el nimero y la variedad de remedios
contra los efectos de este animal.

Asi, en Aragon, una planta muy extendida, el
cardo panical (Erygiun campestre), segln consta
en los comentarios explicativos de los fondos de
etnologia del Museo Provincial de Teruel "...se

Gac Méd Méx Vol.132 No. 2




cree que es muy eficaz para desinfectarheridasy
aliviarlas picadurasde numerososanimales.entre
otros, la de escorpiones, abejas o viboras".

En la provincia de Guadalajara (Espafa) se
empleaba la ruda (Ruta montana), que crece en
las laderas secas y entre los matorrales de los
collados. Se utilizabaen forma de emplastostras
machacar la planta fresca. Provocaba rubefac-
cion, irritacionlocaly posteriormentenecrosis, tras
la cual se aplicaba sobre la escara resina de pino
albar y se cubria todo con un apésito. Este trata-
miento tiene el inconveniente de que su propio
efecto provoca una absorcién mas rapida del
veneno. Pensamos que su uso en laslesionespor
picadura de escorpién no ha sido tan efectivo
como cuando se empleaba como emenagoga,
antiespasmadicao abortiva.

La mejoranao mayorana (Origanum majorana)
también se hautilizado frecuentementeanosatras,
asf como la planta Selago minor que, desecada,
pulverizaday disuelta en agua caliente, segun el
Codex Vindobonensis, serviaparacurarlasmorde-
duras de serpientes, las de perrosy las picaduras
de escorpion.

Refiere SAnchez Dragé® que una espafiolada
(eitalianada) es la relativa a las danzas terapéuti-
cas, inequivoco sistema de “ curaciénpor el espi-
ritu". “... servian los bailes, sobre todo, para desar-
mar venenos tan objetivos y palpables como el
inoculado por las tarantulas con su mordedura, o
por las arafias en general". En sentido mas gene-
ral, cubriendo un amplio espectro terapéutico,
cabriamuy bienincluiraotrosaracnidos (escorpio-
nes) con sus venenos no menos palpables, y sus
efectos muchas veces draméticos y de florida
expresion. Los gaditanos del siglo XVIII arregla-
baneldesaguisadoqueacarreabala picaduracon
un minué cuyo nombre era "la mascara", mientras
los esparfioles de otras provincias preferian los
acordes de "la cadena". Se trataba en ambos
casos, y en casi todos los demas, de partituras
expresamenteconcebidaspara vihuela. Pero nin-
guna saltacién medicinante cede en renombre ni
eningenio semantico, a decir de Sanchez Dragé,®
a la folclérica "tarantela” que hasta ayer mismo
todavia se bailabaen bastantesaldeas de Aragén
(enlacomarcace losMonegros),comohoy siguen
haciéndolo en varias del Mezzogiorno italiano.
Apuntatambién el mismo autor que quizas la jota
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baturra, mas frenética y brincadora que la de las
otras comarcas, repita el capricante pespunteado
de pies que tales enfermosdibujanen el aire para
evitar el aguijon de los ilusorios aracnidos pro-
puestos por su delirio.

Marius Schneidercree que los bailes curativos
inspirados en el movimiento de los animales pro-
vienen de una cultura anterior a la megalitica,
cuyos ingredientes totémicos sélo han podido
mantenerse incorruptosen el seno de determina-
das comunidades pastoriles

Como una especie de ensalmo entresacamos
el achiste baturro” titulado el alacran de Juan
Barrieras'""Eltio Juaner” (PallaruelodeMonegros,
provincia de Huesca), aparecido en el Programa
de Fiestas Patronalesen honor al Salvadory San
Roque de 1977 y reproducido mas tarde porAndoiz’
con modificaciones. Resulta interesante porque
muestra algunos aspectos parcialesde la medici-
na popular altoaragonesa, mostrando como dice
Andolz"la fe enlo tradicional”.Lo transcribimosde
forma integra:

Site fiza un alacran

ya no comeras mas pan.
Pero éste hace poco caso,
a lo que dice aquel refran
porque es admirador

de los remedios caseros

de aquellos que nos hablaba
bien D. Pedro Arnal Cavero.
Cuando las duefias de casa
que tenian gtien gobierno
jamas nunca les faltaba

ni la salvia ni el espliego,
camelios y merma sangre

el tomillo y el romero,
hierba de curalo todo

y raices de escorzonera.

Y si habia una enficién

de cualquier cosa que fuera,
en vez de dar endiciones

le ponian sangrijuelas;

y si sace algun rasgufio

u se corta con la dalla,

en vez de poner tiritas

se ponian tararanas.

Y si pica tarantula

u le fiza un escorpion,
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pa curalo de camino
buscaban un tafiedor

y alli venga bailar

jotas la gente por tol redof
y si habia algln jotero
tirar valiente cancion

y con estas merecinas
aunque les en digo yo

la presona no paicia

y se leniba el dolor,

Pero hoy te llega un médico
a besitar un enfermo

y te le pone un yerrer

en el brazo bien adentro
to lleno de numeretes

que licen el barométro,

y mia td si es inocencia

de la gente caura cura
que les paice que con eso
ya saben la calentura.
Pues yo si tubia la suerte
de fizame un escorpién
gue me curen los musicos,
bailando un giien pericén.
Mejor que entre cien médicos
y to a base de erudicion,
por ca quello en natural.
currar a la giiena y Dios
que lo cacen os medicos
no mas es supersticion.

Andolz’refiere también que en Morillo de Liena
(Huesca), Encarna de Fernando cura toda clase
de fizaduras (alacranes, escurzones,...). El medio
del que se vale es una oracion, sin utilizaciénde
ninguna otra medicina o remedio, rezada con fe y
devocidn, que no va dirigidaa ningun santo, sino
directamente a Dios y que se debe pasar por
escrito para que resulte. Por lo visto ha sido
utilizado algunas veces y siempre con éxito.

Por otraparte, el propioanimal, simbolizando el
mal, forma parte de una tradiciénoral reflejadaen
dichos, leyendas...

En la comarcade los Monegros (Aragén) y en
el sur de Murcia, a los escorpiones se les llama
"rnataparientes"y algunasleyendas antiguasrela-
tan que esta "arma" era utilizada por las esposas
maltratadas o esclavizadas por sus maridos para
librarse de ellos. La treta consistia en introducir

varios de estos animalesen el lecho del malvado,
debajo de las sdbanas, previamenteadormecidos
con esenciade anis. En Extremadurael odio hacia
los escorpionesestal, que seles persigueacusan-
doles de "matacorderos" y "revientaperros", y en
Almeriasontachadosde “asesinos despiadados”.?

El escorpién en el refranero

En Espafia, popularmente, se ha magnificado
desde tiempos inmemoriales la gravedad de la
picaduradel escorpiénal hombre. No son ciertas,
en la mayoria de los casos, las funestas conse-
cuencias que lasabiduriapopularespafiolaatribu-
ye a este tipo de accidentes.

¢Cudles larazdnde estacreenciaexagerada?
Desde la antigliedad el escorpién ha sido un
animal mitico y las leyendas surgidas entornoa él
en otras civilizaciones- con base real, va aue en
algunoslugares del mundo si constituyeun proble-
made salud publica-probablementehan traspasa-
do nuestras fronteras de la mano de los diversos
pueblos que nos han colonizado.

Los dichos y refranes sintetizany transmitenel
saber de un pueblo. Los referentes al alacrany a
las consecuencias de su picadura presentan un
tono hiperbélico,que refleja el miedo desmesura-
do a este animal.

En la gran compilacién de refranes realizada
por Martinez Kleisler'® recoge este autor los si-
guientes, todos ellos muy expresivos:

"El picado de alacran, de susombra se espan-
ta" (num. 2.219)

"Si te pica el alacran, llama al cura y al sacris-
tan" (nim. 42.141)

"Si te pica el alacran, no comeras mas pan"
(nim. 42.142)

"Site pica el alacran, no vivirds mas de un dia
ni comeras mas de un pan" (nim. 42.143)
"Si te pica el alacran, tres dias comeras pan”
(42.144)

"Si te pica el escorpion, coge la pala y el
azadon - o la espuerta y el azadon" (nam.
42.145)

"Si te pica el alacranno comeras mucho pan;
si la vibora no vivirds media hora; si el escor-
pion, coge la palay en azadén;y site muerde
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lapaniquesacercaestas yade lafuesa"(nim.
62.786)

"Si te muerde el escorpidntrayan la palay el
azadon; si te muerde el alacran trayan la
manta y el cabezal" (nim. 62.789)

"Si te muerde el escorpion, trayanla pala y el
azadon" (num. 62.790)

"Site muerde el alacrantraigan la mantay el
cabezal" (nim. 62.791)

"Si te pica el alacran jcampanitas, a
doblar!"(num. 62.792)

"Site pica el alacran. quete cante el sacristan"
(nim.62.793)

Bajo el mismo mensaje funesto, encierranva-
rios aspectos interesantes.Elniim.2.219, eviden-
temente sin esa expresa intencién, alude clara-
mente a ciertas alteraciones psiquicas propicia-
das por la ponzofia al alterar bioeléctricamente
sistemassubcorticalesautonémicos(centros hipo-
talamicos). originando exaltacion de reflejos, in-
quietud, incoordinaciénmotora,o bien,estados de
franca agitacion y alteraciéndel nivel de concien-
cia, seglnlaespeciey el origendel animal picador
y la cantidad inoculada .

El resto de refranes recogidos por Martinez
Kleislerglosanlarapidez del efecto del veneno de
escorpiény que, atenortinicamente del refranero,
serfamortal,aunque,como hemos comentado, en
Espafia el efecto letal de la picadura de alacran
supone un suceso excepcional. Sin embargo, la
muerte, aun tratdndose en este caso de una
muerteviolentao "no natural”, se verodeadaenla
sociedadruraly catélicaespariola de todo el boato
delareligiony salena colaciénel cura, el sacristan,
las campanasrepicandoy hastala administracion
delsacramentodela extremauncion, como Maurano,
entre otros refranes, recoge en Espafia:

"Si te pica un escorpion, pronto te daran la
uncién"

En el Refranero Espafiol de José Bergua,
aparecentres refranes:

"Site muerde el alacran, traiganla mantay el
cabezal"

"Si te muerde el alacran, llama al cura y al
sacristan"
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"Site muerde el escorpién, traiganla palay el
azadon”
ya mencionados por MartinezKleisler.

De viva voz hemos recogido algunos dichos
populares aragoneses en la comarca del Bajo
Aragoén, que tienenal escorpibncomo protagonis-
ta, de los cuales el tercero, referido por Domingo
Blasco Zapater de Aguaviva (Teruel), nos parece
original por no aparecerreflejado en ningtnrefra-
nero ni haberlo oido con anterioridad:

"Si te pica el alacran, las campanas sonaran"
"Site pica el alacran, ya no comeras mas pan"
"Si la vibora viera y el escorpién oyera, no
habria nadie en el mundo que viviera"

Interesante refran este Ultimo que, por una
parte, hacereferenciaalos dos animalesveneno-
S0s por excelencia en Espafia y que, por otra,
condiciona una pretendida y extrema letalidad,
que en el caso del escorpiénes a una cualidad de
la que carece por completo: la audicién, al igual
que el resto de los invertebrados, al menos en
sentido estricto y que en el caso de la vibora
tampocodestacaen exceso. Podriapensarseque
dicho refran encierra a la vez una especie de
consuelo y aceptacion, cifradas en esas inexis-
tentepropiedadesotorgadas que, de no ser asi,
hariantodavia més hostilel entornofisicoinmedia-
to del habitante rural en otras épocas.

El escorpién en la farmacopea espafiola

Antiguamente, era creencia popular que podia
extraerse de los escorpionesun aceite capaz de
curar heridas causadas por la picadura (destilado
de aceite de escorpioncontra venenos).

Enlos Fueros de las Medicinasdelos Boticarios
Valencianos de 1449, uno de los primerostextos
farmacéuticos del orbe, escrito en una lengua
neolatina, la valenciana, se expone el precio de
cada uno de los medicamentos compuestos que
desde antiguo se venian elaborando y tasando,
acordando ademas que los materiales simples
cada cual podia venderlos seglin su criterio; en el
apartado de'aceites' figurabauno: “oli de scurpis”,
usado para la preparaciénde electuarios para el
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'mal de piedra'. La referida preparacionperduré a
travésdelos siglos, posiblemente conpocas varia-
ciones en su formulacion.

Enlacuartaediciénde laFarmacopea Espario-
la'” (PharmacopoeaHispana), editada en Madrid
en 1817 por M. Repullés, (pag. 189), una prepara-
cion farmacéuticade un aceite de escorpiones que
transcribimosa continuacioén conservando la len-
gua original de esta edicion, el latin:

Oleum escorpionum.

RXx. scorpiones vivos centum,

oleiolivarum fibras tres.
Scorpionessuffocain oleo, coque cumAdquae
pauxilo et cola.

Aungue la ilustracién Francesa (1790-1800)
acaba definitivamente con la farmacia galénico-
arabigay supone el triunfodefinitivo de la "quimica
paracelsiana”, todavia la Quinta Edicion de la
Farmacopea Espariola,' editada por la Imprenta
Nacionalen Madrid, en 1865, también contienela
preparacion farmacéutica del "Aceite de Alacra-
nes" en la pagina 98, ya en castellano:

Aceite de alacranes.
(Oleum scorpionum)

Alacranes vivos............ 8onzas......c.cc......
aceite de olivas............ treslibras..............

Ahdgenselos alacranesen el aceite, afiadase
un poco de agua; caliéntese a fuego suave hasta
evaporartoda la humedad; pasese porunlienzoy
filtrese por papel.

Se usa en friccion, en el hipogastrio, para
promover la excrecionde la orina.
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