ACTIVIDADES ACADEMICAS

Homenaje que le rinde la Facultad de Medicina
de la Universidad Autbnomade Nuevo Leon,
al doctor Carlos Canseco, por sus
50 afios de ejercicio profesional *

Roman Garza-Mercado™

"Estoy convencido de que la paz en el mundo
puede ser asegurada y mantenida solamente a
través de la ensefianza, pues son los diferentes
niveles de educacién que privan en el mundo, la
causaultimadelasdiferencias queseparanactual-
mente a las naciones."

Carlos Canseco Gonzélez

Estacitaes parte del conceptuoso discurso que
eldoctor CarlosCanseco pronunciarala noche del
7 de septiembre de 1989, cuando recibiaensolem-
neceremoniacelebrada enel AulaMagnael grado
de doctor Honons Causa, que la Universidad de
Nuevo Ledn le imponia. Cuarentay cuatro afios
separaban este momento del ocurrido el 19 de
marzo de 1945, cuando a los 23 afios de edad se
graduabaenlaUniversidadNacional Autbnomade
México como médico. Este enaltecimiento se su-
maba a una larga lista de reconocimientosque el
doctor Canseco ha recibido en su fructifera vida
profesional, como el también doctorado Honons
Causa en Ciencias Humanas otorgado por la Uni-
versidades de Puebla, de Seul (Korea) y de
Milwakee, ademas de numerosas condecoracio-
nesconlas quelos gobiernosdelas Republicasde
Alemania,Brasil, Dominicana, Colombia, Costa de
Marfil y Per(, le han honrado. El Estado de Nuevo
Ledn lo ha distinguido con la Medalla al Mérito
Civicoy el Republicano AyuntamientodeMonterrey
con la Medalla Diego de Montemayor.

Presentado el24 de octubrede 7995.

En esta noche, la Facultad de Medicina de la
UANL, con su Director, el doctor JesuUs Zacarias
Villarreal Pérezy conla presenciadeldoctor Victor
M. Espinozaen representaciéndel Presidente de
la Academia Nacionalde Medicina,el doctor Hugo
Aréchiga Urtuzuésteguiy del doctor Héctor Acufia
Monteverde de la OrganizaciénPanamericanade
laSalud, le rindealdoctor Carlos Canseco un justo
homenaje en celebraciéondel 50 aniversariode su
profesiénen la que ha encontradola mejor forma
de satisfacciénpersonal: sirviendoa los demas.

Carlos fue el primero de cinco hombresdescen-
dientes del matrimonio formado por el renombra-
do médico cirujano Carlos Canseco y su esposa,
Esperanza Gonzalez. Elamorquelostamaulipecos
tienen por el desaparecido doctor Canseco esta
reflejado en el hecho de que el Hospital Regional
de Salubridad de Tampico, Tamaulipas, lleva su
nombre. Nuestro propiohomenajeadoha conduci-
do una familia de 10 vastagos procreados amoro-
samente con su esposa, la sefiora Maria Aurora
Villarreal. Uno de sus hijos, por méritospropios, es
actualmente profesor asociado de alergias en el
servicio que dirige su padre.

Al doctor Canseco yo he tenido el privilegio de
conocerle desde que recien ingresabacomo cate-
dratico de nuestra Facultad de Medicina, a su
regreso de los cursos de especializaciénen Aler-
gias e Inmunologia que habia tomado en las Uni-
versidades Northwestern, de Chicago IL y del
estadode Pensilvania, enPittsburgh,en1949.Con
su caracteristica corbata de mofio, el doctor
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Canseco era el profesor de Bioguimica y Fisiolo-
gia. Para un estudiante de segundo afio de la
Escuela de Medicina, como lo era yo entonces, su
presencia y su modo de ensefianza le hacian a
nuestros ojos enteramente distinto. Al principiode
ese afio escolar, eldoctor Canseco formé el primer
equipo de futbol soccerde Medicinaque participa-
baenlostorneos oficialesestatales, inscribiéndolo
en segunda fuerza. Condicién fundamental para
pertenecer al grupo: buenas calificaciones en la
escuela. Un domingo por la mafiana disputaba el
equipo de Medicina el primer lugar del torneo
contra el aguerrido equipo Leén, formado por tra-
bajadores de la Fundidoray famoso por surudeza.
En las postrimerias del segundo tiempo y con un
empatea cerogoles, el centrodelanterodel equipo
Medicina recibia un pase filtrado, adelantado, de
su interior derecho en los linderos del area de la
porteriaenemiga. Conhabilidad, el delanterotomé
elbalén en carreraylo pate6 a gol, sf, pero acosta
de recibirun golpefuertisimodel defensaizquierdo
del equipo contrario. Esta manera de bloqueo
frontal era la Unica forma de contender con la
habilidad del casi esgrimista brasileiro del equipo
de los "médicos". El delantero cayé por un lado, el
defensa por el otro, la pelota, anidada en el fondo
de las redes como anotacion del triunfo. Después
supimos que el delantero tenia fracturadas tres
costillas. El defensa oponente era el entonces
doblecampedn mundialde luchalibre enlos pesos
medio y welter, el atleta regiomontano Rolando
Vera; el centro delantero era el doctor Canseco; el
interior derecho, originador del pase, era yo.
Enrespeto al tiempo concedido para esta sem-
blanza s6lo mencionaré algunos de los logros
obtenidos por el doctor Canseco, paraintegrar su
nutrido Curricufum vitae. En 1946 fue aceptado
como miembro (Fellow) de la AcademiaMexicana
de Alergologia, afio en que fundd él mismo la
Sociedad Mexicanade Alergologiaen el puertode
Tampico, Tamaulipas. En 1949 cred la catedrade
Alergiasen esta Facultadde Medicina, materiaque
por primera vez aparecia en el curriculum de
pregrado de una Escuela de Medicina en
Latinoamérica. Conjuntamente, establecié el Ser-
vicio de Alergias en el Hospital Universitario e
implant6 el curso de posgrado de la Especialidad.
Medianteexamen deoposicién, eldoctor Canseco
gand la jefatura y desde 1987 es maestro emérito

252

encargado del Servicio. Nuestro homenajeado es
miembrofundador de la Sociedad Latinoamerica-
nade Alergologia, miembrohonorariode las socie-
dades de alergia de Brasil, Colombia, Chile y
Espafia y fue el creador de la revista ALERGIA,
6rgano oficial de las Sociedades Mexicanay Lati-
noamericanade la Especialidad. El doctor Canse-
co ha publicado una treintena de articulos en
revistas indexadas de México y del extranjero.

En 1966, la Academia Nacional de Medicinalo
recibié en su senoy en 1987 ingresé como miem-
bro de la AcademiaMexicanade Derecho Interna-
cional. Por algin tiempo fue también profesor
consultor de la Organizacién Mundial de la Salud
en enfermedades alérgicas crénicas.

La inquietud del doctor Canseco en el devenir
de su vida regiomontana incluye una serie de
funciones publicas, tales como la integracion del
Patrimonio Pro-Hospital Infantil de Monterrey, or-
ganizador de los equipos profesionales de futbol
soccer que aun compiten en Liga, primero de los
Rayados de Monterrey, luego de los tigres de la
Universidadde Nuevo Leén,y por algiin tiempofue
comentaristade temas médicos en distintos cana-
les de la television local. Asi mismo, el doctor
Cansecohasidojefede los Servicios Coordinados
de Salud Publica en el Estado de Nuevo Le6n en
dos ocasiones,y alternadamenteDelegado Regio-
nal de los Institutos Mexicano del Seguro Social y
de Seguridady Servicios Sociales de los trabaja-
dores del Estado. Igualmente encontré tiempo
para desempeniar el cargo de Director de Obras
Viales del Gobierno del Estado y Primer Regidor
del H. Ayuntamiento de la Ciudad. Estas en apa-
riencia tan disimbolas tareas tenian el afan de
servir a los demés como denominador comun.

Por si todo esto fuera poco, el doctor Canseco
decidié incursionar en la Fundacién Internacional
de Rotarios (FIR). Su participacién aqui sera deta-
llada por otro orador. Permitaseme tan sélo men-
cionar que nuestro festejado, pudo ascender de
soldado raso a general. En 1982, por cinco afios,
seconvierteen el Presidentede laFIR. Durante su
gestiénorganizécercade milclubescon mas de 50
milnuevos socios,y, particularmente, sensibilizé a
la comunidad rotariaa participar mas activamente
enlasociedad, favoreciendoprimero, suingreso a
la Organizacion Mundialde Salud, después echan-
dose a cuestas el maravillosoproyecto Polio Plus,
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de erradicacién de la poliomielitis de la faz de la
tierra; para 1990, la temible enfermedad habia
desaparecido en toda América, en Chinay en la
India. Estos programasprosiguennosolamenteen
México sino también en Guatemala, Per(, Uru-
guay, Argentinay Chile. En 1987, convencido de
que la paz en el mundo podra ser mantenida
solamente por medio de la ensefianza, pone en
marcha su ambicioso ”"Proyecto de laPaza Través
de la Educacion”.

Los que bien conocemos al doctor Canseco
sabemos que bajo ese aspecto un tanto rigido,
elegantey circunspectovive un espiritu agil, ligero,
eternamente joven, que le permite aceptar los
embatesdeltiempoconfortitud ala vez que puede
reir de la vida, y hasta de si mismo. Espiritus
inquietos como el que en €l se anida, mantienen
siempre joven no solamente al hombre sino a su
esencia, que es su pensamiento, su inteligencia,
su filosofia, su caracter. Enuna palabra, su princi-
pio y su mismo fin. Por eso siento que aunque no
formalmente, muchos seguimos siendo alumnos
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de Carlos Canseco porque tiene ain mucho que
ensefiary no solamente enlasaulasde la Escuela
ni solamente en medicina. Con espiritu de alta
nobleza,alamanera de José Marti, CarlosCanse-
co cultiva una rosa blanca tanto para el amigo
como para el enemigo.

Recibaustedorgullosamente,doctor Cansew,
el justo homenaje que la Facultad esta noche le
brinda. Reciba mis felicitaciones personales méas
calurosas, las de mis compafieros maestros, y
estoy seguro también de los alumnos de esta
Escuela. Esajuventudque nuncaenvejeceporque
su rostro se renueva cada afio con el arribo de
nuevas generaciones de estudiantes a las que
tratamosde ensefiar. Usted es un hombre que no
solamente ha hecho camino al andar como diria
Machado o ha dejado surco en la tierra como
expresarialngenieros, sino que ha dejadohuellas
gueinvitanatratarde emularlas. Hemos disfrutado
viendo su caminar a lo largo de fructifera vida
profesional. Qué bueno que algunos trechos los
hayamos recorrido juntos. Felicidades.
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Nutriologia médica |

1libro "Nutriologia Médica" es un texto bésico
E sobrela nutricion elaborado conla colaboracion y
autorfa de 26 profesionales de alto prestigio
académicoen € campo de la nutricién humana.
B disefiode la obra reflga el propésito de los editores:
servir para la ensefianzad e la nutri-

(Premioal arte editorial 1995. CANIEM)

desdelossintomasy el rendimientofisiolégicoy laboral
hasta |os métodos modernos de estudio diagnéstico,
resultandoun capitulo interesantepara cualquier médi-
co. B tema diarreay nutncion tiene un enfoquenove-
doso para un libro de nutricién, cubre la clasificacion
clinicay etiolégicade la diarrea, la

cion a estudiantes de escuelas de
medicina adentrados en las materias
clinicas. Constade tres partes: aspec-
tos generales y preventivos con 8
capitulos, aspectos diagndsticosy te-
rapediticos con 12 capitulosy aspec-
toshésicoscon 5 capitulos.

B libro inicia con un capitulo fun-
damental,quellevadelamanod lec-
tor en una actualizada resefiaconcep-
tual sobrela nutricion y la salud,
facilitandod dificil enlace que repre-
senta la nutricion para la medicina
moderna. Siguen dos excelentes capi-

prevencion y  tratamiento asi como
la rehahilitacion intestinal, y todo
sobre bases fisiol6gicas; €l tema se
presenta enriquecido de datos que
ademés de interesantes son de muy
dificil obtencioncomo esel dela via-
bilidad, en aimentos y bebidas, de
|os agentes patégenos mas comunes.
Le sigue una resefiaclinica detallada
delasenfermedades del tubo digesti-
VO queenfatiza las dteracionesnutri-
cias; € extraordinariodominio didac-
tico facilita entender las numerosas
recomendaciones dietarias. Siguen

tulos dedicados a la nutricion en el

primer afio de vida y en la edad
preescolar y escolar. Sus autores
enriquecen € texto con un humanis-
mo cautivante e integrador, poco
com(n en publicaciones académicas.
En esta primera parte se encuentran
los capituos dedicados a la nutncion del adolescente,
del adulto hombre y mujer, del anciano y un capitulo
sobre salud dental. Son estos capitulosgjemplarmente
técnicos, ricosde cuadrosy de referencias, Gptimos para
|astareas de ensefianza.

Lasegundapartedel libro trata delos aspectospecu-
liaresdela nutricién en la medicina. Excelentedl primer
capitulo sobre desnutricion energético proteica, enfoca-
do ala edad infantil, que, lgos de mostrar una Simple
resefia de datos y signos clinicos, proporciona los
instrumentos tedricosy précticosutiles para la terapéu-
tica, la prevencién primariay la prevencidnsecundaria.
La anemia se trata con una perspectiva que abarca
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s ateraciones metabdlicas més fre-
cuentes de la era moderna: obesidad,
diabetes mellitus, ateroesclerosis; este
(ltimo tema sobresale por la amplia
vision histérica que permite precisar
ta participacion de diversos factores
alimentarios que, por sf solos 0 en
conjunto, se encuentraninvolucradosen € desarrollode
la enfermedad. La interrelacion entre farmacosy nutri-
mentos se trata dentro del marco tedrico de la farma-
cologiay se complementadel listado de los farmacos
que, comUnmente utilizados por el médico general,
tienen repercusionesnutricias. Integranla extensa parte
dedicada a diagnésticoy terapéutica los capitul os sobre
enfermedad renal, apoyo nutricio artificial y aspectos
éicosdel uso deladimentacionartificial.

La terceraparte sobrelos aspectosbésicos dela nutri-
¢i6n dedica una amplia seccion a la dasficacion de los
nutrimentos, la definicién de requerimientos y las
recomendaciones nutrimentales para grupos pobla-

(Continnaenlapigina294)






