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Resumen

Enlosaltimos afios se hainvestigado larelacion entre
lospotencial es relacionadosa eventosy el procesamiento
de informacion en el cerebro, uno de los potenciales
ampliamenteestudradosesel componente P304, queseha
utilizado para evaluar |as basesreurafisiologicas de los
cambios que ocurren en €l envejecimiento normal y
patologrco Elpropésito del presentetrabajofueestablecer
datos normatrvos del P300 (latencia y amplitud) en una
poblacién mexicana Paraelloseestudiarona 106 sujetos
neurologrcamente intactos entrelos 20 y los /00 afiosde
edad, divididos en 7 grupos Se realizo una valoracién
electrofisiolégica usando el paradrgma cldsico para
generar el P300, utilizando registros monopolares referidos
a los l6bulos aurrculares cortocrrcuitados en las
derrvacronesFz, Cz, Pz, monitoreandoseel movimiento
ocular Se aplicé un andlisis de varianza con € fin de
conocer los efectos de la edad en la latencia y en la
amphtud del componente N/00y P300 para cada una de
las derivaciones Este andlisis revelo diferencias
estadisticamente significativas conunnivelp < 0 05 entre
los siete gruposde edad El andiisis de regresron lineal
mostré un incremento por afio de edad de la latencia del
P300de0 38 ms (r =0 3804 p< 0 001) yun decremento
enla amplitud de -0 20mV r =0 2036 p < 0 03 Losdatos
normativos del componente P300 en nuestra podlacién
mexicana, aportaran una referenciaobjetiva para hacer
un diagnosticodiferencial y una identificacion temprana
entre los enfermos con procesos demencralesy los que
realmentecursan con un envejecimiento normal

Palabras clave: P300, envejecimiento, potenciales
relacionados a eventos

Summary

Resear chon agingprocesseshave involvedthe study of
evokedpotential sThe lastdecades have witnessedincreases
in the study of the relationship between event related
potentials andthe brain'sinformationprocesses. P300 has
been Widely studiedto assess the neurophysiologic bases
that underlie changeswhichtakepl ace during normal and
physiol gicagingsettings. Thisstudy was ai medto establish
normative data on the P300 component (latency and
amplitude)in a Mexican population. One hundred and six
(206) neurologicallyintact subjects, with ages ranging
from 20 to 100 years were divided into seven groups.An
electrophysiol ogicassessmentusing theclassical paradigm
to generate P300 wasused. Monopolar registries refering
to theauricular lobules andshort circuiting in the Fz, Cz
y Pz derivationswhile monitoring eye movements were
used. ANOVA wasused for analyzing the effects of age in
the latency and the amplitude of both the N100 and P300
componentsfor each one af the derivations. This analysis
revealed statistically significant differences (p < 0.05)
among the sever groups. The linear regression analysis
showed an increase for each agmg year  the 0.38 ms
latency (r = 0.3804, p < 0.001) andadecrease in the 0.20
mV amplitude (r = 0.2036, p < 0.03). The normativedata
of the P300 componentin fheMexican population studied
yielded an objective reference for differential diagnosis
and early detection of dementia disorders in patients
belonging to anormal agingpopulation.

Key words: P300; aging, evokedpotentials.
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Antecedentes

Uno de los Potenciales Relacionados a Even-
tos {(PREs) que ha sido ampliamente estudiado es
laondaP300 (P3), que se genera cuando el sujeto
discrimina eventos de estimulos que difieren en
una dimensién; uno de los paradigmas mas usa-
dos es el denominado oddball. En este paradigma
el sujetodebe discriminardostonos, en donde uno
de ellos ocurre con menor frecuencia (estimulo
infrecuente) con relacién en el otro estimulo (esti-
mulo frecuente); la tarea del sujeto consiste en
contar o apretarun botén cada vez que identifique
el "tono infrecuente".' Este componente presenta
unapolaridad positivaque se genera aproximada-
mente entre los 250 a 600 ms después de la
presentacion del estimulo, y una distribucion
parieto-central, aunque se puede observar en
zonas frontales y centrales.?

La amplitudy latenciadel P300 en el ser huma-
no se ha estudiado en las diferentes etapas del
desarrollo. Se han observado cambios importan-
tesdel P300 duranteeldesarrollo,especificamente
la latencia se decrementa draméaticamente entre
los 5 afiosy la pubertad,®estos resultadosparecen
modificarse, ya que la latencia en plberes es
mayor que en los adultos; sin embargo, el P300
decrementa progresivamente en funcién de la
edad, pareceserque enesteperiodolalatenciase
estabiliza e incrementa con la edad;* también se
han reportado latencias tardias en sujetos con
retraso mentaly en sujetos autistas.®

Conrelaciénen la latencia del P300 existe una
granvariabilidadenlasinvestigacionesrealizadas
en sujetos adultos. Goodin y cols. en 1978 fueron
de los primeros grupos en reportarque personas
de edad avanzada presentan latencias del P300
tardias en respuesta a sefiales auditivas; se sabe
pues, que existe un incremento de la latencia
conforme se va envejeciendo.® También se ha
evaluado el incremento por afio de edad de la
latencia del P300. Pfefferbaum y cols. (1984)
reportaronunrecorridode lalatenciade 1-1.5 ms/
ano.”® Gordony cols. (1986) también encontraron
un incrementoen lalatencia del P300 de 0.91 ms/
afio en un margen de 15 a 89 afios, sin embargo
este valor aumenta después de los 40 afios, al
igual que otros estudios que han reportado un
incremento de 1 a 2 ms/afio, ya sea utilizando

268

estimulosvisuales, auditivoso somatosensoriales.®
En cuanto a la latencia, Donchin reporté latencias
promedio en adultos jévenes de 300 ms;'° Slaets
y cols. encontraronlatencia de 347 ms en adultos
normales' aunque, en una poblaciénmuy pareci-
da Goodin y cols.® reportaron latencias entre los
400-420 ms; mientras que Hendrickson y cols.
encontraronlatencias de 254 ms.*?

Pictony cols. reportaronlos potencialesevoca-
dos conelparadigmaoddbali(utilizando estimulos
auditivos, visuales y somatosensoriales) con el fin
deobtenerdatos normativostomandoencuenta la
edad, el sexo y la distribucién del componente
P300 en 72 sujetos normales entre los 20 - 79
afios. Encontraron que la latencia del P300 se
incrementa con la edad en un margende 1.36 ms
y la amplitud decrementa en un margen de 0.18
mV por afio. Los cambios en la latencia del P300
ocurren independientementedel tiempo de reac-
cién, el cual no mostré cambios significativoscon
la edad.También la latencia del P300 asociada
conla deteccion de un estimulo omitidono mostré
cambios significativos con la edad. En lo que
respecta a la amplitud, no encontraron cambios
significativoscon la edad, observandoamplitudes
mas pequefias del componente P300 enlos hom-
bres al ser comparados con las mujeres. La distri-
bucién topogréaficadel P300 se hace mas frontal
con la edad.™

Lasimplicacionesclinicasdel componenteP300
alnno sonclaras; algunosestudioshan reportado
cambios en la latencia de este componente en
poblacionesque cursan con demencia.Con el fin
de determinar si se trata de un cambio producido
por un envejecimientonormal o uno patolégicoy
en un futuro ayudar a diagnosticarprocesos pato-
l6gicos enindividuoscon sospecha de un proceso
demencial, el propésito del presente trabajo fue
estudiar los potenciales evocados en una pobla-
cién mexicana y describir su morfologia.

Método
Sujetos
Se estudiarona 130 sujetos entre los 20 - 100

afos, que cumplieron con los siguientes criterios
de inclusién: obtener puntajes mayores de 23 en

Gac Méd Méx Vol. 132 No. 3




el Mini mental state examination,™ no tener ante-
cedentes neuroldgicos ni psiquiétricosy no cum-
plirconlos criteriosdel DSMIII-R que defineque un
paciente puede tenerun diagnésticode demencia
Gnicamente si presenta, con un buen estado de
alerta, una pérdidade sus funcionesintelectuales
lo suficientementeseverasque le impidandesem-
pefarse adecuadamenteen su vida socialy labo-
ral.'=Delos 130 sujetosque participaron,se exclu-
yeron a 15 de ellos por no cumplir con los criterios
de inclusién, realizando un total de 115 registros
delosPRE, delos cuales 9 sujetos fueron excluidos
por artefactosen el registro y por no cumplir con el
namero limite de potenciales. La muestra final
estuvo conformada por 106 sujetos, 48 de ellos
eran hombresy 58 mujeres con una edad prome-
diode 54.48 afios conun margen de 21 a 99 afios,
el promedio en su nivel de escolaridadformal fue
de 13.09 afios con unintervalode 3 a 22 afios. La
poblacién estudiada fue dividida en siete grupos
de edad (Cuadrol).

e CQuado 1. Datos demografices de la MUeSta estudiada. w
Gpos n Margenes Edadarios Educaciénafies  Sexo
X DS X DS M F
n=48 n=58

1 16 20- 28 242 243 1789 1.08 1 5
2 16 30- 39 334 278 190 276 7 9
3 11 40- 49 447 252 132 523 7 4
4 13 50- 59 530 251 128 445 5 8
5 13 60- 69 G40 233 111 47 5 8
6 25 70- 79 738 277 893 237 9 16
7 12 BD-100 845 534 B8T1 439 4 81

L )

Elgrupo de sujetosjovenesfueronestudiantes
universitarios y familiares quienesparticiparonen
el estudio voluntariamente;el grupo de sujetos de
edad avanzadafue de residentes de la Casa Hogar
“Olga y Rufino Tamayo" ubicada en Cuernavaca,
Morelos.

Material electrofisiol6gico

Sellevé acabo elregistro electroencefalografico
utilizandoun poligrafo GRASS modelo 8-16D con
14 canales. Se usaron electrodos de plata que
fueronadheridosa la piel cabelludadel sujeto con
una pasta de material conductor. Los potenciales
fueron capturados por una computadora tipo PC
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(PINE-AT), por medio de un convertidoranalégico
digitalde12bits, cuyodisparoexterno se sincronizd
con una computadora Commodore, la cual envia-
ba estimulos auditivosa través de unos audifonos
binaurales.

Procedimiento

Se utilizo el paradigma clasico de discrimina-
cion auditiva simple para generar la onda P300,!
que consistiéenla presentaciénde 400 estimulos
de dos clases (100 y 1000 Hz), 320 correspondie-
ronatonos frecuentes (estimuloestandar 100 Hz)
y, ocasionalmente, fueron reemplazados por 80
tonos infrecuentes (estimulo prueba 1000 Hz). La
duracioén de los estimulos fue de 40 ms con una
intensidadde 60dB, conunintervalointerestimulo
de 1.5 segundos. La tarea del sujeto consistié en
apretar un interruptor cuando escuchara el tono
infrecuente o estimulo prueba.

Se utilizaron registros monopolares, usando
comoreferencialoslébulosauriculares cortocircui-
tados; seregistraronlas siguienteszonascorticales
de acuerdo al sistema 10 -20internacional:Fz, Cz
y Pz. Se monitoreé el movimiento ocular con
electrodoscolocadosen el cantoinferior externoy
en el canto superiorinterno del ojo derecho; ade-
mas se utilizé comotierraun electrodocolocadoen
la frente del sujeto. Elanchode labanda fue de 1
a 70 Hz. La impedancia de los electrodos fue
menor a los 10 KW,

Andlisisde la sefial

Las sefiales fueronmuestreadasa través de un
convertidoranaldgicoldigital de 12 bits, cada sefial
estuvoformadapor 64 puntos con un intervalo de
8 ms, registrando un total de 512 milisegundos.
Las sefiales fueron grabadas de forma continuay
almacenadas en una computadora PC. Una vez
terminada la captura, se analizaron las sefales
con el prop6sito de evitar que se obtuvieran un
numero insuficientede potencialesparael prome-
dio. Los programas utilizados para la captura y
andlisis de los potenciales relacionadosa eventos,
fueronrealizadosporelMtro. MiguelAngel Guevara
de la Unidad de Cémputo. Informatica e Instru-
mentacién (UCII) de la Facultad de Psicologia,
UNAM."®
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El andlisis de los potenciales, consistié primero
en eliminarlos tramos de la sefial que presentaron
artefactos debido amovimientoocularo muscular,
los cuales rebasaban la ventana del convertidor.
Unavezseleccionados y agrupadoslos tramossin
artefactos, éstos fueron comparados con la se-
cuencia de los estimulos infrecuentes y frecuen-
tes, obteniendo un promedio de potenciales para
cada sujeto.

Para la medicion de los componentes se esta-
blecieron los margenes de latencias para los com-
ponentes: N100 (pico negativo de mayor amplitud
existente entre los 70-120 ms), y el P300 (pico
positivo con mayoramplitud entre 275-350ms). La
amplitud de cada componente se midié con rela-
cién en una linea base cortocircuitada.

Para su medicion, se utilizé un programa por
computadora en el cual se localizaron los picos a
través de un cursor y automaticamentese obtuvie-
ronlos valoresde latenciay voltaje para cadapico.
Enlos casos en que se presentaron dos picos con
una amplitud parecida y con la misma polaridad
dentro del margen de latencia de alguno de los
componentes, se obtuvo un promedio de la ampli-
tud y latencia de esos picos; en aquellos casos en
los que existié duda se comparé todo el potencial
con otra zona, con el fin de identificar adecuada-
mente los componentes y poder medir su latencia
y amplitud."

Andlisis estadistico

Se realiz6 un andlisis de varianza para cuanti-
ficar la magnitud de los efectos de la edad con las
variables electrofisiolégicas, en las tres derivacio-
nes Fz, Cz y Pz (latencia y voltajes de los compo-
nentes N100 y P300). Se realiz6 también un
andlisis de regresion lineal entre la edad y la
latencia y amplitud del componente P300 en las
tres derivaciones.""

Resultados
Paraelandlisisde los potencialesevocados, se
identificaron los componentes N100y P300 en las

tres derivaciones Fz, Cz y Pz de los 106 sujetos
estudiados. En todos los grupos de edad, la mor-
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fologiadel potencial es muy similary esta formada
por un componente exdégeno negativo de mayor
amplitud que aparece entre los 70 a los 100ms
denominado N100, el segundo componente que
se observa es un componente positivo llamado
P200 que se encuentra entre los 155 a 220 ms, el
tercer componente es una onda negativa que
apareceentrelos230y280 msdenominado N200,
y el Ultimo es un componente positivo de mayor
amplitud con una latencia entre los 280 a 450 ms
después de la presentacion del estimulo denomi-
nado P300, también se observa una onda lenta
que aparece después del tltimo componente. Es
importante hacer notar que la amplitud fue consi-
derada a partir de una linea base cortocircuitada.
En lo que respectaa la morfologia, se observa en
la derivacién Pz, que conforme la edad avanza
disminuye la amplitud y se recorre la latencia
(Figura 1).
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Fg 1 Muestra los potenciales evocados en la derivacion Pz (gran
promedio) de los siete grupos de edad se encontré una
distribucion similar para todos los componentes, obsérvese que con la
edad disminuyeel voltaje y aumenta la latencia del P300.

Los valores de la latenciay el voltaje del P300,
considerando al sexo se muestran en la figura 2,
en la que no se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas;los hombres tuvieron una
distribuciénsimilaralas mujeres, con un promedio
de latenciade 329.9+38.94 msy paralas mujeres
de 329.9 +40.96 ms. No se encontraron tampoco
cambios en el voltaje entre los dos grupos con un
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promedio para los hombres de 10.81 + 4.32 uVy
de 10.50 + 5.13 pV en las mujeres.

DISTRIBUCION POR SEXO
P300

30+

AMPLITUD {uV)

o
1

T T T =1
o 20 40 &0 B0 10C
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@
2

© 20 4 e @ 100
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Fig. 2. Efectodelsexo en ef voltaje y fatencia del P30Q en la derivacionPz
de los 106 sujetos estudiados Los cuadros rellenos muestran a los
sujetos femeninosy los cuadros abiertosa los masculino. Nétese que el
comportamientoes muy similar

Con el fin de conocer los efectos de la edad
sobre la latencia del N100 en cada una de las
derivaciones, se llevo a caboun andlisis de varianza
de dos factores, con el factor edad (siete grupos)
y el factor derivacién (Fz, Cz, Pz). Este andlisis
mostré un efecto principal significativo para el
factor edad con una F = 22.606 p < 0.000; sin
embargo, para el factor derivacién no encontra-
mos diferencias estadisticamente significativas
con una F = 0.603 p < 0.548. Un andlisis a
postenorimostré diferenciasestadisticamentesig-
nificativas conunap <0.05 porgrupo de edad para
la derivacion Fz, se encontraron diferencias entre
elgrupo2 (30-39afios), 3 (40- 49 afios) y 4 (50- 59
afios) con los grupos 6 (70 - 79 afios) y 7 (80 - 100
afios). Con lo que respecta a la derivaciéon Cz, el
andlisisde Tukey indic6 diferencias entre el grupo
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1 (20~29 afios) y el grupo6 (70- 79 afios), ademas
de diferenciasentre los grupos 2 (30 - 39 afios), 3
(40 - 49 afios) y 4 (50 - 59 afios) con los grupos 6
(70-79 afios) y 7 (80 - 100 afios) todos con una p
<0.05. Enladerivacién Pz se encontrarondiferen-
cias entre los grupos 2 (30 - 39 afios), 3 (40 - 49
afos) y 4 (50 - 59 afios) con los grupos 6 (70-79
afos) y 7 (80 - 100 afios) con una significanciade
p < 0.05.

El andlisis de varianza para el voltaje del com-
ponente N100 en las tres derivaciones mostrd
diferencias significativas con una F = 47.113 p <
0.000. El andlisis a posterion mostré diferencias
entre la derivacion Pz y las demas derivaciones
(Fzy Cz) con una p < 0.000; por grupo de edad no
se encontraron diferencias.

Para conocer los efectos de la edad sobre la
latenciadel P300 en cada una de las derivaciones
se llevé a cabo un andlisis de varianza de dos
factoresconelfactoredad (sietegrupos) yelfactor
derivacion (Fz, Cz, Pz). Este andlisis mostré un
efecto principal significativo para el factor edad
conunaF =12.039 P < 0.000; sin embargo. para
el factor derivacion no encontramos diferencias
estadisticarnentesignificativas con una F = 0.031
p < 0.969.

Un andlisis apostenonmostré diferencias para
la derivacion Fz entre el grupo 4(50-59 afios) y el
grupo 1 (20 - 29 afios), con una significanciap <
0.05; para la derivacién Cz; se encontraron dife-
rencias estadisticamente significativas entre el
grupo 1 (20 - 29 afos) con los grupos 3 (40 - 49
afios), 4 (50-59 afios),5 (60-69 afios), 6 (70-79
afos) y 7 (80 - 100 afios) conuna p < 0.05. Enla
derivacion Pz fueron diferentes el grupo 1 (20 - 29
afos) con los grupos 3 (40 - 49 afios), 4 (50 - 59
afios), 5 (60 - 69 afios), 6 (70 - 79 afios) y el
7 (80-100 afios) con una p < 0.05.

El andlisis de varianza para el voltaje del P300
mostré un efecto principal significativo para el
factor edad conuna F = 27.100 p < 0.000; para el
factor derivacién también encontramos diferencias
estadisticamente significativas con una F = 4.426
p <0.000. Un andlisis a posterion mostré diferen-
cia en la derivacion Pz entre el grupo 1 (20 - 29
afios)y elgrupo 3 (40 - 49 afios) conuna significancia
p < 0.05; y la comparacién entre las derivaciones
mostré un diferencia entre las derivacionesPz y la
derivacion Fzy Czcon unasignificanciade p <0.000.
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Como se puede observar en la figura 3A, no
existen cambios significativosen la derivacion Fz
ni en la derivacién Cz; no obstante para la deriva-
cién Pz se observaunalatenciamenoren elgrupo
1 (20-29 afios) y en los demas grupos conforme
la edad avanzaaumentala latencia. Enlas figuras
3-By3-C se observaunaumentoenlalatencia.En
los grupos 6 (70 - 79 afios) y 7 (80 - 100 afios) en
la derivaciéon Fz se muestra un comportamiento
similar; sin embargo, las derivaciones Cz y Pz se
comportan de manera diferente.
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Fig 3 D stribuc dndelatatenc adel P300 encaca .nadelas aer vac ones
en los d ferentes grupos est.aiados
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Como se muestra en la figura 4, existe un
gradiente antero posterior para todos los grupos
de edad. La figura 4A muestraa los tres primeros
grupos estudiados en el que se observa una
amplitud similar en las derivaciones Fz y Cz; en
cambio en la derivaciéon Pzse encuentranamplitu-
des mayores en el grupo de menor edad y dismi-
nuye conforme avanza la edad. Para los otros
grupos figura 4B, observamos que el gradiente
antero-posteriorse conserva; sin embargo en la
figura 4-C encontramos una pendiente mas pro-
nunciada en lo que se refiere a la disminuciénde
la amplitud con relacién en la derivacion Pz y las
demas derivaciones. Se observa ademas, que
estos grupos tuvieronlas amplitudes mas peque-
fias en la derivacién Fz en comparacion con los
otros grupos.

Los resultados de la regresion lineal para el
voltaje del componente P300 y la edad en cada
una de las derivaciones son los siguientes: parala
derivacion Fz se obtuvo una constante de 8.4133
mV con una pendientede -0.2117 ES 0.0196 con
unaF =-2.209p < 0.0293, para Cz se obtuvouna
constantede 10.4057 mV con una pendiente de -
0.1928 ES 0.0236 conuna F=-2.005p < 0.0476
y parala derivacion Pz se obtuvounaconstantede
13.3105 mV con una pendiente de -0.2036
ES 0.0225 conunaF =-2.121 p < 0.0363 (Figura
5).

Los resultados de la regresion lineal de la
latencia para el componente P300 y la edad en
cada una de las derivaciones son los siguientes:
parala derivacién Fz se obtuvo una constante de
279.8 ms conuna pendientede 0.3033ES0.1753
una F = 3.246 p < 0.0016, para Cz se obtuvo una
constante de 294.5 ms con una pendiente de
0.3207 ES 0.1886 conuna F = 3.454 p < 0.0008 y
para la derivacion Pz se obtuvo una constante de
289.5ms conunapendientede 0.3804 ES 0.1756
con una F = 4.196 p < 0.0001, esto se puede
observar en la figura 5.

Conelfindeobservarquévariables electrofisio-
l6gicas (12 variables) son mas sensiblesal enve-
jecimiento, se llevé a cabo un andlisis de compo-
nentesprincipales conlas12 variables electrofisio-
légicas y los 7 grupos de edad como se puede
observar en el cuadro 2. Se obtuvieron4 factores
que explicaron el 71.78% de la varianza total, el
factor1 conun eigenvalorde 3.247 que explicéel
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Fig. 4. Distribucién del gradiente de la amplitud del P300 en las tres
derivaciones en los diferentesgrupos estudiados.

23.19% de la varianza acumulada incluy6 a la
edad y la latencia del N100 en las tres derivacio-
nes, el factor 2 con un eigenvalor de 2.938conun
varianza acumulada del 20.98% estuvieron
incluidostambiénla edady lalatenciadel P300 en
las tresderivaciones, el factor3 con un eigenvalor
de 2.021 con una varianza explicada de 14.44%
estuvo conformado por el componente N100 en
lastres derivaciones,y por Ultimo elfactor 4conun
eigenvalor de 1.844 conun13.17% delavarianza
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Fig.5 Regresioneslineales del efecto de la edad con elvoitajey latencia
del P300 enla derivacionPz. Los circulos representana los 106 sujetos
y la linea obscura muestra la regresion lineal, la linea mas delgada se
refiere a dos desviaciones estandar

acumulada incluyé al voltaje del P300 en las
derivaciones Fz y Cz.

Discusion

Nuestros resultadosindican que con el aumen-
to de la edad. se observa un incremento en la
latenciay un decremento en la amplitud del com-
ponente P300 de los potenciales relacionados a
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eventos. Estos resultados son similares a los
reportados en la literatura. 5-'' 1

La variabilidad en la medicion de la latencia del
P300 en nuestro estudio fue de 40.2 ms, muy
similaral encontrado por Picton y cols." de 35 ms,
sin embargo se ha reportadomayorvariabilidad en
otros estudios como el de Pfefferbaum y cols ®
quienes reportaron 51 ms o por Goodin y cols.®
refiriendounavariabilidadmenorde21 ms. Unade
las razones de esta variabilidad pueden ser la
seleccion de los sujetos, ya que estudios como el
de Pictony cols.," enelque utilizaronpoblaciones
abiertas con un alto grado de escolaridad y nivel
socioeconémico, 0 en otros gruposquienes utiliza-
ron una muestra mas heterogénea en el nivel
socioeconémico y de escolaridad.? En nuestro
estudio, la muestra de personas ancianas fueron
reclutadas en una casa de reposo (asilo) con un
nivel de escolaridad muy similar entre si.

La morfologia de los potenciales encontrados
son muy semejantes a los reportados en otras
poblacionesusando el paradigmaoddball,no obs-
tante encontramos latencias mas tempranas que
otros grupos,' '®-?' esto puede ser debido a que a
pesar de que el paradigma oddball utilizado es
similar a los reportados en la literatura, la frecuen-
cia de los tonos es diferente, ya que en nuestro

Cuadro 1l. Componentes principales de las variables
electrofisiol6gicas con sus respectivos porcentajes de
distribucién a la varianza acumulada. Obsérvese que los dos
primeros factores involucraron ala edad.

COMPONENTES PRINCIPALES ROTADOS

Varianza Explicada=71.78%

Factor 1 (23.19%) Factor 3 (14 44%)
ad 0561

Voltaje
Fz 0.845
Latencia N100 Cz 0.847
Fz -0.924 PZ 0739
N100 Cz -0.937
Pz -0880
Factor 2 (20 98%) Factor 4 (13.17%)
Edad 0495 Voltaje
Fz 0814
Latencia P300 Cz 0865
Fz 0.886
P300 Cz 0.924
Pz 0875

estudio presentamos estimulos de 100 y 1000 Hz,
en cambio, la gran mayoria de los reportes utiliza
frecuencia de 1000 y 2000 Hz.

Algunos reportes de la literatura han mostrado
diferenciascuando se utilizan frecuencias bajas o
altas. Vesco y cols., (1993) manipularon la fre-
cuencia y la intensidad de los estimulos, presen-
tando estimulos con intensidades de 40 y 60 dB
respectivamente,asi como tonos de 2501500 Hz y
100012000 Hz; en este estudio encontraron que
frecuenciasbajas (250/500 Hz) producen amplitu-
des mayores y latencias méas cortas comparadas
con frecuencias altas.?

Diversos estudios han mostrado diferencias en
la amplitud y la latencia del P300 con relacion al
sexo. En nuestro estudio analizamos a 48 indivi-
duos del sexo masculinoy 58 del sexo femeninoy
no encontramosdiferencias estadisticamente sig-
nificativas entre hombres y mujeres en las varia-
bles electrofisiolégicas(latenciay voltaje) del com-
ponente P300. Con respecto a las diferencias
entre el sexo, los reportes en la literatura son muy
incongruentes. Se han reportado amplitudes ma-
yores en hombres en comparacién con mujeres,
antes de la adolescencia; otros autores han mos-
trado latencias mas cortasy disminuciéndel volta-
je en mujeres de edad avanzada en comparacion
con hombres;® en otro estudio Picton y cols.
(1984) reportaronamplitudesmenores enlos hom-
bres comparadoscon las mujeres, argumentando
que estas diferencias son muy pequefias en com-
paracion con la variabilidad general de la latencia
del P300.%

Conrespectoa estas diferencias,recientemen-
te se ha postulado la evidencia de mecanismos
reguladosporcontroles hormonales,Flecky Polich
(1988) realizaron un estudio en mujeres jévenes,
la mitad de las cuales habia utilizado anticoncep-
tivos oralesenlos seismesesanteriores al estudio
yotro grupo en el que no utilizaba anticonceptivos.
Obtuvieron PREs durante el ler dia de su ciclo y
alos catorce dias (dia de la ovulacién). No encon-
trarondiferenciasen lalatencia nienlaamplituden
ninguno de los componentes en funcién del ciclo
menstrual ni al comparar a las mujeres que toma-
ban anticonceptivos con el grupo control. Estos
autores concluyeronque el ciclomenstrual y eluso
de anticonceptivos orales no afecta el P300 ni
otros componentes.?
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Otra de las variables que se han sugerido que
influyen en los potenciales evocados son los dife-
rentes procedimientos de medicién de los compo-
nentes. En el presente trabajo se utiliz6 el método
de medicién de picos en el que se detect6 el de
mayor amplitud alrededor de los valores ya esta-
blecidos para loscomponentes N100y P300, ésta
podriaseruna delasrazonesparaquelaslatencias
del grupo estudiado sean menores que la de otros
estudios reportados, esto concuerda con los ha-
llazgos encontrados por Fein y Turestsky (1989)
quienes reportaron la utilizacion de diferentes
métodos de andlisis de los potenciales (medicién
de picos y medicion utilizandoun patrénde ajuste).
En ese estudio se encontraron latencias menores
en el paradigma oddballutilizando la detecciénde
picos, en cambio, al usar el método de patrén de
ajuste la latencia aumenté.**

Las discrepancias en la literatura internacional
concernientes a la sensibilidad del recorrimiento
de la latencia del P300 en sujetos con patologia
neuroldgica, tiene que ver con la variabilidad de la
latencia del P300 en sujetosnormales, debidoala
manipulacién del paradigma. Fein y Turestsky
(1989) utilizaron dos diferentes paradigmas, el
clasico oddball que se basa en la presentacion de
dos tonos y la tarea de! sujeto consisti6 en apretar
un botén cada vez que detectara el estimulo
prueba; el otro paradigma utiliza la presentacion
de trestonos, en la cual el sujetotiene que respon-
der s6lo auno de los estimulos prueba. Los auto-
res encontraron que la variabilidad en la latencia
delP300 se incrementden el paradigmade3 tonos
comparado con el paradigma oddball. Los autores
sugirieronque enla tarea de tres tonoslos sujetos
adoptaron estrategias diferentes®

Enlo que respectaala amplitud del componen-
te P300, nuestros resultados mostraron un decre-
mento con la edad, siendo la regresién lineal sig-
nificativa con valores de -0.2036 nV con 13.31 uV
como valorde intercepcion, estos valores son muy
similares a los reportados en la literatura." 8 1. 26
Sin embargo, los reportes sobre la edad y la
amplitud del P300 no han sido congruentes, ya
que algunos experimentos han mostrado que la
amplitud del P300 decrementa con la edad,® ?°
pero otros han encontrado que aunque la latencia
se incremente la amplitud permanece estable.’®
Algunos autores argumentan que los cambios en
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la amplitudpueden ser debidosa lavariabilidad de
la latencia del P300 con la edad, produciéndose
por lo tanto amplitudes pequefias.

Nuestros resultados indicaron que existe un
incremento de la latencia en los potenciales evo-
cados(P300) conlaedad, no obstantelaregresion
multiple mostré valores de ,3804 ms, con un valor
deintercepciénde289 ms, siendoesteincremento
menor en comparacién con los reportes en la
literatura."*® 2.6 A pesar de haber usado diferen-
tes frecuencias en los estimulos, los puntajes
disminuyeron conforme la edad avanza, siendo
estos valores de regresién similares a los publica-
dos en laliteraturainternacional,?’ % es importante
sefialar que en esos estudios los promedios en la
latencia del P300 fueron mas pequefios en com-
paracioén con los otros estudios, en cambiola gran
mayoria de los reportes muestran recorrimiento
con promedios entre 1 y 2 ms por afio de edad.™ 2

En la distribucion del P300, encontramos que
los sujetos de nuestro estudio que conformaron a
los de los grupos 5,6 y 7 mostraron diferencias en
la derivacion Fz, esto se corrobor6 con el anlisis
de componentes principales de las variables
electrofisiolégicasyla edad, el cual mostré que las
zonas frontales son mas sensibles al envejeci-
miento en los componentes N100 y P300. Los
reportes en la literatura concuerdan con esto, ya
que han sugeridoque conforme avanzala edad, el
P300 se generamas en zonas frontales, ademas
de unincremento en la latencia con la edad y una
disminuciénde la amplitud con el envejecimiento
como el estudio realizado por Pfefferbaumyy cols.
(1984) quienes observaron que con la edad, el
componente P300 tiene mayor amplitud en areas
frontales.® No obstante Picton y cols. (1984) no
encontraron lo mismo, pero reportaron que la
amplitud del P300 es méas pequefio en el vertex
que en otros sitios cerebrales.™ Esos hallazgos
fueron explicados por el incremento temporal de
separacion de los componentes P3ay P3b con la
edad. En sujetos de edad avanzada se ha obser-
vado que el P3b parietal no se parece al P3a del
vertex.® Sin embargo, no concuerda con los datos
reportados por otrosautores quienes no encontra-
ron cambios con la edad con el N100."

Elcomponente P380de los potencialesrelacio-
nados a eventos muestra congruencia 'y cambios
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significativosrelacionadosa la edad en g| funcio-

namiento cerebral. Por lo que los potenciales
evocados podrian ser un importante indice ,ara

evaluarlos efectospor envejecimientoen el Siste-
ma Nervioso Centraly evaluarcuando se trata de
un enveiecimiento patéfénico 0 UNO beniano €n
nPhlnr-ién mex!canarNen rodel.ainv?tstri_ﬁacién n
el"area de envejecimiento es importante contar
con normasen sujetos neurolégicamente intactos
y con los mismos parametros de evaluacion.
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