HISTORIAY FILOSOFIA DE LA MEDICINA

Aterosclerosis y cardiopatia isquémica.

Notas historicas breves

AlfonsoJ. Trevifio-Trevifio*

Resumen

Una revision de algunos pasajes historicosde la
medicina, revela conceptos, descripcionesclinicasy
prondsticode la aterosclerosiscoronariay la cardio-
patia isquémicaen el pasado recientey en la remota
antigliedad. En esta revision se exponen algunos
conceptos y términos utilizados con referenciaa la
aterosclerosis; la documentacion més antigua de
aterosclerosis coronaria e infarto del miocardio en
momiasegipcias, e sindrome de angor pectorisen e
papiro de Ebersy descripcionesclinicas y de car acter
prondstico en la medicina hipocrética, respecto a
posibles casos de angina, infarto y muerte slbita.
Estosinformesnosper miten valorar mgior lamedicina
primitivadel Mundo Antiguo Occidental,laevolucién
del concepto de aterosclerosisy la existencia de esta
enfermedad en & remoto pasado de la humanidad.

Palabrasclave: Aterosclerosis,angor pectoris, infarto
del miocardio, momias egipcias, papiro de Ebers,
CorpusHippocraticum

Introduccion

Ladescripcién de William Heberdendelsindrome
clinicode angorpectorisen 1772,y lade Jarnes B
Herrick sobre el infarto agudo del miocardioy su
relacion con la trombosis coronaria en 1912, son
contribucionesbien conocidasy se consideranen

Summary

Areview of some historical accounts in Medicine
reveals concepts, clinical descriptions andprognosis
of coronary atherosclerosis and ischemic heart
disease in the recent past and in remote antiquity.
Herein, the historical accounts disclosed include
some concepts and fterms utilized in reference to
atherosclerosis:the oldest documentationofcor onay
atherosclerosisand myocardial infarctionin Egyptian
mummies; the clinical syndrome of angor pectoris in
the Ebers'papyrus, as well as clinical andprognostic
data in the Corpus Hippocraticum regarding possible
cases of angina, infarctionand sudden death. These
reporis give a better insight into primitive medicinein
the Ancient Western World, revealing the evolving
concept of atherosclerosisand #he existence of this
disease in humanity's remote past.

Key words: Atherosclerosis, angor pectoris,
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general,como precursorasde unamejorcompren-
siénclinicay fisiopatolégicadelacardiopatiaisqué-
mica.

Resulta sorprendente la falta de informacién
respecto a los sindromes clinicos de angina e
infartoen las referencias sobrela medicina primiti-
va delMundo Antiguo Occidental. Se pudiera supo-
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nergue laenfermedad fuese muy rara, excepcional
oinexistente,oque no hubiesesidoreconocida.En
estarevisionse presentan pasajes histéricospoco
conocidos sobre la aterosclerosis y la cardiopatia
isquérnicaenel pasadoy enla antigiiedad,el con-
ceptodelaenfermedady laterminologia utilizada,
descripcionesclinicasy pronostico.

Las revelacionesque estas notas histéricasbre-
ves ponen de manifiesto, son no solamente intere-
santes, sino que permiten valorar mejor la medicina
primitivalegadaalacivilizaciénoccidental,elmodode
vidade nuestrosantepasadosremotosylaexistencia
en la antigiiedad. de una enfermedad considerada
como caracteristica del siglo XXy resultadode habi-
toshiaiénico-dietéticosnocivos.manejoinadecuado
delestrésyvidasedentariadela sociedadcontempo-
rénea.

I. Concepto y terminologia de la
aterosclerosis

El término aterosclerosis, ampliamente utiliza-
doporlaprofesibnmédicay aceptadoporlaOrga-
nizacionMundialde la Salud, se refiere actualmen-
te al engrosamientoy fibrosis de la intima arterial
causado por la proliferacion celular y la acumula-
cién de lipidos, mucopolisacaridos, colageno y
calcioensegmentosvascularesexpuestosafuer-
zas hemodindmicas que lesionan el endotelio
arterial. La placa ateromatosa o ateroma es la
lesiénfundamental;sedesarrolla ensitiosde bifur-
cacionoramificacionarterial,obstruyeprogresiva-
mente el lumenvasculary frecuentemente se com-
plicaconulceracionde laintimay trombosisintralu-
minal que conduce ala oclusién vasculartotal.

Aterosclerosisy ateroma son términos utiliza-
dos hoy, en forma general, para referirse a la
enfermedady alalesion fundamental,respectiva-
mente;pero el procesopatolégicosubyacenteque
estos términos designan ha recibido otras multi-
ples denominacionesen distintas épocas. Consi-
derado como un proceso osificante o calcificante
duranteel Renacimientoy el siglo XVII, suverdade-
ranaturalezalipoidicay fibrosa no fue reconocida
hasta1740, cuando JohannFriedrich Crell descri-
biéen unaautopsiala arteriadescendenteanterior
"endurecida como un hueso", y en su interior (al
corte) un cilindro vermiforme de materia blanco-
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amarillenta“similar a un ateroma o aun melicero".
En 1775 Albrecht von Haller utiliz6 el término
ateroma para designar el material pastoso y de
aparienciagrasaqueformabaunacapanodularen
el interior de las arterias, obstruyendo parcial o
totalmente su luz. La palabra ateroma es muy
antigua,derivadelgriego (athére-papilla)y significa
algo asi como "atole de avena". Su utilizacion en
Medicina ha servido para incluir desde tumores
benignosde la piel (de ahi el sufijo-oma), hastael
proceso proliferativoy obstructivodelaintima arterial
quepuedeinduciroclusiénvasculary dafio organi-
coirreversibleporisquemia.

En 1828, Antonio Scarpadesigno a esta enfer-
medad como"degeneraciénesteatomatosa” e hizo
referenciaa su posible naturaleza grasa o estea-
tosica. El términoarteriosclerosisfue utilizado por
primeravez en 1833 por JF Lobstein, un patélogo
de Estrasburgopara describirel engrosamientoy
endurecimientodelasarterias, aunque el prestigia-
do paté6logo aleméan Rudolph Virchow le dio el
nombredeendarteritisdeforrnantenodosaen1856;
éste fue seguido en 1891 por la denominacion
arteriosclerosis nodular propuesta por WT
Councilmany adoptada por William Osler. Final-
mente en 1904, F Marchand, otro pat6logo de
Leipzig,acufié el términoaterosclerosisde la pala-
bra ateroma, previamente sefialadapor Haller en
1775, para designar el proceso de esclerosis y
formacion de aterornas en la intima arterial. Este
término fue ampliamenteaceptado, aunque el de
arteriosclerosisde Lobstein se utilizé6 més por los
autores modernos, hastaque se estableciéque la
aterosclerosises la variedad més importante de
patologiaarterioscleroticapor su prevalencia, im-
portanciaclinicay repercusionessobreel érgano o
tejidoafectado.

Il. Ladocumentacion méas antigua de
aterosclerosisy cardiopatia isquémica

Elsindromede angorpectorisseconvirtibenun
cuadro clinico bien definido hasta fines del siglo
XVIil, despuésde sumagistral descripcion hecha
porWilliamHeberdenen 1772. De manerasimilar,
elcuadroclinicodelinfartoagudodelmiocardioy su
posible relacién con la trombosis coronaria no
fueron reconocidos hasta principios del siglo XX,
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cuando James B Herrick informé sus cbservacio-
nesalrespecto,en1912. Apesardelorelativamen-
te tardio de estas contribuciones, existenindicios
de que el proceso patol6gicosubyacenteenambos
sindromes, la aterosclerosis coronariay sus con-
secuenciasclinicas,anginaeinfarto, sonprobable-
mente tan antiguos como la civilizacion.

Desde 1907, pat6logosinglesesy de USAhan
realizadoalgunosestudioshistopatol6gicosde las
momias egipcias de faraonesy sacerdotesde las
dinastias XVIIl y XXI (1,200 a. C. y 1,000 a. C.
respectivamente), incluida la del famoso fara6n
Merneptah (llamado el "faraén del Exodo"), estu-
dos que han revelado cambios consistentescon
aterosclerosisimportantedelaaorta (G Elliot Smith,
1907; SG Shattock, 1909), de arterias periféricas
(MarcRuffer,1911),y arteriascoronariagAR Long,
1931).

En1931, AR Long delaUniversidadde Buffalo,
informéel primercasodecardiopatia isquémicaen
unamomiaegipcia donada ala Escuelade Medici-
na por el Museo Metropolitano de Arte de Nueva
York, aldescribirelcorazénylas arteriascoronarias
de una mujer de aproximadamente 50 afios de
edad de la XXI dinastia. Las arterias coronarias
presentabanmarcadoengrosamientofibrosode la
intimacon calcificaciony habia, ademas, zonasde
tejido fibroso en el miocardio, como cicatrices de
infartos antiguos.

En fechamas reciente, AT Sandison introdujo,
desde 1955, técnicas modernas para rehidratary
preservarmejorlos tejidos momificados.Enmadlti-
plesinformes de paleopatologia (1955, 1957, 1961,
1962y 1981), Sandison ha descrito ateromas con
deposito de lipidos, calcificaciones de la mediay
otras caracteristicasde estapatologiavascular.El
conjuntodeestos informes, constituydunainsélita
"ventana'eneltiempo, que permitié indagary com-
probar la existencia de la aterosclerosiscoronaria
y susrepercusionesorgénicassobre el miocardio,
enelremoto pasadodelahumanidad. Enefecto,se
tratade unaenfermedad que haafligidoalhombre,
cuando menos, desde hace mas de 3 mil afios.

Contrarioalo que se considerdinicialmente,la
mayoria de las autoridades en momias egipcias
aseguranqueel corazdnde éstas fue dejadoin situ,
y noremovido (hallazgo ocasionalque reflejapro-
bablemente un error del operador egipcio en la
técnicade evisceracionprevia ala momificacion).

Gac Méd Méx Vol. 132 No. 4

El examen radiolégico del térax efectuado a otras
momias, ha revelado la presencia de unaimagen
compatible conlasilueta cardiaca.Por consiguien-
te, muchas momias egipcias "esperan” en mu-
seos el escrutinio del paleopatélogo para docu-
mentarla existencia,variedady consecuenciasde
laenfermedadcoronariaateroscleréticaLamenta-
blemente, estasinvestigacionesestanactualmen-
terestringidasoprohibidasporlosegiptélogosylos
directores de museos.

ll. El sindrome de angorpectoris en el papiro
de Ebers

William Heberdendescribiomagistralmenteen
1768 el sindrornededolorprecordialque posterior-
mente denomind angorpectoris. Esta manifesta-
cién dolorosa habia sido sefialada previamente
peronose leidentificabacomounaentidadclinica
y se desconociasu relacion con el corazény con
las arteriascoronarias. Lucio Séneca, filésofo his-
pano-romanodelsiglol, tutory consejero del empe-
rador Nerén, describiéen suEpistola54, unaafec-
cién que él mismo sufria como de meditatio mortis
(meditacion de la muerte), para referirse a un
sintoma opresivo en el tdrax con sensacion de
muerteinminente,lo que hizosuponerque pudiera
tratarsede angorpectoris,aunguela opinidnactual
mas aceptadaes la de una afeccion respiratoria.
Porlo tanto, se acreditaa Heberdencomo el autor
de la primera descripcion clinica del sindrome
anginoso.ElmismoHeberdenen1772,designé el
sindrome como "un desorden del pecho", ya que
de haber comprendidosu relacién con el corazén,
probablementele hubiesedenominadoangorcordis
envez de angorpectoris.Sinembargo, el sindrome
anginoso es milenario, y existe evidencia para
suponer que los antiguos médicos egipcioslo co-
nocian, y lo asociaban con el corazén y con un
prondsticode muerte.

Lamésimportantey espléndidafuente deinfor-
macion sobre la antigua medicina egipcia es el
papiro de 20.2 metros de largoy 30 cms de altura
adquiridopor G Ebersen 1872, donado posterior-
mente ala Bibliotecade la Universidadde Leipzig.
El texto original del papiro, en escritura jeroglifica
con unfacsimil enhieratico (formacursivapopular
de escritura); esta dividido en 110 paginas, que




segunEbers, fueronescritasenel afio 1,552 a. C.
Sin embargo, el texto debe ser de una obra méas
antigua,transcrita en forma de compendio terapéu-
tico. El papiro ha sido traducido al latin (L Stern,
1875), alalemén (HJoachim, 1890) yalinglés (CP
Bryan, 1930; B Ebbell, 1937). Estas traducciones
han sido criticadas y censuradas posteriormente
por sus multiples erroresy por que los autores se
tomaron algunas libertades en su interpretacion.
En efecto, la palabra egipciausadaparadesignar
"corazén"es la mismaque se utiliza para referirse
a"estdbmago”. Esta circunstanciase observa tam-
bién en &rabe, hebreo y griego; de este Ultimo, el
"cardias" de la union eséfago-gastricaconstituye
unareminiscencia.Apesardeestasdificultades, el
egiptdlogo y editor de la mas reciente revisiéndel
papirode Ebers, H Grapow (1958), apoya las pro-
puestassefialadas portraductores anterioresres-
pecto aldiagndsticode angorpectorisreferidoenel
manusctito. El texto traducido al espafiol dice:
"Cuando examinas a un hombre por enferme-
daden su cardia, tiene (él) doloresen su brazo, en
supechoenelladode sucardia;sedice entonces:
éstaesla enfermedadwzd (?). Deberasentonces
decir: es algo que entrd por su boca; es la muerte
gue se le acerca. Prepararas entonces para él
remedios herbales estimulantes: frutosdechicharo
(y otros remedios vegetales); déjalos hervir en
grasa(?) (en cerveza, segin Ebers)y ser bebidos
por el hombre. Pondras tu mano doblada sobre él,
hasta que el brazo se alivie y libere de dolores.
Entoncesdiras: estaenfermedadha descendidoal
recto, al ano. El remedio no seré repetido".
Estadescripcién.aunguevaga. bien oudieraser
lamas antigua conocida de doloranginoso, y resul-
tatodaviamasinteresanteporla alusionaue hace
alcorazony al grave prondéstico de laenfermedad.

IV. Angina, infartoy muertestbitaenla
medicinahipocrética

Bajo la expresion "medicina hipocrética”se in-
cluyentodaslas doctrinasrecopiladasen el sigloll
de nuestra era como Corpus Hippocraticum. Se
tratabade una coleccion de masdesesentalibros
de caracter monogréfico, la mayoria escritos du-
rante los siglos IV y V a. C. No es posible afirmar
actualmente,qué obras fueron escritas por el pro-
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pio Hipdcrates, el famosoy venerablemédicode la
isla de Cos. La fuente moderna de informacion
sobrelos conocimientoshipocréaticoses la recopi-
laciénpublicadaporel francésLiffréa mediadosdel
siglopasado.

La antigua medicina griega del periodo hipo-
craticoes relativamentevaga y breve al describir
manifestacionesclinicasdeenfermedad, peromas
orientaday generosa cuando de aspectospronés-
ticos se trata. Noessorprendente, porlotanto, que
las referencias en el Corpus Hippocraticum de
posibles casos de cardiopatia isquémica, hayan
pasado inadvertidas para investigadores moder-
nos. La dificultad es ain mayor cuando se com-
pruebaqueen las descripciones clinicas, engene-
ral, nosesefialael 6rgano afectado. Por otra parte,
existeconfusiondondeseutilizael mismotérmino,
como "cardias", para referirse tanto al corazén
como al estdmago (de estahomonimiase derivala
designacion de “cardias" a la unién esoéfago-
géstrica). A pesar de estos obstaculos, Leibowitz
clasifico las posibles referencias a cardiopatia
isquémicaenlosescritos hipocraticosen: a) Notas
clinicas,yb) Ideasbiol6gicas.

a) Notas clinicas

"Doloresagudos,irradiandoprontohaciala cla-
vicula y hacia la espalda, son fatales". En este
parrafo, lalocalizacionde laenfermedadesimpre-
cisa. Se pudiera pensar en colecistitis (¢ fatal?),
pancreatitis, disecciénadrticao suceso coronario
agudo.

"Frecuenterecurrenciade cardialgia enelviejo,
anuncialamuerte subita". Aunque pudierareferirse
alestébmago, es mas probablequese relacionecon
anginainestable oinfarto del miocardio, porlaedad
del pacientey el prondsticofatal.

Aforismos

"Aquellos que son constitucionalmente muy
gordos, estanmas predispuestosa morirse pronto
que los que son delgados". Esta relacion epide-
miolégica seha confirmado actualmentey se refie-
re a la obesidad como factor de riesgo coronario
aterosclerotico, frecuentementeasociada a otros
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factores mayores (hipertensién arterial, diabetes
mellitus e hipercolesterolemia).

"En cadamovimientodel cuerpo,descansarde
inmediatocuando el dolorcomienza, alivia el sufri-
miento". Muchos dolores podrian mejorar con el
reposo, pero esto es mas notable con el angor
pectoris.

"Caminar contra viento nérdico provee tono y
agilidad, mejora la complexion y el oido..., pero
agravaeldolorpreexistenteen eltérax". Elcaminar
contraunviento friofrecuentementeprecipitaangi-
na, aspectoclinicobien conocido.

b) Idea biol6gica

Enel"Régimende enfermedadesagudas"apa-
rece el concepto de obstruccion al paso de un
liquido corporal como causa de dolor. Esta idea
resulta interesante, a pesar de que los griegos
desconocianlafisiologiay fisiopatologiacirculato-
ria. Enefecto, este primitivo conceptode enferme-
dad, obstrucciény dolor (impedimentoal flujo de
sangre, humores o heces), permanecerialatente
durante siglos, para confirmarse en el sistema
circulatoriohasta el siglo XIX, con el estudio de la
trombosis arterial por Rudolph Virchow, y la rela-
ciéntrombosis coronaria,dolorprecordial e infarto
delmiocardiohasta 1912, por mediodelas obser-
vaciones de James B Herrick.
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