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Palabras en nombre de los académicos
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Ignacio Garcia-de la Torre*

Sefior Presidente de la Academia Nacional de Medicina de México,

Doctor Pelayo Vilar Puig.
Miembros de la Mesa Directiva.
DistinguidosInvitados de Honor.
Comparfieros Académicos.
Sefioras y Sefiores.

Mis primeras palabrasson de agradecimientoa
la Mesa Directiva actual de la Academia Nacional
de Medicina de México, por haberme designado
como oradorparahacer el ofrecimiento de nuestro
ingreso a esta Corporacionen representacion de
mis compafieros, junto con quienes comparto esta
noche esta alta distincion que se nos concede al
otorgarnos un sitial de honor en esta venerable
Institucion,lo cualnos emocionay nos honra porlo
que representaen nuestra vida profesional, honor
gue en lo personalmucho estimo, ya que me da la
oportunidadde poder hacer una muy breve sinte-
sis de lo que representa ingresar a este selecto
grupo de la Academia Nacional de Medicina de
México, teniendo una clara conciencia de la alta
responsabilidadque esto significa. y confiado ade-
mas de que mis compafieros compartan conmigo
estas inquietudes y puntos de vista, aunado al
orgulloylasatisfaccibnqueeste momentosignifica
paratodos nosotros.

Elinterés del hombre en la enfermedad es tan
antiguo como é! mismo y la razén parece muy
sencilla, casi nadie escapa a la experiencia de
enfermarse, una 0 mas veces, durante su vida. La
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enfermedad es tan inevitable para el hombre como
lajuventud, los suefios, el amor ylamuerte,que en
muchas ocasiones es el resultadofinal de alguna
enfermedad.Laenfermedades partedelavida, es
unaforma en que la mayor parte de nosotrosya la
hemos vivido, la estamos viviendo ahora, o la
viviremos en el futuro. Y en esos tiempos todos
pensamos de alguna manera en la enfermedad,
contribuyendo en esa forma al desarrollo de nues-
tra historia.

Desde la aparicion del hombre sobre la tierra,
éste se ha enfrentado a la enfermedad y hainten-
tado intervenir en ella de distintas maneras para
aliviarla, detenerla o curarla; mas recientemente,
también ha tratado de prevenir la aparicion de
ciertas enfermedades. A través del tiempo, las
diversas medidas terapéuticas y/o profilacticas
hanreflejado fielmente lasideas que se hantenido
y que hoy se tienen sobre la naturaleza de la
enfermedad. Nuestro interés sobre este concepto
esnatural,en vista de que cadauno de nosotrosen
nuestras diferentes especialidades dentro de la
medicina, es precisamente, el estudio de la enfer-
medad.

numerarios de nuevo ingreso ala AcademiaNacionalde Medicina, ef 26 de junio
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La historiade las ideas es sélo una faceta de la
historiauniversal. De hecho, lasideas son simulta-
neamente motor y consecuencia del ambiente
culturaldonde se generan, de ahi que lo que pen-
samos determina lo que hacemos, y en México no
podia ser diferente, por lo que la busquedade una
identidadpropiay de una conciencia de grupo, asi
como la necesidad de consolidar las acciones
cotidianas de la medicina sobre las sélidas bases
delmétodo cientifico, representaronlas bases que
dieronorigenala Academia Nacional de Medicina
el 30 de Abril de 1864, adquiriendo propiamenteel
caracter de Nacional en 1887 y desde 1912 es
ademas, oficialmente, el Cuerpo Consultivo del
GobiernoFederal.

Desde su fundacién hace ya 132 afios, la Aca-
demia Nacional de Medicina ha consolidado su
estructuray ha expandido sus acciones a todo el
ambito nacional, a través de sus jornadas, de sus
congresos, y de su 6rgano oficial,la Gaceta Médi-
ca de México. De 22 médicos que la fundaron,
actualmente la membresiaes de 455 en este mes
de Junio de 1996. La labor de todos ellos se ma-
nifiesta en todas las actividades médicas del pais
y esfiel reflejodel cumplimiento de los objetivosde
la corporacion, relacionados con el progreso de
nuestramedicinay la resolucién de los problemas
de salud en nuestro pais.

Las ciencias de la saludtienenunagraninfluen-
cia en nuestra sociedady en nuestrosgobierno, y
nosotroscomo miembrosde nuevo ingresoa esta
Academia aceptamos el compromiso y el reto de
cumplir los preceptos fundamentales de esta cor-
poracion, que son entre otros: 1) labusqueda cons-
tante de la excelenciaprofesional;2) el avancedel
conocimiento médico en nuestro medio; y 3) la
salud de los mexicanos; conceptos que conforman
el perfil del académico,y que nosotros aceptamos
emocionados en esta noche.

Es indudable que existen en nuestro pais innu-
merables médicos que ejercen eficientemente la
profesién. Sin embargo, la practica cotidiana de una
determinada especialidad no implica necesaria-
mente la cobertura de las diversas facetas que
integranla esencia de este perfil. Actualmente, el
Reglamento Interno de la Corporacion trata de
lograr un equilibrio entre los diferentes rubros
calificablespara aceptar alos nuevos miembros, y
ademasde laeducacionde posgrado, las activida-
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des docentes e institucionales, la membresia a
sociedades cientificasy las distincionesacadémi-
cas, seestablecequede los puntos que tendraque
sumar el candidato, por lo menos el 50% debera
corresponder a su produccion cientifica.

Estos conceptos que estan plasmados en el
reglamento de la Academia Nacional de Medicina
son muy importantes y constituyen gran partede la
esenciade lamisma, ya que dentrode los campos
de accion enlos que el médicodesarrollasu diaria
labor, hay dos aspectos que son sin duda de
singular interés a todos nosotros uno es de la
ensefianza, y el otro es la investigaciéncientifica.
Estas dos actividades se requieren hoy quiza mas
guenuncaen nuestropais, eneste nuestroquerido
México, que en los Ultimos dos afios se encuentra
sumergidoen unacrisis econémica, social, politica
ymoral. Sihace 17 afios el doctor Ruy Pérez Tamayo
enfatizaba que la Cienciaen México se encontraba
en crisis y ponia varios ejemplos de elloen su libro
"En Defensa de la Ciencia", es evidente que esto
se ha agravado en estos Ultimos dos afios. Sin
embargo, quiza hayamos perdido cosas materia-
les, o0 hayamos perdido dinero, pero tenemos auin
la vida, tenemos la salud, tenemos el vigor y
debemos tener la confianza que nos lleve a salir
adelante por el bien de nosotros, de nuestroshijos
y de nuestro querido México.

Estamos aqui parareiterarestos compromisos
y ahora como nuevos académicos poner lo mejor
de nosotros, de nuestro esfuerzo y de nuestro
trabajo en los lugares en donde mafiana volvere-
mos a realizar nuestras actividades cotidianas.
Tenemos la obligacién de conciliar la tradiciény la
mistica heredados atravésde todos estos afios de
trabajo de la Academia Nacional de Medicina. con
los avances actuales, la modernidady la produc-
cion cientifica, a pesar de todos los problemaspor
los que atraviesa el pais en estos momentos, es
nuestrodebery es nuestra obligacién, como lo dijo
nuestroilustrefilésofoCaso: “... como un entusias-
mo que brota de la concienciaintimadel sentimien-
to y que es inspiracioncreadora...".

Finalmente. como un tributo a estos minutos
instantaneos e irrepetibles, donde la emocién ha
compensado con creces todo lo demas, quierodar
las gracias. Creo que mis compafieros y yo esta-
mos aqui por algo que tiene el valor del trabajo
multiplicado por la suerte. Otros han tenido mejores
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oportunidades, mas poder, mas influencia, pero
nosotroshemostenidola suerte de haber recibido
nuestro entrenamientoen diferentes instituciones
de salud de nuestro pais, que en sumomento nos
brindaron todos los medios a su alcance para
hacer de nosotros médicos especialistas y luego
muchos de nosotros,completareste entrenamien-
to con estudios de posgrado en el extranjero. Al
mismo tiempo, conocimos a nuestros Maestros
que nos brindaron primero sus ensefianzas de
maneraincondicionaly posteriormentesu afectoy
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suamistad. Algunos de ellos aquipresentesy otros
no, pero a todos los recordamosy compartimos
con ellos este momento. Con mucho afecto tam-
bién agradecemos a nuestros condiscipulos y
amigos por el privilegio de su amistad durante
todos estos afios, y con todo nuestro carifio a
nuestrosfamiliares,a nuestrasesposasy a nues-
tros hijos, por el premio cotidiano de ser las perso-
nas maravillosas que son y porque diariamente
nos dan su compafiia, su amor, su ternura y su
consejo.
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