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Tuve el gusto de revisaresta cuidada edicién de
573 péaginas que intenta cubrir una necesidad lar-
gamente sentida.Untexto que enfocala ciencia de
la nutricion hacia aspectos relativos a la practica
medica. He compartidopor largo tiempo con algu-
nos de los autores, la preocupacion por la limitada
ensefianza que de la nutricion se hace en las
Escuelas y Facultades de Medicina. EI quehacer
médico, casiinvariablemente, tiene encuentros co-
tidianos con varios aspectos de la Nutricién; sin
embargo, la educacién escolarizada y no esco-
larizada se preocupa poco por la preparacionde los
profesionalesdel equipo de saludenestaérea.' La
Fundacion Mexicana para la Salud junto con la
Asociacion de Escuelas y Facultades de Medicina
han encabezado un largo esfuerzo para que se
incluyaen los curriculade los establecimientos de
ensefanzamedica, la materiade nutricion. Ambas
institucioneshan realizado acciones concretas di-
rigidas aformar y capacitardocentes ental discipli-
na. Parte de ese esfuerzo fue la edicién del texto
que aqui se comenta.

Ellibroesquivaen su formatola maneratradicio-
nal de describiren los primeros capitulos, las de-
finiciones y aspectos béasicos de la materia. Con el
sabio propdsito de no asustar al lector, los coloca
en ladltima seccién. Repasa los aspectos relevan-
tes de la nutriciéndurante el ciclo de la vida, para
posteriormenteenfocarse a la nutricion del indivi-

duo enfermo. Algunos capitulos merecenser nom-
brados, por que a mi gusto son los mas sobresa-
lientemente logrados, entre ellos los titulados: Los
alimentos y la dieta, Desnutricion energético-
proteinica, Enfermedad diarreica y nutricién, y Nu-
tricion de la mujer adulta. Algunos capitulos, para
ser justo los menos,caenenlamanida muletillade
reducir la nutricibn a recomendaciones die-
toterapéuticas. Otro par de excepcionesson capi-
tulos que ofrecen informacién tan rancia, que cla-
ma por un mejor esfuerzo de actualizaciénde sus
autores. El balance generalque me planteé al fina-
lizarsulectura,es el de un muy buenlibroque llena
ampliamenteel proposito de informara profesiona-
les de la salud acerca de las bases cientificasque
danfundamento alanutricibnmoderna. Perono se
limitaaello, discutelas aplicaciones que se derivan
de estos conocimientos relativas a los individuos
sanosy enfermos. No puedo dejar de mencionarel
particularplacer que tuve al disfrutarde las ilustra-
ciones, tan exquisitamente escogidas para enca-
bezar cada capitulo. Estas son reproducciones de
los grandes de la pintura mexicana, Rivera, Herran,
Remedios Varo, Tamayo, Pachecoentreotros. Parte
importante fue la seleccion de las obras, pero la otra
igualmente importante correspondié a la calidad
editorial. Notengo dudade que estaseralaprimera
de muchas ediciones de un libro que se convertira
en un clasico en la literaturamédica nacional.
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