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REVISION DE LIBROS

Comentarios al libro: Relatos y reflexiones del
doctor Carlos Campillo Sainz*

Luis Benitez-Bribiesca**

sorpresa primero y luego gratitud fueron los
sentimientos que me despert6 la llamada telefoni-
ca del doctor Carlos Campillo Serrano para pedir-
me que fungiera como uno de los comentaristas
del libro péstumo de su padre, el doctor Carlos
campillo Sainz. Fue la sorpresa de lo inesperado
yla gratitud de una eleccionpor demas honrosa e
inmerecida. No acepté de inmediatola tarea, qui-
zas por temor; esa sensaciénante lo inexplorado.
Atmaestro Campillosélolo conociacomocientifico
y funcionario, pero ignoraba su reducto humano.

Conocialmaestro Campillo Sainzhace algunos
decenios como una persona de encumbrados éxi-
s académicos: exdirectorde la Facultad de Me-
dicina, Presidente de la Academia Nacional de
Medicinay Subsecretario de la Secretaria de Sa-
wbridad y Asistencia. Sabia, por relatos de mi
padre, médico prominentetambién,que don Carlos
habia sido uno de los pioneros de la virologia en
México y fundador del Instituto Nacional de Viro-
logia. Sus investigaciones en el aislamiento del
uius de la rabia, el cultivo del virus de la poliomie-
liis, de la encefalitis equina, sus estudios sobre la
vacuna del sarampiény sus numerosos premios y
reconocimientos internacionaleslo revestian con
un aura académica de pristina luz que, lejos de
deslumbrar, iluminaba su personalidad sencilla,
vital y amable. Recibi de &l siempre un trato gentil
ycélido, cuando en mis afios bisofios me iniciaba
fomo docente en la catedra de patologiay mas
larde cuando me aventurabaen lalaberinticatarea
te editar una revista cientificade mi especialidad.
:f%aTDrtunadamente el trato se redujo a episo-
d'osfugaces que solo me dejaron ver lo méas apa-

rente del maestro. Poco tardé en comprenderque
ahora, su hijo, me brindabala rara oportunidad de
entrar, aungue fuera sélo al atrio, de ese sagrado
templo que es la intimidad del hombre, tanto mas
cuantose tratabade ungranpersonaje de la medi-
cina nacional.

La segunda sorpresa, acaso mayor que la pri-
mera, fue cuando tuve el librito en mis manos. La
presentacion, escrita por su hermano José esta
henchida de evocador carifio y admiracion frater-
nal. Alli me enteré de su talento matematico, de su
prodigiosamemoriay de sugranculturaquelo hizo
incursionaren la filosofia, la historia, la literaturay
las bellas artes; pero quizaslo mas reveladur fue
descubrirsuvocaciénhumanista, esa que en nuxs-
tros agitadosdias tecnificados se esfumacon rapi-
dez de médicos y de cientificos. Llama profunda-
mente la atenciéon de quien hojea el libro por pri-
mera vez que, a sus recuerdosinfantiles le dedica
65 paginas, la mayor parte, y a los relacionados
con la medicina 43. Culmina con un ensayc de 7
paginasycasi9de pensamientosquetitula gracio-
samente "ociogramas". No hay menciénalguna de
sus logros académicos, cientificos, ni administrati-
Vos que eran la vestimenta externade su persona-
lidad.

¢Por qué? ;,Qué lo impulsé a relatar episodios
y anécdotas candorosos que en aparienciapudie-
ran ser intrascendentes para el lector comin?
Nunca lo sabremos por boca del autor, pero la
lectura cuidadosa del texto, elegante y agil revela
un mensaje cifrado que cada quien debera inter-
pretar.¢Sera que aldespojarsede su ropaje externo
podia revelar la textura tersa de su espiritu?
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Lo anecdético y cotidiano de su vida infantil y
después de médico residente, lo transforma en
simboloycomo todosimbolo, trasciendealareali-
dad escueta, Campilloencuentraen susvivencias
mas intimas y remotas el significado de su vida.
Son sus simbolos, esos donde se encierrael mis-
terio de su exitoso curso vital.

Los relatos infantiles son evocaciénde un con-
tinuo nacer; de un escalamiento progresivo de
concienciaen un marcopueblerino,de unasocie-
dad sencillade antafio que fue cruelmentedeglu-
tida por la nuestra.

La primera cachetada que recibe en la cuna,
propinada por su hermano mayor, es su primer
despertar. Desde ese episodioen adelante, se da
cuentaque no esta solo en este mundo, pero que
la soledadintrinseca delhombre s6lo puede rom-
perse con amor. Sus relatos evocan sorpresa,
curiosidady profundacomprensionde cadaepiso-
diovital. Lalombrizquearrojanély sualteregolos
hermana mas, quizas por descubrir que los mis-
mos silenciosos intrusos, mutatis mutandi fueron
capaces de invadir sumas profundaentrafia. Los
episodios escolares son limpidos y frescos pues
parecen iluminar, cada uno, como la alborada
matutina, un nuevo despertar.

En el colegio de las madres Dominicasy luego
enelcolegio delos Maristas, desarrollasus vincu-
losamistosos, encuentray distinguelasdiferentes
personalidades, aprende a estudiar, a jugary a
respetar. Distingue entre el hombre y la mujer,
entre lo bueno y lo malo y entre la fantasia y la
realidad. Ese nifio que va de asombroen asombro
y de despertar en despertar, tempranamentedes-
cubre que el amor es el mundo palpitando dentro
de si. Entendi6 que la realidad "es lo que se vive
dentro, muy dentro de nosotros mismos". Asi
comprende que el hombre es la medida de todas
las cosas. ¢ Cémo podria un chico que piensay
siente asi, dedicarse mas tarde a la investigacion
cientifica, por definicion fria y objetiva? Puedo
aventurar que precisamente por eso y no a pesar
de eso. El buscariarespuestas al dolorhumanoa
través del laboratorio y del microscopio. Fue el
camino que escogi6 para solucionar el doloroso
conflicto de la existencia. En las candorosas es-
tampas de su vida pueblerina, nos muestra su
sentido poético y literario, asi como su fina sensi-
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bilidad. Nosonsélo descripciones, son pincelay,
impresionistas que paulatinamente coloreay A
tela con la imagen animada de la botica de gy,
doval, las funciones de cine y los Chispeames
episodiosdecontertuliosy comparierosde escye.
la.

Por dltimo, en su encuentro con los nifips de
otra estirpe social, los de la correccional, aprends
lo que es la marginacion, la injusticia y la falta g,
afectohumano. Enunafraseestremecedora, deg.
cubre que el timidoy hurafio muchacho apoday
"eltigre" ansioso porunabriznade carifio, atrapa.
ba alimafias, no para comérselas sino para acay.
ciarlas: eran su Gnica compafiia.

Sus relatos médicos podrian sorprender asyg
colegasy alumnos quienesconocieron sus éxitos
profesionalesy sutrascendentelaborenla inves.
tigacién viroldgica, pues en ellos nunca aborda
esostemas. Elmensaje cifrado solo puede enten.
dersecomo unacontinuaciénde sus experiencias
infantiles, ahora enfrentandose con la enferme.
dad, con el sufrimientoy con la muerte. Mas ben
redescubriendoese gran misterio que es el hom-
brea travésdela relacion del enfermo con el me-
dico, ese magico vinculo que conforta y a veces
sana pero que los médicos de nuestra épocahen
pretendido sustituir con técnicas de laboratorioe
instrumentos computados. Bien harian nuestros
jovenesresidentesenleery sobretodo meditaren
los profundos ensayos sobre la "Mujer Muerta.
Estimulacion o premonicion y la Mujer Vestida de
Rojo" ahoraque el dolory el transitomortal solo(os
observainsensible enlos registros de los monitores
en las salas de terapiaintensiva. En aquellosept
sodios nos muestra cdmo el médico comparte
sufreconsupacientelatragedia de la enfermedad
y seasombray preguntaloincontestable: s Quées
la muerte?

En los relatos sobre la rabia, el vir6logo, el
galardonado con la medalla Pasteur, no aborda
ningan aspecto técnico, ignora a la ciencia; ¢
interesa lo humano Hace gala de ingenio y ¢
profundidadreflexiva al comparar el mundo ce
rabia con la rabia del mundo; analiza a los perso
najes del centro antirrdbico y termina con uné
hermosadiscusion metaférica de la personalidad
del perroy del gato. El primero simboliza el carif¢
sinceroy elsegundoeloportunismoconvenencier
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e antojaunafabulade La Fontainecuandorelata
que el gatosalt6 de alegriarelamiéndoselos bigo-
tes al escuchar a un politico estadounidenseafir-
mar gue "en politica no hay amistades solo intereses".

El "voto del 12 de diciembre" es un relato
impactante que invita a la mas intimameditacion,
sobre el pensamientomagico-religioso.Ahidesta-
caloirracionale insondablede la fe quefinalmente
gs el Unico asidero del que dispone nuestro pue-
blo, pobre e ignorante.

El Ultimo ensayo, es a mi manera de ver la
conjuncién del pensamiento filoséficoy humano
de don Carlos. Tomé la mano para explicar al
humbre, Con certerafrasenos dice que cuando el
antropoide opuso el pulgar,remonté de un saltola
escalazoolégicay elmundo enterole caydenlas
manos. Asi con cincel y martillo erigi6 palacios y
monumentos con el afaninitil desobreponerse al
tiempo. jQue bella formade expresarel vanidoso
intenfo de la busqueda inmortal de nuestra espe-
ciel Elsimbolodelamanoesuniversal.Lo encuen-
traen todala expresionhumana; la ve con toda su
exquisitabellezay sugranfuerzaenlosfrescosde
Miguel Angel y en las maravillosas esculturas de
Rodin y descubre que en su configuraciénepidér-
mica se refleja todo el hombre: el gesto manual
condena, absuelve, santifica, acaricia. En la igle-
sialamano bendicey consagra,enlamedicinala
manc palpa, percute y conforta. La mano del
médico como la del sacerdote cura; una el cuerpo

1el alma.
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Més adelante en sus ociogramas nos pinta un
reflejo de su vivacidad, humorismoy profundidad
intelectual. Quizas el que mejor se aplica a esta
épocaanestesiadaporlatelevisiony lainformética
eselquediceque "enlostiemposque corrennadie
muereporsusideasy simuchosporfaltadeellas”.

En "Relatos y Reflexiones", el doctor Carlos
CampilloSainz nos obsequialo mas valioso de su
ser: su intimidad. Con ello se nos revela como un
gran hombre que trasciende a su imagen de
cientificoy de académico.Es un médico que sabe
gue para ejercer esa profesion es necesario ser
culto, sensibley amoroso. Que en la medicina la
técnicay la cienciason s6lo un medio para enten-
dery aliviarel sufrimientodel enfermoy nunca un
fin. Que la cultura y el arte son el complemento
para formaral hombre, sobre todo al que se hace
meédico. Y por la ciencia, como por el arte, se vaal
mismo sitio, a la verdad; pero no a una verdad
absoluta,sino intima, personal.Lo que importaes
el camino, es lo que hace entretenidos los diasy
gratas las noches. El fin es siempre un suefio y
quizésel verdaderofin es nuncallegar, deciaMa-
rafion.

En estos tiempos, en que el saber se ha frag-
mentado, en que las ciencias médicas se deshu-
manizany en las que la figura de los profesores
cultos y universalesescasean, la lectura de este
pequefiovolumenpuedeserunallamainspiradora,
para las nuevas generaciones tan ayunas de
humanismo.
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