PRIMICIAS MEDICAS NACIONALES

El primer hospital psiquiatrico de América, 1567

Fernando Quijano-Pitman*

Es fascinante la personalidad de Fray Bernar-
dino Alvarez;* de pendenciero, fullero, préfugo de
la justiciaque escapd al Pert donde hizo una gran
fortuna. Debido a una carta de su madre, cambi6
su conducta y su actividad; llegé a Acapulco y
emprendiéuna vida ejemplarde caridad, despren-
dimiento y filantropia, se volvié un devoto prac-
ticante de la religion cristiana.

Trabaj6 como enfermero en el Hospital de JesUs
y concibi6 la idea de fundar un hospital para
convalecientese inici6 asi los cuidados sucesivos
tan en boga en la actualidad; para ello fundé el
Hospital de San Hipdlito que también albergaba
enfermosmentales. Fundé también con aprobacion
episcopal la orden de los Hipdlitos, destinada al
cuidado de enfermos, locos y desvalidos, en 1567.

Prontoel Hospital San Hipélito?se concentréen
la atencién exclusiva de enfermos mentalesy fue
asi el Primer Hospital Psiquiatrico de Ameérica y
uno de los primeros manicomios del mundo. "Ahi
los enfermos mentales recibian terapia ocupa-
cional"®* Es importante sefialar que hasta dos
siglos y medio después, Pinel en Paris consiguié
que no encadenasena los enfermos mentalesen
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los manicomios franceses.* Ademas del San Hipéiito,
Fray Bernardino fundé en Puebla otro hospital
psiquiatrico. el San Roque® en 1568. Funciond
primerocomo hospital psiquiatricoy hospiciopara
viajeros, y posteriormente se dedic6 solamente a
enfermos- mentales. Esta benemérita institucion
aun estaen funcionesy prestaservicioa enfermas
mentales exclusivamente y le cabe el gran honor
de ser el hospital psiquiatrico en servicio mas
antiguo del continente y posiblemente del mundo
entero.

Estas primiciasmexicanashonrangrandemen-
te a la medicina nacional.
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El Mercurio Volante, primerarevistamédica de
Ameérica. Primiciamédicamexicana, 1772

Fernando Quijano-Pitman*

Las primeras revistas médicas aparecieron en
Francia: Journal de Medicine (1681); Le FProgres de
la Medicine (1685).!

En Nueva Espafia, la "Gacetade México y Noti-
cias de la Nueva Espafia" (1722) editado por el
padre Castorenay UrsUa, tuvo efimeravida y se
continué con la "Gazeta de Mexico" editada por
Sahaguin de Arévalo; en ambas se publicarontemas
médicos mezclados con otros de distinta indole.’

En el "Diario Literario de México" (1768) del
insigne poligrafo y gran erudito: el padre Antonio
Alzate se disert6 sobre doctrinas cientificas.

El 17 de octubre de 1772 aparecié la primera
revistamédica de América: "El Mercurio Volante",
"con noticias importantes y curiosas sobre varios
asuntos de Fisica y MEDICINA" editado por el
doctorJosé Ignacio Bartolache, doctoren medicina,
enteologia, experto matematicoy astrénomo, cali-
ficado como "El espiritu progresistade la medicina
mexicanadel siglo XVIil” por Somolinos D’Ardois,*
enexcelentearticuloque se recomiendacalurosa-
mente.Fue una publicaciénde corta vida, el Gltimo
ejemplar apareci6 el 10 de febrero de 1773. La
BeneméritaBibliotecadel Estudiante Universitario
fundada por el doctor Gustavo Baz?hizo dos edicio-
nes facsimilarescon un sesudo prélogo de Rober-
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to Moreno de los Arcos sobre Bartolache. El Mer-
curio Volante fue un brote de rebeldia contra el
dogmatismogalénicode la ensefianza; Bartolache
fue un ardiente partidario de la experimentaciony
marcé nuevosrumbos a la ensefianzade la medi-
cina.'

Nueve dias despuésde la apariciéndel Mercu-
rio Volante, el padre Alzate inici6 el 26 de octubre
de 1772 la publicacién de "Asuntos varios sobre
ciencias y artes" con inclusion de asuntos médi-
cos.' Bartolachey Alzate son dos grandes figuras
de la llustracion Mexicana.

El Mercurio Volante primera revista médica de
América honra a Mexico.
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Introduccién de laraquianestesia
qguirargicaen América.
En Oaxaca larealiz6 el Dr. Ramén Pardo, 1900

Fernando Quijano-Pitman*

La puncién lumbar fue ideada por Quincke en
Alemania con finalidaddiagnéstica en 1891." Bier,
tambiénen Alemaniainyecté cocaina para producir
anestesiaespinalen animalesdeexperimentacion!
en 1898.

Tuffier,elgrancirujanofrancés,en Paris, publico
sus experienciascon raquianestesiacon fines qui-
rargicos en humanos y publicé sus experiencias
en la Semana Médica de Paris, el 16 de mayo de
1900."

El 25 de julio de 1900, el doctor Ramén Pardo,
estando en Oaxaca, inspirado por el trabajo de
Tuffier, aplicé el procedimientoy dos meses des-
puéslo utilizé paraamputar una pierna gangrenada
y lo comunico el 10. de enero de 1901 en un tra-
bajo hermosamente redactado.?

Fue esta la primera aplicacion de la raquia-
nestesia quirdrgica en el Continente Americano.
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En junio de 1901 en San Luis Potosi, el doctor
JesUs Monjaras, académico, presenté una jeringa
especial para raquianestesiaempleada por él.2

Fue el doctor Ramén Pardo quien introdujo la
raquianestesia con fines quirdrgicos en el Conti-
nente Americano. Un gran honor paranuestrame-
dicina.
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