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El aborto. Elementos biolégicos para
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Reproducirse es una caracteristica distintiva de
los seres vivos y constituye el instinto o impulso
maés relevante de la biologia, en cuanto permite a
la conservacion de las especies. Aunquelaespecie
humana sigue en sus lineamientos generales, la
misma secuencia de succesos biologicos que
caracteriza al procesoreproductivode los animales
superiores, hay en ella, sin embargo, elementos
adicionales, como lo son: la expresiénsuperior del
amor y de la sexualidad, asi como la tendencia o
eldeseo de crearesaestructura social fundamental
que es la familia, factores éstos que contribuyen a
conferirle al acto reproductor, una jerarquia que lo
separa de la esfera pura de los instintos y lo trans-
forma en una elevada conjuncion de la necesidad
fundamental y real de la especie con los deseos
del alma.

En el orden ontolégico, la facultad de procrear
ha ocupado tradicionalmente un lugar prominente
es la escala de valores de casi todas las culturas,
y desde tiempo inmemorial, la humanidad se ha
preguntado sobre el origen de la raza humana,
dando lugar al desarrollode abundantes mitos que
han tratado de explicarlo, sea mediante actos crea-
tivos magicos o por la intervencién divina de dife-
rentes deidades. La teoria de la evolucion planted
un serio cuestionamiento ala ciencia, asi como ala
imaginacion, altratardeexplicarexactamente cémo
aparecieron los primeros seres humanos en la
tierra. Esto propicié acalorados debates sobre
como pudieron originarse los individuos humanos
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a partir de algunas formas previas de la vida ani-
mal. Estas discusiones girabanentorno asucesos
0 circunstancias muy remotas, que ciertamente
ocurrieron hace millones de afios. Sin embargo,
en la actualidad confrontamos un problema similar
cuando nos preguntamos cuando iniciamos cada
uno de nosotros nuestra vida.
Tratarderesponder a esta preguntanos lleva al
complejo proceso de revisar la informacion o a las
evidencias cientificas disponibles, particularmente
de aquellas provenientes de la biologia de la re-
produccién y de la embriologia experimental, y
exponerlas al analisis critico de las disciplinas
histéricas, filosoficas, éticas, legalesy aun linglis-
ticas. Ello da pie aintroducir el tema de este ensa-
yo, que es justamente el del origen ontoldgico del
individuo humano, desde una perspectiva biolégica.
El intento de trazar una linea que establezca de
manera temporal este inicio de la individualidad
del ser humano dentro del continuo que es la vida
misma, tiene una justificacion pragmatica. En el
area estrictamente biol6gica no parece adecuado
observar un fenémeno como lo es la reproduccion
atravésdeunadpticateoldgicaolegal; sinembargo
en el momento en que el hombre, utilizando a las
ciencias biomédicas, logra tener en sus manos el
conocimiento que le permite por primera vez
intervenir sobre sufuncionreproductiva, loconvierte
en objeto de estudio multidisciplinario. En efecto,
el desarrollo cientifico que hemos presenciado en
la segunda mitad de este siglo, y particularmente
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en los Ultimos afios, en materia de tecnologia
anticonceptiva y en el tratamiento de la infertilidad
por técnicas de fertilizacion in vitro, han hecho que
la pregunta sobre cuando se inicia la individualidad
del ser humano, se convierta en un problema prac-
tico. Este interés deriva del hecho incuestionable de
que larespuesta tendra fuertes implicaciones éticas
y legales en lo que se refiere al uso de algunos
agentesreguladoresde lafertilidad,comolasnuevas
antiprogestinaso las vacunas anti-implantacion,asi
como al empleo de técnicas de congelacion de
embriones humanos o deexperimentacion cientifica
con ellos.

Antes de revisarbrevemente losaspectos biol6-
gicosmasrelevantesde la reproduccion, conviene
hacer algunas aclaraciones lingiisticas, para evitar
malas interpretaciones. La palabra "concebir" fue
acutiada en muchas lenguas hace miles de afios,
simplemente para denotar que una mujer estaba
embarazaday que pronto seriamadre, al dar a luz
auninfante que habia crecido en sumatriz o Utero.
Derivade la palabra latina concipers, que significa
tomarloy sostenerlo. Ensuforma activa, el término
concepcion expresa que una hembra o mujer enla
especie humana, ha tomado para si el semen y
que ello resultara en una nueva vida, mientras que
susignificado enforma pasiva se refiere alembrién
que se haformado en el (itero, al que cominmente
se refiere como "producto de la concepcion”.
Embrién es una palabra de origen griego que sig-
nifica "lo que es concebido y crece en el Utero"
(obviamente en la época en la que se acufio el
término, no existia la nocién moderna de fertili-
zacion). Esto nos indica que estos términos, tal y
como han sido tradicionalmente empleados, no
indican los limites temporales del inicio de la vida
delindividuo humano. Inclusolapalabra embarazo,
empleada como un término médico, puede tener
problemas de significado; en etapas tempranas se
habla de un "embarazo clinico", cuando en una
mujer en edad reproductiva no se presenta la
menstruacion, que es de hecho el primer signo
clinico del embarazo, y que subsecuentemente se
confirma porexamenmédico o porultrasonografia.
Sin embargo, el embarazo puede ser detectado
antes de la fecha de menstruacion y esto se
designa como "embarazo bioquimico", ya que se
basa en la presencia, en la sangre o en la orina 6
a9dias después de lafertilizacion, de unahormona,
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la gonodotropina coriénica. Por Ultimo, también
encontramos problemas linglisticos asociados a
la expresién "vida humana”, que se usa como
sin6nimo de ser humano. En el caso de trasplantes
de 6rganos (por ejemplo un rifién o un corazoén),
estamos tratando con érganos humanos vivos; no
obstante, aun cuando tienen vida humana, no son
seres humanos. Lo mismo puede ser dicho de los
gametos, dvulosoespermatozoides;son unaforma
de vida humana, pero no son seres humanos.

Un hecho importante que debe subrayarse es
que ha sido ampliamente reconocido que la
identidad ontolégica de un ser humano se inicia
por lo menos en el nacimiento, y que continday se
mantiene sin cambios durante el proceso de
crecimiento y desarrollo. Incluso legalmente se
acepta que un recién nacido es una persona con
lapotencialidad de crecer, yno sélo es unapersona
potencial. Dicho esto no hay dudade que el feto en
el utero materno es un individuo humano, ya que
el nacimiento por si solo no podria conferirle indivi-
dualidad. Una vez que un individuo inicia su exis-
tencia y su desarrollo, continGia siendo unindividuo
humano mientras viva, aun si ocurren malfor-
maciones severas durante su desarrollo. Asf, un
nifio o un feto con una severa espina bifida abierta,
es sin duda un ser humano. Muy diferente es el
caso de una anormalidad placentaria conocida
como mola hidatidiforme, debidaa una fertilizacion
anormal, en la que se forma tejido placentario vivo
en ausencia de embrién. Todos los cromosomas
de este tejido anormal son de origen paterno. A
pesar de que la mola es un tejido vivo y es de
origen humano, no se le puede considerar como
unindividuo o serhumano, yaque no posee desde
sus inicios, una verdadera naturaleza humana y
tampoco tiene la potencialidad de iniciar un
desarrollo humano.

Debemos admitir que el término potencialidad
tiene varios grados, que va de la proximidad a lo
remoto. Ya hemos sefialado que se puede
considerar al espermatozoide y al 6vulo como
personas o individuos potenciales; sin embargo, si
la fertilizacién no ocurre, su potencialidad es
extremadamente remota. Una vez que la fertili-
zacion ha ocurrido, el espermatozoide y el évulo
dejan de existir como entidades individuales, ya
queseforma unanuevacélulavivay genéticamente
humanaque es el cigoto, el cual si tiene una poten-
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cialidad muy préxima para desarrollarse y con-
vertirse en una persona humana con la misma
constituciéngenética.Mientrasque algunasgentes
consideran al cigoto como una persona en su
propio derecho, otras la consideran como una
persona potencial; vale decir, como una entidad
viva de origen humano con el potencialinherente
y activo para desarrollarse hacia una persona hu-
mana, si se dan las condiciones favorables. Esta
controversia, aun no resulta, ha despertado el
interés de numerosos investigadores de las mas
variadas disciplinas, asi como de varios comités a
nivel nacional e internacional, para tratar de dife-
renciar entre la potencialidad de células en desa-
rrollo para convertirseen un individuohumano y la
potencialidad de un individuo humano para desa-
rrollarse por si mismoy crecer a través de la multi-
plicaciény la diferenciaciénde sus células. Dicho
en otras palabras, se trata de determinar si el
embrién humano, en sus fases tempranas, es un
individuo humano o muchas células individuales.
Estedilema, por demas dificil, dlemandaremontarse
lo mésatras que sea posible, para delinearel inicio
de la entidad ontoldgica del ser en la vida de los
individuos humanos. Debe establecerse, por lo
tanto, que si ocurre durante la fertilizacién o si se
pueden considerar otros estadios posteriores en
el desarrollo del cigoto como puntos de partida
para el inicio de la individualidaddel ser. Para ello
se tiene que recurrir a las evidencias disponibles.
Actualmente, existe consenso entre los embri6-
logos acerca de los acontecimientosque ocurren
durante y después de la fertilizacion. Los desa-
cuerdosentre biélogosy filésofos se generanen el
momento de interpretar estos hechos en relacién
al inicio de un nuevo individuo humano.
Lafertilizacionno es unfenémeno momentaneo,
sino un proceso complejo cuya duracion oscila
entre 20y 24 horas. Seiniciacon el primercontacto
del espermatozoide con la membrana plasmética
del évulo, también conocido como oocito secun-
dario. y culmina con la singamia, es decir, con la
mezcla de los cromosomas maternosy paternos,
constituyendo el cigoto. El término cigoto debe
aplicarse unicamente a la célula diploide que se
formauna vez que la fertilizaciénha concluido. Es
un organismo individual muy distinto del
espermatozoidey del évulo a partir de los cuales
se origind. No es una célula simple, sino una es-

Gac Méd Méx Voal. 133 No. 4

tructura extremadamente compleja, con multiples
actividades. Rodeados por la membrana celular
se encuentranel citoplasma y el nicleo. El nicleo
es el centrode control parala duplicaciondel ADN
entre los ciclos celulares. El cigoto, al igual que
cada célula del cuerpo humano, tiene una cons-
titucion diploide, es decir, tiene 46 cromosomas,
que correspondena 23 pares de origen paternoy
materno; en ellas estan ubicados los genes que
controlanlos caractereshereditariosdistintivos de
cada individuo. Excepto en el caso de gemelos
idénticos, estos genes aseguran de que un
individuo no se parezca a otro. Para que ello sea
posible, se requiere que durante la formacion de
los gametos (espermatozoidey évulo), el nimero
de cromosomas se reduzca de 46 a 23, através de
un proceso conocido como meiosis 0 primera
division meiética. Durante este proceso, los
cromosomas se dividen longitudinalmente, se
acercan y pueaen intercambiarregiones de ellos
mismos, por medio de un mecanismo de
entrecruzamiento; después se separan y se
agregan al azar en dos células hijas, de tal suerte
que cada una de ellas contenga hormaimente 23
cromosomas, cada uno de los cuales esta
compuesto de un par de cromatides que pueden
ser de origenmaterno o paterno.El encruzamiento
y la segregacion al azar hace que estas células
sean un collage maternolpaterno.y garantiza que
cada espermatozoidey évulo sean genéticamente
Unico. Durante las meiosis en el oocito, a una de
las células hijas siempre le corresponde menos
citoplasmaque ala otra (primer corpUsculopolar),
el cual eventualmente degenera, mientras que la
espermatogénesis durante la segunda division
meibtica deja a cada espermatozoide con 23 cro-
mosomas.

£ Coémo ocurre la fertilizacion? El espermato-
zoide necesita estar un tiempo en el tracto repro-
ductor femenino, que ha sido estimado entre 10 y
60 minutos, durante el cual experimenta varios
cambiosfisioldgicosy bioquimicosquelo capacitan
para penetrar la zona peldcida del oocito. Estos
cambios son conocidos justamente como capa-
citacion espermética y reaccion acrosomal. La
entrada del espermatozoide activa en el oocito la
ierminacion de la segunda division meidtica,
expulsando asi los 23 cromosomasen el segundo
corpusculopolar; esto ocurre de 30 a 60 minutos
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mas tarde. En este momento recordamos que el
nucleo de ambos gametos es haploide con 23
cromosomas,y que cada uno es una sola croma-
tide. En las subsecuentes horas, la cabeza del
espermatozoidese descondensay formael prond-
cleo masculino, cubierto con la envolturanuclear;
por otra parte otra membrana cubre los otros 23
cromosomas, constituyendo el prontcleo feme-
nino. Los pronucleos pueden ser identificados 12
a 18 horas después de la inseminacion, durante
procedimientos de fertilizacion in vitro. Al aproxi-
marse entre si los pronucleos se inicia la sintesis
del ADN, lo cual resulta que en cada cromosoma
se constituye en dos cromatides idénticas. De
acuerdo con datos recientes, esta mezcla cromo-
soémica 0 singamia ocurre alrededor de 22 horas
después de la inseminacion, y marca el final del
procesode fertilizacién con la formaciéndel cigoto
gue, como ya sefialamos, es una sola célula
diploide (46 cromosomas)con un genotipo Unico y
distintivo. Sus 23 pares de cromosomas inician
rapidamentela primeradivisiGnmitésica.Cada par
homoélogo de cromosomas esta formado por una
de origen paterno y otra de origen materno, y a
travésde este perfecto ordenamiento se establece
la constitucién genética del nuevo individuo. El
desarrolloy crecimientofuturo,ylascaracteristicas
hereditarias son, en efecto, determinadas al
concluirla fertilizacion, aunque no en su totalidad.
Sefaloestareservaporquealgunas caracteristicas,
como el pesoy la talla, estan.o seraninfluenciadas
por interacciones ambientales, implicando que la
salud materna, las condicionesuterinasy factores
generalesdel ambientetienen una graninfluencia
en el proceso de crecimiento y desarrollo. Sin
embargo, el sexo genético del individuo también
se determinaal concluir la fertilizacion (46 xx en el
cigoto femenino; 46 xy en el cigoto masculino),
aunque el sexo fenotipico, es decir genitales
externos e internos, se establece por la accion de
variashormonas, un fenémeno que acontece mas
tarde.

Es claro, entonces, que ni el espermatozoideni
el évulo solos pueden dar lugar a un individuo hu-
mano. En ocasiones, y por accidente, un 6vulo
puede desarrollarse partenogenéticamente, es
decir sin haber sido fertilizado por un esperma-
tozoide; pero estas células necesariamentedege-
neran y mueren, por lo tanto, se puede afirmar,

como lo hace el padre Norman Ford del Colegiode
Teologia Catodlica de Melbourne, que no existen
casos probados de partos entre mamiferos
virgenes. Bajo circunstancias normales sélo un
espermatozoidepenetra la zona pellcida, debido
a una reaccién que ocurre en la zona, que hace
impenetrableal oocito por otras espermatozoides.
Los embriones que a veces resultan de la
fertilizaciéon de un 6vulo por un pronucleo esper-
matico no son viablesy generalmenteson aborta-
dos o muerendeinmediatodespuésdelnacimiento.
Es importante remarcar que el punto de entrada
del espermatozoideen el 6vulo humano no tiene
relevanciaen la determinaciondel eje de simetria
para su desarrollo posterior,como ocurre en otras
especies.

El ADN en el nicleo del cigoto es en Ultima
instanciael responsable de la programacion de la
sintesis proteica y el futuro desarrollo celular. A
travésde la activaciéngénica el ADN serviracomo
molde para sus transcriptos,y el ARN mensajero
resultante dirigira la sintesis de proteinas espe-
cificasanivelribosomal. Cadacéluladel organismo
humano, desde el cigoto hasta las del individuo
adulto, contienentodos los genes de un individuo
humano, sin embargo -y esto es relevante- la
activacioénde estos genes es imprescindible para
la diferenciaciéony especializacioncelular.

Enresumen, podriamosdecirqueal completarse
el proceso de fertilizacién tenemos una célula
diploidequeesté genéticamentedeterminadapara
su desarrollo completo en su vidafutura. De hecho,
a partir de este momentoel cigoto se desarrollara
epigenéticamente,ya que posee toda la informa-
cion requerida, a la manera de una minicompu-
tadora que sigue su programaciéninterna con un
potencialintrinseco para el desarrolloposterior. El
doctor Robert Edwards, al referirse al cigoto, dice
muy elocuentemente que esta célula "se organiza
en forma por demés maravillosa, activando sus
propios procesos bioquimicos, aumentando de
tamafio y preparandose rapidamente para su
implantacién en el Utero materno". Es por ello,
quizd, que la fertilizacion se le considere como el
estadiobiolégicoméasimportante detodoel proceso
de latransmisiénde la vida humana. El significado
de lafertilizacionen términosde inicio de un nuevo
ser humano, es mejor comprendidoa la luz de los
sucesos subsecuentes. En los primeros dias
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después de la fertilizacion el cigoto, dentro de su
membrana protectora, inicia su division, primero
en dos células iguales, después en cuatro, ocho,
dieciséis, etc. Al tiempo que se multiplica por
divisiones miéticas, el tamafio de las células
somaticas se reducegradualmente. Haciaeltercer
dia se forma la moérula, constituida de 16 células,
y para el cuarto dia inicia su entrada en forma de
blastocitoal Gtero, para finalmenteimplantarse en
el endometrio, lo cual ocurre entre el dia 7 y el 13
post-fertilizaciéon. El proceso de diferenciacion
celular es muy pronunciado a partir de la sexta
division, la cual continuaré durante el periodo de
desarrolloembrionarioy fetal. Desde la perspectiva
bioldgica, es indiscutible que la individualidad
genética 0 genoma se establece durante la
fertilizacion, y esta es Unica para cada individuo,
excepto en el caso de gemelos idénticos. Todas
las células que deriven del cigoto poseeran la
misma constitucién genética, incluyendo aquellas
que formaran las membranas extraembriénicas y
tejido placentario, asi como aquellas que cons-
tituiran al embrién definitivo, feto y ser adulto. Esta
aseveracion, desde luego, no necesariamente in-
cluye el conceptofiloséficodel principioo inicio de
la vida del individuo humano. El cédigo genético
delcigotopudieraa no sersuficiente para constituir
o definir a un individuo en su sentido ontolégico.
En efecto, los gemelos idénticos tienen el mismo
codigo genético, pero ellos son, ontolégicamente
hablando, individuosdiferentes. Muchos bi6logos,
aligual que otras gentes en la comunidad, dan por
hecho que la persona humana se inicia al esta-
blecerse la individualidad genética. Es por ello
que, aldiscutirointerpretarestos hechosbioldgicos,
debemos claramente establecer esta distincion.
Analicemosahora otras evidenciasbiolégicas que
pueden ayudar a esclarecer estos puntos contro-
versiales. El genomadel cigoto no es activadoen
elhumanoantesde ladivisiona 2y quiza 4 células.
Es bien conocido que el ARN mensajero del
citoplasmadel 6évulo -de origen materno- controla
el desarrollo del cigoto; esta observacion es
consistente con la ausencia de sintesis de ARN
durante la fertilizacién. Hasta que esto ocurra, el
cigoto utilizar4 productos génicos sintetizados
durantela oogénesisy almacenados.Este silencio
genético durara posiblemente hasta el estadio de
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4 células, cuando el propio genotipo del embrién
asumaenformagradual,el controlde su desarrollo.
En esta etapa el ARN materno degenera progre-
sivamente. Es por lo tanto muy dificil aceptar que
la existencia de un individuo humano que sea
ontolégicamente idéntico al futuro adulto se inicie
antes de que el genoma embriénico, incluyendo
los genes de origen paterno, se haya activado.
Aun mas, si el genoma del embriénno es activado
0 si es suprimido, no resultara en la formacién de
un individuo. Dicho de otro modo, a menos que el
plano o blueprintdel ADN sea activado, es practi-
camente un mensaje muerto, y seria muy dificil
considerarlo como un verdadero ser humano en
este periodo. Otra objeciénpara considerarque el
individuo humano se inicia en el estadio de cigoto
ha sido planteadapor los doctoresR. Edwardsy J.
Diamond, quienes dudan que sea posible que el
cigoto sea ya un individuo humano, ya que se sabe
que puede dar lugar subsecuentemente a dos
células hijas, que a su vez pueden desarrollarse
separadamente y nacer como gemelos idénticos.
En forma mas precisa, estos investigadores
postulanque un individuono puededar lugara dos
individuosdistintos sin morir o sin perder su propia
individualidad.

Independientementede la causa de un emba-
razo con gemelos monocigéticosen el estadio de
2 células,el hecho es que el cigoto se divideen dos
blastémeros individuales que se desarrollan en
forma separada, lo cual da lugar a dos individuos
genéticamente idénticos pero ontolégicamente
distintos. EI mismo cigoto tiene, por lo tanto, la
capacidadnatural de transformarse en uno o mas
seres humanos, denotando su totipotencialidad.
En teoriala formaciénde gemelosidénticos puede
en estos dias ser realizada en forma artificial, por
la micromanipulaciénde embriones humanos en
sufasetemprana,indicandoqueestapotencialidad
esta presente en todos los cigotos. Algunos te6-
logos han objetado estos hechos, apoyandoseen
la experiencia de los jardineros, quienes toman
una porcién de una planta, sin que por ello ocurra
lamuerte o pérdida de individualidadde la primera.
Sin embargo, ciertamentelos individuos humanos
no nos parecemosa las plantas en esta situacion
particular, y quiz4 una mejor analogia para los
gemelos idénticos la tenemos en el caso de las




amibas o las células bacterianas, las cuales se
conviertenen dos por el procesode fision. En este
caso, en forma similar a lo que ocurre en el cigoto,
la célula original cesa su existencia y pierde su
individualidad cuando las dosnuevascélulasinician
su existencia. Estas reflexiones han permitido
concluir que, en el momento en que ocurre la
formacion de gemelos idénticos en este estadio
temprano el cigoto humano es simplemente una
célula con potencialidad de constituir dos seres
humanos con individualidad ontolégica. Estas
evidenciasno permiten obtener conclusiones que
vayan mas alla de que el cigoto tiene la poten-
cialidadde seruno o mésindividuos.Examinemos
ahora los estadios de desarrollo que suceden
despuésde lafertilizacion, paratrataruna vez mas
delimitartemporalmenteelinicio de la vidahumana
en el sentido ontolégico. Nuevamente las impli-
caciones de formacion de gemelos idénticos en
estadios tan tardios, como lo son aquellos que
ocurren justamente antes del proceso de
implantacion,nospuedenauxiliarenestadiscusion.

Previamente sefialé que el hecho de que los
gemelosidénticos puedanformarseenla etapa de
dos células apoya el conceptoque laindividualidad
del ser se inicia mas tarde. En este caso los
gemelos idénticos son dicoriales, es decir, que
cada uno de ellos tiene su propio amnios, coriony
placenta. EI numero de membranas extraem-
brionariascon relaciénalfeto es un buenindicador
para determinar temporalmente cuando se
establecid la gemelaridad. De acuerdo con varios
investigadores, un 32% de los gemelos idénticos
sondicoriales,y su formacioén se iniciaen la etapa
de dos blastomeros, mientras que el 68% son
monocorialesy se iniciande 3 a8 dias despuésde
lafertilizacion. Utilizando métodos experimentales
gue permiten estudiar la diferenciaciéon o espe-
cializacion celular, se puede comprobar que la
formaciéon de gemelos idénticos puede ocurrir
hasta el estadio de 32 células,y aun mas en otros
mamiferos, anfibios y en el crizo de mar. Sin
embargo en aquellasespecies, como los anélidos
olos moluscos, en las que la diferenciaciéncelular
es muy temprana, ello no ocurre, indicando que la
formacion de gemelos idénticos Gnicamente tiene
lugar cuando las células o agregados que se
dividen poseen un potencial regulatorio que es
totipotencial en razén del nimero de células ain
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no diferenciadaso especializadas. Estos hechos
parecenindicarqueno solamenteel cigotohumano,
sino que el agrupamiento celular, en las etapas
que proceden a la implantacién, son capaces de
originar gemelos que se desarrollan separada-
mente, aunque compartanmembranasy placenta
para su nutricién y sobrevivencia, y que seran
individuos humanos diferentes. Mas que aceptar
que un individuo humano cesé su existencia en
este fendmeno, seria mas légico postular que un
ser ontolégicamente individual ain no existia.
Estudios experimentalesrecientes con embriones
de animales refuerzanel postuladode que durante
las divisiones celulares tempranas aln no existe
un individuo en el sentido ontolégico. En efecto,
estos miembros puden ser desagregados o reu-
nidos otra vez mediante técnicas de microma-
nipulacién, sin que ocurra una pérdida significativa
y de su potencialidadde desarrollarsey de nacer.
Fehilly y Willadsen, de Inglaterra, ha demostrado
que dos blastémeros de borrego en el mismo
estadiode desarrollo, cuando se combinanforman
con éxito la masa de células internas que darian
lugar al feto. Por otra parte se ha demostrado que
la mitad de un embriénde ratén en el estadio de 8
células, esdecir4 células, esviable. Estas observa-
ciones, aunadas alos experimentoscon quimeras
embrioldgicas, sugieren que los agregados
celulares antes de la implantacién en mamiferos
autéricos estan muy lejos de poder ser consi-
derados como individuos, aunque poseen toda la
potencialidad para serlo.

En el humano hasta el estadio de 8 células, los
blastémeros son totipotencialesy las células son
homogéneas y no diferenciadas. A partir de este
momento se introducen algunas diferencias.
Primeramente se establecen, en el estadio de
morula, las interacciones o uniones celulares, a
través de los de los desmosomas que permiten el
paso de difusién de sustancias de bajo peso
molecular, lo que forma una red de comunicacion
intercelular. Es entonces cuando ocurre la forma-
cion de blastocitos, que es la transformaciéonmas
crucialdespués ( ca..100 horas) de la fertilizacion.
Las células de la moérula inician su diferenciacion
haciadostiposdecélulas: eltrofoctodermoexterior
y la masa celular interna. Las primeras proliferan
rapidamente yformanlas células murales y polares
deltrofoblastoquerodean alamasa celularinterna,
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mientras que el liquido secretado por las células y
delambienteuterinose acumula yformala cavidad
del blastocisto o blastocele. Durante un par de
dias el blastocisto flota libremente en el liquido
uterino, existiendo independientemente de la
madre pero interaccionando, ya con el ambiente
uterino,ya quela zona pellciday, al degenerarse,
permite la eclocién del blastocisto. En la semana
siguiente (estamos hablando del dia 7 al 13 post-
fertilizacion) se inicia el proceso de implantacion
del blastocisto en el epitelio endometrial, es decir
en la pared uterina, a través de un verdadero
didlogo molecular entre el blastocisto y el
endometrio.En esta segundasemana después de
la fertilizacion se forma el disco bilaminar del
embrién, que estéa constituido por el epiblastoy el
endodermo. El epiblasto dara origen a las tres
capas del embrién: el exodermo, el mesodermo y
elendoderrno,mientrasqueel hipoblasto, migrando
lateralmente, constituird las membranas extra-
embriénicas, aungue una secci6n de dicho
hipoblasto se diferencia en dos capas: el citotro-
foblasto y el sincitiotrofoblasto, estableciendo la
circulacion Gtero-placentaria. Como podemos
apreciarbajo circunstanciasnormales, el tiempo y
la secuenciade los estadiosde desarrollohan sido
programados en avance: sin embargo, el destino
funcional de las células (diferenciacion o espe-
cializacion) del blastocisto no ha sido prede-
terminado, por lo menos no en forma rigida.
Ciertamente cualquier célula puede diferenciarse
hacia tejidos extraembriénicoso hacia el embrion
propiamente dicho; no obstante, sin dejar de
reconocer la funcion vital de las membranas y la
placenta, estas células no formaran parte
integrativadel feto y del recién nacido. A partir de
la diferenciacion y especializacion se pierde
progresivamenteatotipotencialidadde blastocisto;
estoquieredecirque, cuandoseiniciaunindividuo,
la potencialidadpara formar més individuosya no
es necesaria para el desarrollo ulterior de los
tejidos y érganos.

Algunos investigadores, incluyendo al padre
Ford, se inclinan a pensar que es durante el
proceso de gastrulacion, que se inicia el dia 14 y
concluye el dia 19 después de la fertilizacion,
cuando realmente se inicia la individualidadde la
persona humana. Durante este proceso algunas
células del epiblasto se separan y forman el
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mesoblasto. Las células de las tres capas se
diferencian, creceny se desarrollan los tejidos y
6rganos del embrion. Asi, el sistema nervioso se
deriva del ectodermo; el epitelio de los tractos
respiratorios y gastrointestinales se derivan del
endodermo; el mesodermo da origen al aparato
muscular, elesqueleto, los érganos reproductores,
la médula 6sea, etc. El desarrollo es continuo
durantelatercerasemana. Aparece laplacaneural,
desarrollandoseel surco neural alrededor del dia
18; los pliegues neurales se fusionan al finalizar
esta semana, y constituyendoel tubo neural. Esto
tltimo esrelevante, en cuantosignificalaformacion
delsistemanervioso central, unaetapaquealgunas
personas postulanque es eliniciode lavidadelser
humano.Haciaeldia 21 despuésde lafertilizacion,
el sistema cardiovasculary la circulacién de la
sangre se ha iniciadoya, siendo el primer aparato
en funcionar. En resumen, no hay duda que
después de la tercera semana, ya existe un
organismo humano vivo con individualidad,y este
organismo continuara su crecimientoy desarrollo
con la misma identidad ontoldgica.

Finalmente quisiera referirme a un aconteci-
mientoque ocurredurantela tercerasemanapost-
fertilizacion, el cual, segun distinguidosinvestiga-
dores, representaun factor o punto de referencia
que es la clave para nuestra discusion. Me refiero
a la formacion de la llamada estria primitiva que
resultade la convergenciade células epiblasticas
en la parte posterior del disco embrionario.
Generalmente estas células se apilan y forman
Unicamente una estria primitiva. Algunas veces no
se forma, con la consecuencia de que el embrion
no se desarrollaapropiadamente.Muy raravez las
células epiblasticas forman dos estrias primitivas
paradarlugaralaformaciénde gemelosidénticos.
Este estadio es el dltimo en el cual se pueden
originar gemelos idénticos. La presencia de la
estria primitiva le confiere al embrién por primera
vez un eje corporal y simetral bilateral. El doctor
KeithMoore, al describir entérminosembriol6gicos
el significado de la estria primitiva, dice "Cuando
ella aparece es posible identificar el eje craneo-
caudaldelembrién, susextremos caudaly craneal,
sussuperficiesventraly dorsaly susladosderecho
e izquierdo". Ann Mclaren, uno de los mas
distinguidos bidlogos contemporaneos, en su
articulo titulado "Dénde trazar la linea”, publicado
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en 1984 enlos Proceedings of the Royal Institution
de la Gran Bretafia, dice textualmente: "La estria
primitiva es un punto de referencia vital, porque
sefiala el inicio de la individualidad... una vez que
la estria se ha formado, podemos por primera vez
reconocer y delinear los limites de una entidad
coherente, es decir, un individuo que a través del
crecimiento y eldesarrollosera elindividuo adulto”,
y acontinuacion establece; " si yo tuviera que decir
cuando yo me inicié como ser, pienso que diriaque
fue justamente en ese estadio”. Es por demas
interesante subrayar que estas conclusiones son
compartidas por investigadores destacados de las
ciencias sociales como John Mahoney y Paul
Ramsey. Por otra parte, algunos comités, como el
de Fertilizacion Humana y Embriologia presidido
por la baronesa Mary Warnock en Inglaterra y el
Comité Especial del Senado Australiano, aunque
no sefialan el limite temporal, reconocen que la

aparicion de la estria primitiva es el Ultimo estadio
en que pueden formarse gemelos idénticos,
marcando el inicio del desarrollo individual del
embrion.

Estas opiniones, que contestan parcialmente
nuestro cuestionamiento inicial, no son universal-
mente compartidas, y hay una gama diversa de
opiniones, que van desde las que postulan que la
individualidad del ser se inicia en el momento
mismo de la fertilizacién, hasta aquellas que
postulan que la individualidad no se inicia hasta
que el feto humano es capaz de sobrevivir fuera
del claustro materno, lo que nos confirma lo
controversial del problema. A pesar de que la
respuestaverdaderasélolaencontramos mediante
una reflexion filoséfica sélidamente apoyada por
evidencias biolégicas, no es facil trazar una linea
entre lacompetenciade la Cienciay de la Metafisica
en este delicado ejercicio.
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