ACTIVIDADES ACADEMICAS

Ceremoniainaugural del CXXXIV afio académico*

Juan Rodriguez-Arglelles**

Sefior doctor Juan Ramoén de la Fuente, Secretario de Salud y representante personal del doctor
Ernesto Zedillo Ponce de Ledn, PresidenteConstitucionalde los Estados Unidos Mexicanos, distinguidos
miembros del presidium, sefiores académicoshonorarios, compafierosacadémicos, sefiorasy sefiores:

Se inicia en esta fecha, el centésimo trigésimo
cuarto afio de actividadesde la Academia Nacional
de Medicina de México. Una vez mas nuestra
ceremoniainaugural se ve honradacon la presen-
cia de nuestras maximas autoridades del sector
salud y del sector universitario. Nos distinguen
también con su presencia diversos presidentesde
consejos de especialidady representantes de la
industriaquimicafarmacéutica.Percibimossuasis-
tenciaa este acto como unamanifestacionclarade
su reconocido interés por todo lo que aconteceen
el &mbito médico de nuestro pais.

La ocasion que este momento nos brinda, resul-
ta particularmentepropicia para pedirle, sefior Se-
cretario de Salud, que informe al Presidente de la
Republica que los miembros de esta Corporacion
reconocemos sus esfuerzos por alejar de nuestro
pueblola ignoranciay la injusticia social. Los aca-
démicos comprendemos que la proteccion del
mexicano en su contexto biolégicoy social consti-
tuye uno de los objetivos principales de su gobier-
no. Paraentenderlobastarecordarciertasmedidas
tomadas en lo que va de la presente administra-

* Discursoleido el 12 de febrero de 1997.
* * Presidentede la Academia Nacional de Medicina.

cién, como la descentralizaciénde los serviciosde
salud, la creaciéon de los paquetes basicos de
atencion médica, las constantes ampliaciones de
coberturay, mencién especial nos merece, el Pro-
grama de Salud Reproductiva en marcha, cuya
concepcién modernae integral implica el derecho
al acceso a servicios e informacién oportunos. Se
atiende a la adolescente, la salud de la mujer,
cuidandosu libertad reproductiva, planificacionfa-
miliar, salud perinatal, lactancia y climaterio. El
énfasisen la perspectivade género, en la prioridad
que requiere la atencién de los grupos mas vulne-
rablesy laimportanciade la descentralizacién,son
conceptos que esta Academia ha impulsado y
considerafundamentalesparala saludreproductiva
como parte esencial de la salud en general.

Reconocemos también el interés del gobierno
en el reordenamientode los insumospara el sector
salud, por medio de las acciones que ha realizado
yrealizael Consejode SalubridadGeneral.Porotra
parte, nos complacey aplaudimos, por su trascen-
dencia,lareformaalaley delInstitutoMexicanodel
Seguro Social.

Correspondenciay soiicitud de sobretiros: Dr. Juan Rodriguez Arguielles. Ave Cuauhtémoc 330. Unidad de Congresos Blogue B, Centro Médico

Nacional Sigio XXi, Academia Nacional de Medicina.
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Los académicos deseamos colaborar en nues-
tro &mbito y posibilidades con estos esfuerzos
gubernamentales. Sabemos que para un desarro-
llo nacional establey permanente, los serviciosy la
producciénde todos, tienenque emplearseprimor-
dialmente en construir el bienestar de todos y
entendemos que los instrumentos de transforma-
cion efectiva, sélo pueden ser el trabajo y la educa-
cion, aprovechando al méximo las facultades hu-
manas, educando al hombre no sélo para ganarse
la vida, sino para vivirla mejor.

Al comenzar este nuevo ciclo, es importante
reflexionar, aunque sea brevemente, sobre la rea-
lidadactual de nuestraAcademia, sobre su pasado
brillante, pletéricode propuestasy aportesal avan-
ce del conocimiento médico. Nada de lo sucedido
en el dmbito de lamedicinade nuestro pais ha sido
ajeno a nuestra corporacion y nada de lo que
suceda podra ser ignorado.

Los miembros de esta Academia han estado
presentes en muchos de los momentos trascen-
dentes de nuestra historiamédica, como sucedi6é
en la lucha contra la fiebre amarilla durante la
intervencion francesa, en la resolucién del estan-
camiento de las aguas en laciudadde Méxicoy en
la campafia contrala peste bubdnica de Mazatlan
en los albores de este siglo; posteriormente en la
fundacion de las grandes instituciones hospitala-
rias; en épocarelativamente reciente en el recono-
cimiento de idoneidad de los Consejos de las
EspecialidadesMédicas; eincluso,hace unos cuan-
tos meses, en el andlisis del SIDA en Méxicoy en
el mundo, evento que motivé una publicacién que
ya circula entre médicos e instituciones.

Es unarealidad, que miembros destacados de
nuestraAcademiahansidofactoresdeterminantes
en el logro de metas trascendentes parala medici-
na de México. Por eso nos sentimos complacidos
y el tiempo nos ha dado la razén, cuando se confié
la responsabilidad del sector salud a un miembro
distinguido de nuestra corporacion, el doctor Juan
Ramoén de la Fuente Ramirez cuyo prestigioaca-
démicoy dotes de organizador y lider conocemos
bien en el sector médico y universitario del pais.

Aliniciarestenuevo afiode actividades contem-
plamos a la Academia Nacional de Medicina de
México, como el organismorector que a lo largo de
133 afios de existenciafructiferahapreservadolas
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mas nobles tradiciones médicas, y sin embargo,
mirando siempre al futuro y por medio de cambios
pertinentes, ha contribuido a la consolidacion de
una medicinanacional con viday perfiles propios.

En esta Academiase presentan, se comentany
se analizan las primicias de los avances mas
recientes. Como instrumento racional de los cam-
bios cientificos, la corporacion marca las pautas
que impiden caer en extremos que trastornarian
nuestraarmoniaevolutiva;comprendiadesdehace
muchos afos, las distintas corrientes del mundo
médicocontemporéneo, las equilibraylassintetiza
para difundirlas de acuerdo a la idiosincrasia que
nos caracteriza.

La Academia, por medio de las opiniones de las
mujeresy de los hombresque laintegran, ha sefia-
lado que en el presente como en el futuro, sera
indispensable para los profesionales de la salud,
continuar la ensefianza, profundizar en el conoci-
miento, perpetuar la investigacion y remodelar la
actitudy elpensamientocientificohaciauna compren-
sion integral del hombre y de la sociedad, enten-
diéndolo en el marco de sus propias vivencias.

En la medicina de nuestros dias a todos nos
concierne el perfeccionamiento de los servicios
que contribuyan al logro de las metas, que tanto la
ciencia como la técnica, permitan fijar de acuerdo
al momento histérico.

Consideramos que la mejor opcién a nuestras
necesidadesde salud, serdla que nosotrosmismos
encontremos. Esta Academiadesea contribuir con
su parte en esta blsqueda, en esta decision.

En la actualidad el ejercicio médico se concibe
nosolamenteenfunciénde losavancescientificos,
sino también por las necesidades o los requeri-
mientos sociales, econémicos y culturales. Por
tanto, al creciente conocimiento cientifico de los
médicos, debe agregarse siempre una todavia
mayorsensibilidadhumanayuna definida concien-
cia social. Estos valores son los que nuestra Aca-
demia se empefiaen fomentar dentro del ejercicio
médico de nuestro pais

El programa que realizaremos en el presente
afio se disefi6 con propuestas formuladas por los
propiosacadémicosy hasidoequilibradode acuer-
do a nuestros cuatro grandes departamentos. Se
integran en nuestras actividades, como podran
observarse en el programa de 1997, mismo que
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estaadisposicionde todos ustedes, los principales
problemas de salud incluyendo los padecimientos
que adquieren nueva dimension, por la transicion
epidemiolégica que nos ha tocado vivir, sin faltar
losaspectosde avanzadacomolaclinicamoderna
o el diagnésticomoleculary celular en las especia-
lidades médicas.

Ademas de las aportaciones de los propios
académicos,tendremos las contribuciones de par-
ticipantes distinguidos, miembros de asociaciones
meédicas nacionales. Sesionaremos en forma ex-
traordinaria con motivo de visitas de personalida-
des destacadas de la medicina mundial. Se conti-
nuard nuestra relacion con las Academias de Me-
dicinade otras naciones, asi como el desarrollo de
proyectos conjuntos con nuestros homélogos de
Estados Unidos y Canadd, sobre los problemas
comunes que emergen como consecuencia de la
globalizacién econémica.

Nuestro programaeditorialestaraespecialmen-
te dirigido a la revista Gaceta Médica de México, a
finde mantenerlacalidady laoportunidadlogradas
al presente por esta centenaria publicacién. Per-
sistira la edicion regular del Boletin Terapéutico,
cuyautilidadha sido indudable y continuaremosla
publicacién del Boletin Informativo, cuyo tiraje ac-
tual es de 15 mil ejemplares, se incrementara ain
mas en virtud de su probada eficaciaen la difusién
de las diversas acciones que realiza nuestrainsti-
tucion.

La Academia seguird fomentando la medicina
especializadade alto nivel en el pais. Tradicional-
mente ha estado comprometidacon los especialis-
tas y se mantiene atenta a los procesos de certifi-
cacion y recertificacion que realizan los Consejos
de las diferentes especialidades. Se continuara el
programa de vinculacién con las asociaciones
médicas de especialistas, con el fin de desarrollar
programas conjuntos.

Por otra parte, también consideramos de gran
trascendenciay seguiremosimpulsandoel Progra-
ma Nacional de Educacién Médica Continua para
el Médico General, de éxito extraordinario hastael
presente y cuya cobertura trataremos de extender
a toda la Republica mediante convenios con las
universidades locales.

Otro aspecto de interés particular sera el orde-
namiento de nuestro acervo histéricoy la cataloga-
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cién de todos nuestros libros asi como la reestruc-
turacion de nuestra biblioteca.

Realizaremosdel 1 al 4 de octubre préximo nues-
tras JornadasMédicas en la ciudad de Guadalaja-
ra, en unién con la comunidad médica del estado
de Jaliscoy entidades vecinas. El disefio ya inte-
grado comprende aspectos de vanguardiaen dife-
rentes especialidades médicas, asi como unaam-
plia variedad de cursos de actualizacion para los
médicos generales.

Continuaremos asesorando a los organismos
gubernamentalesy privadosquesoliciten nuestras
opiniones, con la tradicional autonomia de la cor-
poracién, pero manteniendo siempre en el andlisis
y la discusion, el respeto reciproco que ha sido
caracteristico desde 1912, afio en que el decreto
del Presidente Madero designé a la Academia
como el érgano consultor del Ejecutivo Federal
para asuntos de salud.

Apoyaremos todas las acciones tendientes a
mantener las buenas relaciones entre los médicos
y los pacientes. Nuestras propuestas buscaran
conciliar el prestigio social, la responsabilidad y el
profesionalismo que han sido caracteristicos en el
médico, con las vivencias de una sociedad actual
mejor informada, mas exigente, con mayores es-
paciosparalaexpresiéndeinsatisfaccionesque se
generan en la prestacion de servicios de salud.
Pugnaremospor laprotecciénal derechoalasalud
de la sociedad, asi como por un trato justo y digno
para los prestadores de los servicios.

Sefior Secretariode Salud, sefioresinvitados, al
reiterarles nuestro gradecimiento por el honor de
su visita, les expresamos que nuestramision, con-
siste en ejercer la profesién con una inspiracion y
sentido profundamente humanos; juntos, gober-
nantes y gobernados podremos efectuar una
dignificacién de valores y una transformacién de
nuestro vivir cotidiano. Mediante estas bases séli-
dasprestaremosunaatencionmédicadel nivelque
corresponde a los conocimientos y recursos de
esta época. Sélo de esta manera podra cumplirse
uno de los objetivos principales del esfuerzo guber-
namental, alcanzar paralos mexicanos el mas alto
grado de salud posible. La salud y el bienestar del
hombre no constituyen sélo una meta del de-
sarrollo econémico, sino su cimiento mas impor-
tante, su base mas solida.
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Los académicos no deseamos quedar exentos
de la responsabilidad de ser coautoresde nuestro
proceso histérico. Nos encontramos en tiempos de
renovacion, en una etapa de esfuerzo, por la co-
yuntura social que hemos padecido recientemen-
te, por eso nos complacen las medidas firmes
tomadas en materia de salud. Sabemos que la
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solucién a estos problemasen un pais depende de
una responsabilidad compartida.

La tarea es ardua y concierne directamente a
cada uno de nosotros, las metas se alcanzaran,
s6lo en la medida en que se incorporenaella, a la
tarea, todos los mexicanos convencidos de las
ventajas de las actitudes de colaboracion.
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