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Formas antagénicas y extremas de la vida so-
cial; la anarquia y el despotismo. La primera de
ellas es la ausencia total de organizacion social
reglamentada, la segunda implica un régimen de
gobiernoengue el gobernanteacttasinlimitesasu
ejercicio del poder.

Mediante la presencia del derecho se regula la
conducta de los particulares para impedir que es-
tos actlien ilimitadamente en el ejercicio de su
libertad. De igual manera, el gobernante no puede
omitir lo que expresamente en la ley le obliga a
actuar.'

Si partimos de la idea de que el derecho es la
vida social reglamentada mediante un conjunto de
normasde caracterjuridico,se debe aceptar quela
conductadel médico, aligual que la de todo profe-
sionalista, se encuentrareguladaporlaley, especi-
ficamente en surelaciénconlos pacientes o usua-
rios de los servicios de salud.

Toda regulacién de conductas que contiene la
norma juridica, por su propia naturaleza, no van
dirigidas a individuos en particular ni rigen una o
varias situaciones predeterminadas, por el contra-
rio, sus caracteristicas principales son las de ser
generales, heterbnomas, abstractas y coercitivas,
situacién que le permite a los 6rganos de Estado
imponersu cumplimiento, inclusive enformacoac-
tiva.

Lo anterior, en otros términos, significa que el
acatamiento de la ley se hace obligatorioa todo
aquel sujeto en el supuesto que establece la nor-
ma, por lo que su inobservancia implica el acredi-
tamiento de una pena o sancion.

Dentro de nuestro ordenamiento juridico, La
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos, ocupa jerarquicamente el primer lugar, las
leyes reglamentarias, como es el caso de la Ley
General de Salud, ocupanunlugar secundarioysu
contenido se guarda en mucho de contravenir los
preceptos constitucionales.

LaLeyGeneralde Salud, reglamentaelderecho
a la proteccionde la salud que se mencionaen el
parrafo cuartodel articulo cuarto de la Constitucion
Politica, y no obstante que dicha Ley, no define el
derechoalaproteccién de lasalud, lociertoes que
si establece cudl es la finalidaddel mismo;

I El bienestar fisicoy mental del hombre, para
contribuir al ejercicio pleno de sus capacida-
des.

Il. Laprolongaciény elmejoramientodelacalidad
de lavidahumana.

. Laprotecciényelacrecentamientode losvalo-
res que coadyuvenalacreacion, conservacion
y disfrute de condiciones de salud que contri-
buyan al desarrollo social.

IV. La extension de actitudes solidarias y respon-
sablesdelapoblaciénen lapreservacion, con-
servacién mejoramiento y restauraciénde la
salud.

V. Eldisfrute de serviciosdesaludy de asistencia
social que satisfagan eficaz y oportunamente
las necesidades de la poblacién.

V1. El conocimiento para el adecuado aprovecha-

miento y utilizacién de los servicios de salud.

Eldesarrollodelaensefianzay lainvestigacion

cientificay tecnoldgica para la salud.
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Es evidente que la finalidad del derecho a la
proteccién de la salud no puede llevarsea cabo sin
actividad humana, y que corresponde a quienes
prestan servicios de atenciéon médica cumplir con
lo que expresamentesefialaaley, noobstanteala
ambigiiedad con que se describen algunos su-
puestos, provoca que los prestadores de servicios
de salud se vean expuestos a constantes proble-
mas de tipo legal.

En el citado derecho a la proteccién de la salud
se habla de bienestar fisicoy mental, calidad de la
vida humana, acrecentamiento de valores, desa-
rrollo social, actitudes solidarias y responsables,
etc.. Esvidentequetodoellodependedelaconduc-
tahumana, y del sujeto quetengaa bienrealizarlos,
consecuentemente, para que todo lo anterior se
logre, dicha conductadebe serapegadaaderecho.

Ubiquemos en esta parte a guisa de ejemplo el
delito de revelacion de secreto, controvertido por
demas, toda vez que se hadicho que su redaccion
limitala ética profesionaldelmédico. AlfonsoLlano
lo plantea de unamaneraprecisay con toda senci-
llez en un breve planteamiento del programa.

"Alarmado por algunos Sintomas, un joven ho-
mosexual de 25 afios va a ver a su médico. Este,
unavez hechos los examenes del caso, comprue-
baseropositividadpara el VIH. Elpacientesolicitaa
su médico tratamiento, rogandole al mismo tiem-
po, la mayor reserva posible por temor a discrimi-
nacion entre sus amigosy familiares y, sobre todo,
por temor a perder su empleo. Con todo, el médico
le advierte la obligacién que tiene como tal, de
notificar el caso a la oficina de epidemiologia del
ministerio de salud. Le llama la atencion sobre el
riesgo que corrensus parejas sexualesy, ademas
sus familiares y amigos.”

En nuestro Derecho Positivo Mexicano, el tipo
penal previsto por el titulo noveno articulos 210 y
211 del Codigo Penal para el Distrito Federal en
materiadefuerocominy paratodalaRepublicaen
materiadefuerofederal, estableceque: "Seimpon-
drandetreintaa doscientas jornadas de trabajo en
favor de la comunidad al que sin justa causa, con
perjuicio de alguieny sin consentimiento de quien
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pueda salir perjudicado, revele algin secreto o
comunicacion reservadaqueconoce o harecibido
con motivo de su empleo cargo o puesto”. El
articulo consecutivo incrementala sancién de uno
acinco afios, la suspensionde la profesion de dos
meses a un afio, cuando dicha revelaciéon sea
hecha por persona que presta servicios profesio-
nales o técnicos o por funcionario o servidos publi-
co.

Porsuparte, laLey Generalde Salud establece
la notificacion obligatoria de los casos en que se
detectelapresenciadelVirusde Inmunodeficiencia
Humana o de anticuerpos a dicho virus en alguna
persona.

Tal cual, el ejemplo planteado con anterioridad
se adecua a lo que establece la ley, pero llama la
atencion lo sefialado como ausencia de justa cau-
saen eltiempo penal, lacualconstituye un elemen-
to normativo que califica el injusto, lo que trae a
colacién, entre otros, quelalibertadindividual a vir-
tud de la cual el ofendido est& garantizado frente a
la posesién que otro tiene el secreto?

Lo anterior ha sido planteado por Ronald Bayer,
al reconocer que la confidencialidad es una forma
de despertar el derecho del paciente, y de igual
manera afirmaque hay ocasiones en que la confi-
dencialidad se debe quebrantarhaciendo referen-
cia al peligroque corre la vida de otro".

En la actualidad se ha demostradoque un gran
numero de médicos aplican lanorma moraly no la
juridica, basados en su ética profesional, no obs-
tante debe reconocerse que su actuacion no es
dolosa, simplemente es producto del desconoci-
mientode los elementosdeltipo penalque aquinos
ocupa, y que cuando se veninvolucradosenproble-
mas de tipo legal, simplemente optan por no volver
a tratar a un paciente con VIH o SIDA.

La solucién no es facil; regular a favor de unos
implicadiscriminaraotros enunestadodederecho;
todas las personas gozan de las mismas garantias,
pero enausenciade unapreparaciénlegal. Corres-
ponde a los profesionalesde la salud combinar la
ética y el derecho en aras de una mejor y mayor
prevenciony controldel problema.
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