SIMPOSIOS

Presidentes de la Academia en el siglo XX.
Su pensamiento

l. Introduccion**

Enrique Céardenas-dela Pefia*

Durante la revisiénrecienterealizadapor mi en
esta Academiapara escribirel Tramo de los gran-
des maestros, 1926-1964, pude percatarmede la
trascendenciarepresentadapor elpensamiento,la
personalidad,la obra de quienes en el transcurso
delsiglo XX, ocuparonen alginmomento, la presi-
dencia de la corporacion. De alli mi peticion para
que, en una sesion, cuatro ponentes presentemos
ante ustedes el simposio colocado bajo el titulo
Presidentesde la Academiaen el siglo XX. Supen-
samiento. Tres de nosotros, como miembros de
ndmero o titular, somos conocidos dentro del me-
dio. Como invitada Unica, la doctora Ana Cecilia
Rodriguezde Romo completael elenco. De mane-

* Académico titular.

ra breve sefialaré que egresade nuestra Facultad
de Medicinade la UniversidadNacional Autbnoma
de México, aplica su maestriay su doctorado en
Filosofiae Historiade la Ciencia, ramaMedicinaen
la Sorbona, Universidadde Paris;trascompletarsu
aprendizaje en la Universidad de Johns Hopkins,
Instituto de Historia de la Medicina ocupa varios
cargosy enlaactualidad presidela SociedadMexi-
cana de Historia y Filosofia de la Medicina. Por
supuesto, he de aclararque cada participe ha con-
tado conla libertad expresa paranarrarnosun epi-
sodio acercade la vida de su personaje favorito.
Conustedes, laprimerponenteconel temaEldoctor
José Joaquin Izquierdo, historiador de la medicina.

** Presentado en /a sesidn ordinaria de /a Academia Nacional de Medicina el dia 21 de mayo de 1997.
Correspondenciay solicitud de sobretiros:Miguel A. de Quevedo No. 62 A-304, Coyoacan,04000 México, D.F Tel. 549 54 42.
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Il. José Joaquin lzquierdo Rauddn visto a traveés
de la historia de la medicina

Ana Cecilia Rodriguez-deRomo*

Introduccién

José Joaquinlzquierdo es conocidocomo fisi6-
logo, menoscomo historiadordelamedicina. Guar-
da con celo sus trabajos y su documentacion. El
estudio de Un Veterano del Ejército Permanente
nos lleva asituar un paralelismoentre las metodo-
logiaylosobjetivosde lascienciasbiolégicasylas
ciencias histéricas. Ambas han pasado del estado
narrativoalinterpretativo o explicativo, dependiente
delmétodo experimental.Enlahistoriapersonalde
Izquierdosurge su epistolariocon filésofose histo-
riadores. El andlisis de su correspondencia con
Henry E. Sigerist, 1937-1957, resulta escencial
para captar opinionesV discusiones académicas.
Los dos'estudiososde la historiade la medicinase
demuestranrespetoy admiraciénentre si. lzquier-
do escribe 126 trabajos de contexto histéricoentre
1921y 1972, entre ellos once libros.

El doctor José Joaquin Izquierdo Raudén nacié
en la ciudad de Puebla, el 8 de mayo de 1893 y
falleci6 en la ciudad de México, el 16 de enero de
1974. Se distinguié en varios campos de las cien-
cias biolégicas, sunombre evoca de modo natural
la fisiologiamexicana al ser su principal promotor
enlosafiosen que estaciencialevantabala cabeza
deformaorganizadaen nuestropais. Sinembargo,
su labor como historiador de la medicina fue parti-
cularmenterelevante;su rigor cientifico paralainves-

en fa juventudmexicana echeraicesy cobre vigor el conceptode
una patriaindependiente[su labor historica] y que florezcanen ella
el conceptode responsabilidady propositosde austerocumplimiento
del deber con fortaleza y dignidad aun en situaciones en que
parezca que ya todo se ha perdido y nada queda por esperar  J J
Izquierdo Un veterano del Ejército Permanente

tigacion histérica, el uso estricto que hacia de las
fuentes primarias y secundarias, la citacion regla-
mentariaensustrabajos, laprofundidadyanalisisen
el abordaje de los temas, lo convierten de modo
natural, en uno de los mejores historiadores de la
medicina en el mundo y en su época, posicién que
por desgracia no ha sido reconocida en su propio
pais. De igualmanera, desde un principio percibiéla
importanciaen el juicio histérico de usar materiales
enlalenguaoriginal.lzquierdomanejabaconsoltura
ellatin, el inglés, el francés, el italiano 'y el ruso.

Este trabajorepresentaresultados parcialesde
una investigacion mas amplia acerca de la labor
como historiador de José Joaquin Izquierdo.**En
una primeraparte se hard un andlisisde las ideas
de Izquierdo sobre la historia, después se esboza-
rd la correspondenciaque mantuvo por mas de
veinte afios con Henry Sigerist.

Los libros de José Joaquin Izquierdo se locali-
zan en sumayoriaen las bibliotecasde la UNAM,
con relacion a sus documentos personalesy co-
rrespondencia,es necesario mencionarque en los
ultimos afios familiares del doctor Izquierdo y el
Departamentode Fisiologiade la Facultad de Me-
dicina, UNAM, han hecho importantesdonaciones
al Archivo Histéricode la Facultad de Medicina. El
material guardado en diez cajas de alrededor de
mediometroclibicocadauna, todavianoesta cata-
logado, pero la minuciosidady cuidado con que el

* Rodriguez de Romo, Ana Cecilia. "José Joaquin izquierdo Raudén {1893-1974): historiador de la medicina”en: Tres etapas del desarrollo
de la cultura cientifico-tecnolégica en México, coordinadopor M. L. Rodriguez Sala e . Guevara G., México, Institutode InvestigacionesSociales,

UNAR, 1996, PP. 85-108.

Correspondenciay selicitud de sobretiros: Depariamento de Historiay Fiiosofia de la Medicina, Facultad de Medicina, Universidad Nacional
Auténoma de México. Brasil No. 33. México, D. F., G P. 06020 TEL. 665-0889 FAX. 526-3853.
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mismo Izquierdo guard6é sus papeles, permiten
consultarmuy bien los documentos que tienenuna
secuenciay se agrupan por temas. Estos mismos
documentos permitieron conformar la lista de sus
trabajos.

Izquierdo en la historia impresa

Desde muy temprano, en su vida personal y
académica, José Joaquin Izquierdo sinti6 inclina-
cién por la historia, sus primeras publicacionesen
el campo se refierenalas escuelasalas que acu-
di6en Puebla,' y sus antecedentesgenealégicos.2

Izquierdosiernpreotorg6alahistoriael caracter
de ciencia, lo que se reflej6 en el andlisis critico,
profundo, caracteristicode sus trabajos, y no sélo
en la exclusivanarracion de hechos o detalles.

"(La historiografia)no llega a tener sentidohis-
téricomientras nolleguenailuminarlalas luces
de lacritica adecuada, quede ningunamanera
puede consistir en meros comentarios como
los de los que creen hacer ciencia histérica
"por via de preocupacién tedrica”, en un acto
creador de "sentidoabsoluto", que atribuyena
aptitudes misteriosas transmitidas por heren-
cia, o a procesosindefinidosque dejan ocultos
tras el vocablo intuicién”.?

Por ejemplo, el andlisis de la obra de Claudio
Bernard, le permitié formular una brillante defensa
del cientifico francés* cuando Pierre Mauriac por
desconocimiento o incomprensiéon de la obra
bernardina, loreduce a"lamodestacondicidénde un
pobre hombre", cuyo papel en la cienciase exage-
ro.°1zquierdorealizé lamejortraducciénal espafiol
dellibro de Bernard: La IntroducciénalEstudio de
la Medicina Experimental?

Es posible encontrar muchos ejemplos como el
anterior en sus obras, pero a mi modo de ver, su
posicién frente a la historia queda bien clara en el
preliminar de su libro: Un Veterano del Ejército
Permanente.” Este ensayo es tan importanteen la
definiciénde Izquierdocomohistoriador,que resul-
ta indispensable en este trabajo parafrasear las
ideas principales.
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Izquierdo desarrolla un paralelismo entre las
metodologiasy los objetivos de las ciencias biolo-
gicas y las ciencias historicas, cuyo eje comin
serd elmétodocientifico.Inicia su discusiéndicien-
do que la historia desde su inicio como tradiciones
o leyendas, hasta su estado cientifico, ha pasado
por las mismas etapas que han recorridolas cien-
ciasnaturales,es decir,el estadonarrativo(historia
natural)y elinterpretativooexplicativodependiente
del método experimental.

Después de hacer un profundo andlisis de la
metodologiaen ciencias naturales, Izquierdo con-
cluye que los resultados de los experimentosrea-
lizadosen circunstanciasespeciales, equivaldrian
a los hechos o fendmenos histéricos. Los resulta-
dos experimentalesno puedenser suficientespara
averiguar las causas primeras de los fenémenos,
pero pueden ser reinterpretados correlacionan-
dolos entre si y con sus causas inmediatas, para
por induccion, producir hipétesis o teorias que los
expliquenparcialmente. Refiriéndose entoncesala
historia, Izquierdo pensaba que los historiadores
debian consignar los "hechos histéricos" o "fené-
menos histéricos"ocurridosental o cual "ambiente
histérico”, e interpretarloscon relaciéna las condi-
ciones de éste. Pero el autor sefiala al mismo
tiempo, que ésto no equivalea referirhechoshist6-
ricos con gran precision, si tal fuera el caso, la
historiografiasin interpretaciénadecuada, queda-
ria reducidaal estado comparable de una obra de
artesumergidaen laoscuridad. Elmismolzquierdo
apuntaque la posiciéncontrariaexageradatampo-
CO es conveniente, es decir, interpretar la historia
como seinterpretanlosfenémenosnaturales, pues
elhombrey susreacciones(materialesde la histo-
ria) no pueden ser tratados "como cosa".

A pesar de todo lo anterior, él piensa que es
conveniente precisar que no siempre las meto-
dologias en ciencias naturales son aplicablesa la
historia, porque ésta es en escenciahumanay sus
materiales seran las acciones humanas cuya tra-
ma estara dada por los elementos del ambiente
histérico,porejemplo,laimparcialidadu objetividad
de algunosinformantesno podré ser sujeta al mé-
todo estadistico o experimental. Considerandolo
mencionado,lzquierdopensabaque como la histo-
ria podia lograr una aproximacion aceptable al




modo de procederde las cienciasnaturales,erano
limitAndosea realizarcrénicas o biografiassin que
fueran acompafiadasde unacriticade la actividad
humana ubicadaen las tendenciasy opinionesde
sutiempoy del que le precedi6.

Enlotocanteal objetivo de las ciencias, las puras
y las sociales, comparten la necesidad de com-
prender a la naturaleza, considerandoseal hom-
bre, con su presente y su pasado como parte de
ésta. Elbuen o maluso que se haga de ese enten-
dimiento (labomba atémicaen el caso de la fisica
olahistoriaal serviciodel estado), yanodependera
de las ciencias sino de un orden ético particular.

Tomando como ejemplo su propia obra, J.J.
Izquierdo dice que usando a William Harvey, a
ClaudioBernardy a Raudon, el ha analizado,épo-
cas, circunstancias histéricasy obras personales
aue han influenciadonotablementela medicina.

"No se les juzga; no se les hace objeto de fallos
enconomidasticosni condenatorios,y no se les
califica siquiera de buenos o malos, sino que
se deja que el lector formule con libertad sus
juicios".

Izquierdo termina su defensa cientifica de la
historiadiciendoque quedardaampliamenterecom-
pensado si su Veterano del Ejército Permanente
contribuyea forjar en la juventud mexicanael sen-
timiento de patria, la fortalezay responsabilidad,
aun en situacionesdonde aparentementeya nada
gueda por esperar. Curiosas ideas que expresa-
das hace mas de cuarenta afios, quedan tan bien
conlasituacion que vive actualmentenuestropais.

Izquierdo en la historia personal

La correspondencia que el maestro Izquierdo
mantuvo toda su vida es asombrosa, se escribié
con jefes de estado, pintores, escritores, politicos,
etc. Elcuidado que pusoenconservarlay ordenarla
yelhechode que guardaracopiade supropiacarta,
permite seguir la comunicacion que cultivé con
muchos personajesimportantesen el mundoy en
su época. El epistolario con filésofos e historiado-

res de la cienciay la medicina es particularmente
importante. De esta correspondencia, se ha selec-
cionado la que mantuvode 1937 a 1957 con Henry
E. Sigerist.*** En un principiopuramenteformalen
el ambito de lo académico, poco a poco se fue
convirtiendoen la comunicacién entre amigos que
se escribiandesde sentimientospersonaleshasta
los cambios que observaban en sus respectivas
sociedades, curiosamente nunca se conocieron
fisicamente. Acostumbraban enviarse sus traba-
jos, expresar sus opiniones o discutir aspectos
académicos. Izquierdo "se hablaba de t u con to-
daslas grandesfigurasy pormediode sutrabajose
gand su respeto y admiracion, sentimientos que
siempre le expreso Sigerist.

Henry Ernest Sigerist (1891-1957) fue hijo de
padres suizos, naci6 en Paris, vivié en Estados
Unidos y fallecié en la Suiza italiana. Médico con
estudios en arte y filologia, siendo aun estudiante
suvocacion sedefiniopor lahistoriade lamedicina.
Dirigi6 el Instituto de Historia de la Medicinade la
Universidad de Johns Hopkins, Baltimore, (1932-
1947). Ahi creé uno de los primeros posgradosen
esta area en Estados Unidos, edit6 una de las
mejores revistas hasta la actualidad e impulsé
notablemente la historia de la medicina. Sigerist
comprendi6 pronto la importancia de la medicina
social, pero sus ideas se tomaron a mal en la
posguerray en el paisdonde se encontraba; tacha-
do de "comunista”, dejé el lugar en que tanto habia
hechoy regresé a Suiza. Su obracomo historiador
de la medicinaes muy importante. A continuacion
se sigue a grandes rasgos la correspondencia
entre Sigerist e Izquierdo, como es muy extensa,
s6lo se han seleccionadolas cartas que amijuicio,
son mas importantes o atractivas, todas son en
inglés;lzquierdono sélolo escribiacorrectamente,
sus expresioneseran sofisticadas, se percibe que
ponia sumo cuidado en su elaboracion.

El 17 de mayo de 1937, Izquierdo escribe a
Sigeristporprimeravez.Le enviasutrabajo: “Anew
andmore correct version of the views of Servetus
on the circulation of the blood", para someterlo al
Bulletin of the History of Medicine.

El 8 de junio de 1937, Sigeristle responde que
estard encantadode publicar su trabajo, pero que

“*ElmismoJ J zq. erdo g.ardd s. correspondenc a cn sobres y €stos en ca,as Fotografu as canas que juzgé mas mportantes y rewn o
os orgnaes en .n hermoso bro rooque s prona esposa encuadend y el lamé Canas Selectas De acuerao a su propia n.meracion a

correspondencia con Sigeristesta en el sobre XI-18 de la caja 3.
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esconveniente querevise untrabajode Neuburger,
publicadoenVienay sobre elmismotema. Le envia
una copiay el escrito de Izquierdo.

Izquierdo hizo las correccionespertinentesy el
trabajo fue regresado el 27 de julio (se publicé en
diciembre),al mismotiempoque pedia 200 separa-
tas. Esinteresante sefialar que el articulo no pasé
por revisién, la anuencia del editor fue suficiente.
Desconozco desde cuando existe la costumbre
del arbitro o revisor para publicar en revistas de
primernivel.

El 8 de diciembrede 1937, Izquierdole enviaa
Sigerist suslibrossobre Harvey y el "Balance Cua-
tricentenariode la Fisiologiaen México".

El 17 de diciembre de 1937, Sigeristagradece
“the two most beautiful volumes"y le dice: 'Lam
happytoknow thatthe history ofmedicinehas such
an enthusiastic and scholary representative in
Mexico,.. ./ will alwaysbe delightedto publish what
everpaper youmay send us”.

Caria fotografiaday cuyo original esta en Cartas
Selectas. Por la misma época Sigerist es elegido
sociohonorariodela AcademiaNacionalde Medicina.

El 24 de octubre de 1939, agradecea lzquierdo
por haber enviado "Andlisis experimental de los
fenémenos fisiolégicos fundamentales". En au-
sencia de Sigerist, la carta es firmada por Owsei
Temkin, otro destacadisimohistoriador, quien ac-
tualmente tiene 95 afios, aln esta en el Institutode
Historiade la Medicinade la UniversidadJ. Hopkins
y todaviarecuerdaa lzquierdo.

El14defebrerode 1940, Sigeristlepidealzquierdo
leinforme; 1) si existensillas en historiade lamedicina
en México y si éstas estan ocupadas y 2) si hay
sociedades de historia de la medicina.

El'7 de mayo de 1940, Izquierdorecibe un tele-
grama, informandolequefueelecto miembrohono-
rario de la American Association for the History of
Medicine.

El 8 de mayo de 1940, Izquierdo contesta la
carta anteriory el telegramaal mismo tiempo. Da
unarespuestalacénicanegativaa sus dos pregun-
tas y no explica porqué tardé tanto en contestar
(costumbre que no tenia). Al mismo tiempo le pide
un juego completo del Bulletin of the History of
Medicine. Este le es enviadopero sin el volumen |,
el cual le resulté dificil conseguir.

El 17 de diciembre de 1940, Sigerist escribe a
Izquierdo para consultarle sobre el futuro del con-
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greso de la "Sociedad Internacionalde Historia de
la Medicina". Le mencionaque el congreso estaba
planeadoparal941enBerliny para1942enRoma.
Considerandola situacién del mundo en ese mo-
mento, le comenta que sera imposible que se
desarrolleen Europapor muchosafiosy le plantea
la posibilidad de un Congreso Panamericano de
Historia de la Medicina cuya sede sea México en
1942.

El 31 de enero de 1941, Izquierdo inicia la con-
testacion disculpandose por hacerlo tarde pues
estuvoen Los Angeles. Dice a Sigeristque estade
acuerdo conlapropuestaperoque en ese momento
no ve un posible organizador,sin embargo le escri-
be que haratodo lo posibleparalo cual le pide seis
ejemplares de una carta mas formal. Ademas le
pide que le informe sobre duracién, seccionesy
numero probable de asistentes.

El 29 de marzo de 1941, Sigerist agradece la
cartaanteriory ledicea Izquierdogue prontola aso-
ciacion se reunira para decidir.

No existe mas correspondencia al respecto,
ahora es sabido que tal congresono se desarroll6
en Méxicoen 1942.

El13 de noviembre de 1941, Izquierdocomenta
a Sigeristsus motivacionesparahabertraducidola
obrade Bernardy le pide prestadostres librosy la
litografia que el Instituto de Baltimore tiene de la
pintura mas famosa que representaal sabio fran-
cés.

El 15 de enero de1942, Izquierdo agradece el
envio y regresainmediatamentedos de los libros.
Se hace notarlo inusualque seria este procederen
nuestros dias.

El 31 de julio de 1942, Carta fotografiadacuyo
original estd en Cartas Selectas.

Sigeristagradece el envié del libro de Izquierdo
sobre Bernardy le mencionaque en ese momento
esta haciendo lo que actualmente es una de las
grandesobrasenelcampo;lainfluenciade Bernard
en laliteraturafrancesa, especificamenteen Emile
Zola.

El1Odefebrerode 1943, Sigeristinvitaalzquier-
do a participar en el volumen para festejar el cum-
pleafios 70 de Arturo Castiglioniel siguiente 10 de
abrilde 1944.

El16 deoctubrede1944, Sigeristle pidea lzquier-
do que interceda ante las escuelas de medicina
mexicanas, por el refugiado vienés Fritz Steckerl.
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El 6 de septembre de 1945, Izquierdole pide a
Sigeristbibliografia,pues quiere aprender sobrela
evoluciénde las ideas en biologia.

El2deenerode 1947, Sigeristcomenta alzquier-
do la problematica que se ha vuelto su estancia en
Baltimore debido a sus ideas de cémo €l cree que
debe ser la medicina.

El 15 de julio de 1947, tarjeta comunicandoa
Izquierdolanuevadirecciénde Sigeristenel Ticino,
Suiza.

El 19 de diciembre de 1947, Izquierdo le mani-
fiesta sorpresa por saber que ya no esta en el
Institutodondeha dejado tantoesfuerzoy le pide no
dejen de comunicarse.

EI30de enero de 1948, Sigeristle dice alzquier-
doque su saludse deterioromucho enlos afios de
la guerra, le mencionamuy sutiimente los proble-
mas en la Universidad de Hopkins y le cuentaque
sus planes son hacer una Cornprehensive History
of Medicine, pues ya tiene mucho material y la
Universidadde Oxford, piensa, editariaenocho vold-
menes (antes de morir, Sigerist s6lo logré publicar
los dos primeros volimenes sobre medicina anti-
gua, ignoro si logré escribir los demas y si estan
inéditos), le cuentaademas quellegé con180cajas
delibrosy papelesyque viven en el campo. Carifio-
samente lo invita a visitarlo y le pide no deje de
enviarle sus publicaciones.

EI 8 de noviembrede 1948, enviacarta manus-
critade Sigeristdonde le comentasusideas sobre
la religion de Harvey y le dice que ha terminadoel
primer volumen de su obra.

Esinteresanteobservar comosu letrase agran-
da con el tiempo.

El 31 de enero de 1950, Sigerist agradece a
Izquierdo el envio del libro de Raudén. “Of all the
historians of medicine of the new world, you are
certainlyoneofthernostactiveandmostsuccessfulo
Le dice que sinti6 mucho no haberlo visto en Milén,
¢cuando se conoceranpersonalmente?Le promete
unejemplardesu libro Creat Doctors. Fotocopia, del
original en Cartas Selectas.

El 4 de enero de 1951, fotocopiadel originalen
Cartas Selectas. Carta manuscrita, la escritura de
Sigerist es tan grande, que 13 lineas ocupan una
hoja tamafio carta. También es muy sinuosa, aqui
Sigerist manifiesta su opinién sobre Cannon, Ra-
mony Cajal y encomiala labor de Izquierdo en el
reciente Departamentode Fisiologia.
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El 27 de agosto de 1951, Izquierdo comentasu
Veterano del Ejército Permanentey dice que ahi
presenta Somewhatnewstandardforhistorywriting,
to pure historians in my local environment: pide a
Sigerist su opiniéndel paralelismoque hace entre
las ciencias naturalesy la historia.

El 20 de noviembrede 1951, Sigeristle planteaa
lzquierdolaposibilidadde encontrarseen el préximo
Congresolnternacionalde HistoriadelaMedicinaen
el sur de Francia. Tal encuentro no se di6.

El14de agostode 1953, en cartaanterior, Izquier-
do pide a Sigeristayuda para publicar una traduc-
ciéninglesadel Raudoén, en estacarta, el Ultimole
contestaque lo consideradificil porque en Estados
Unidos no se publica sin subsidio, una editorial
universitariatampoco lo haria sin una garantia de
unafundaciéno una Universidad, ademasle plan-
tea el problema vigente hasta nuestros dias, la
dificultad en aceptar lo que Estados Unidos consi-
dera “temas locales" sin interés para ellos. Le
cuenta que su segundo volumen se ha tardado,
porque para la medicina hinda prefiere consultar
las fuentesoriginalesen sanscrito,una vez maslo
invita a visitarloen su casa.

El 13 de enero de 1954, de Izquierdo a Sigerist:
“l have been living four rnonths of unrernitting,
distressing experience, while witnessingthe vain
efforts of some of my ablest colleagues to rescue
my dear good wife from a rnost cruel disease
(abdominalcancer) whichfinallytookherawaylast
Jjanuary the second. Thus handicapped, it was not
possibleforme tobringto cornpletionthe manuscript
of rny book on Doctor Montafia, but tul recently"
Este es el primer parrafo de una carta de dos
cuartillasa renglén seguido, que Izquierdo dedica
sélo a su trabajo, lo cual no deja de llamar la
atencion si pensamos que su esposa habiafalleci-
do 10 dias antes.

El22de enero de 1954, Sigerist le envia sus con-
dolencias en un tono carifioso y con motivo del
préximo congresode historiade lamedicinale dice:
“Shall we have thepleasure of seeingyouinRome
in September?".

El14de mayode 1954, enlos meses anteriores,
ambos se han puestode acuerdosobre el prefacio
que Sigeristhara allibrode Montafia. En estacarta
Izquierdo le informa al primeroque la impresién se
tornarda dificil porque recientemente el peso se
devalu6 de 8.63 a 12.50 por dolar.
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El 4 de junio de 1954, Sigerist le informa a
Izquierdo que ultimamente habia sufrido ataques
de angina de pecho lo que habia retrasado su
prefacioa Montafia.

El 21 de junio de 1954, Izquierdo siente mucho
lo que le pasa Sigerist y le dice que lo informaraa
suamigocomun JohnF. Fulton. Elmismo dia Sige-
rist envia su escrito a Izquierdo.

Durante 1955 y 1956 los dos historiadores 'y
amigos se escriben e intercambianpublicaciones
mutuas.

El 26 de mayo de 1956, Sélo se encontrd el
sobre con la notamanuscritade Izquierdo: "Su Ulti-
ma cartafechadael 26 de mayo de 1956 en cartas
selectas”.

El 19 de marzode 1957, Se le enviaunatarjeta
alzquierdodondese leinformaque Sigeristfallecid
el17de marzoalaedad de65 afiosy que sucuerpo
seriacremado en Lugano.

El 9 de agosto de 1957, Izquierdo debe haber
enviado una carta de pésame, porque Emmy
Sigerist,esposa de suamigo, le agradece y le dice:
“lam very much touchedthatyouwrotesuchalong
beautiful tribute to him and to see how much his
friends and colleagues were attached to Aim”.

José Joaquinlzquierdopublic6 126 trabajos de
contextohistéricoentre 1921y 1972. Parte de ellos
son once libros. El andlisis de estos libros y el
listado de todos sus impresos histéricos, hace el
objeto de la publicaciénya mencionada.

Esperemosno esté lejano el momento, en que
se otorgueal maestrolzquierdosu justovalorcomo
historiadormexicano de la medicina de renombre
internacional.
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lll. Ignacio Gonzalez Guzman, investigador.
Su pensamiento

Emilio Garcia-Procel*

Ignacio Gonzélez Guzman esinvestigadornato,
original dentro delmundo mexicanopostrevolucio-
nario. Sutesisde graduacionacerca de los eosin6-
filos puede ser consideradacomo un estudiosiste-
matico de los fenémenos relacionadoscon la res-
puestade tales leucocitosen la saludy la enferme-
dad, o como el puntode partidade lainvestigacion

* Académico numerario.

inmunolégica modernaen nuestropais. Centraliza
sus esfuerzosen la naciente hematologia cuando
el doctor Fernando Ocaranza deposita en él su
confianza. Su alta capacidad docente lo sitGa por
muchos afios en la Facultad de Medicina y en
centros tan importantescomo la Escuela de Altos
Estudiosy El ColegioNacional. Escribecincolibros
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ymasde280articuloscientificos,enlos que desta-
cael estudiode las estructurascelulares.Fundala
Revista Mexicana de Biologia. Su mayor preocu-
paciénradicaen el encuentrocon el nucleoloy sus
intimidades. Con detalle se resefian algunas de
sus experienciascientificas. Dignade mencién, su
participaciéonen el homenaje péstumorendidoasu
preceptor. Su Citofisiologia de lainmunidadmere-
cerecordarse: alli exploraal linfocito,célulala mas
sofisticadaen la respuestainmune. Quiza se ade-
lantaala caracterizaciénde los anticuerpos forma-
dores del sustrato de la proteccionhumoral de las
inmunizacionesy de cierto tipo de infecciones. Es
unhombre atormentado, de indiscutible genio crea-
dor, con sentido social muy vasto.

La figura del doctor Ignacio Gonzalez Guzman
sobresaleen el panoramade laintelectualidady la
investigacionbiomédicadenuestropais.Paraaqué-
llosque imaginanunageneracionmédicaposrevo-
lucionariade escasay débil formaciény con ende-
bles aportaciones significativas, podria resultar
sorpresivo descubrir a un grupo heterogéneoque
respondié al reto de construir un nuevo pais con
enorme imaginaciény accion desbordante. En el
caso del maestro Gonzélez Guzman basta leer
sus escritos y compararlos con la produccion
mundial de su época para percatarsede su vigen-
cia y originalidad. Mas aun, la distancia se torna
abismal cuando el cotejo se establece con la pro-
duccién bibliogréafica local. Releer sus escritos
implicasentir de inmediatoel reflejode una actitud
cientificamoderna, que concede escasas liberta-
des, que aplica criterios ajustados a un esquema
de organizacionrigurosa, siempre expresados con
precisionlinguisticaconstante. Son el resultadode
la observaciony la verificaciéncientifica.

En su solicitud de ingreso a la Academia, de
sabroso sentido autobiografico y bellamente re-
dactado, el doctor IgnacioGonzalez Guzmaninfor-
ma haber nacido el 6 de septiembre de 1898 en
Puruaran, Michoacan. Refiere el inicio de sus pri-
merosestudiosenlapoblacionde Senguioyaclara
haberconcluidola instruccion primariay secunda-
ria en Toluca. En esa ciudad curso el bachillerato
en el renombrado Instituto de Ciencias del Estado
de México, que terminé en 1916. Pasé luego a la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
AuténomadeMéxicoy formd parte de la generacion
1917 1922. Se gradud un afio despuéspresentan-

do una tesis excepcional, de enorme trascenden-
cia para la medicina de su época: Los leucocitos
eosindfillosy un métodode diagnésticobasado en
su formacién experimental. Con este trabajo, de
acuerdoconsuilustrebiégrafoDon ManuelMartinez
Béaez, "puso de manifiestosuinteréspor lahemato-
logiay suhabilidadparalainvestigaciéncientifica".

Algunos piensan que este documento fue el
primero en nuestro medio en abordar el estudio
sistematico de los fenémenos relacionadoscon la
respuestade los eosindfilosen la saludy la enfer-
medad. Otros consideranque es el punto de parti-
da de la investigacién inmunolégica moderna en
nuestro pais.

El estudiode los fendmenosfisioldgicos de aque-
llos tiempos, mostraba los signos de una fragmen-
tacionde caracter especializado. Esto es, la fisiolo-
gia se encontrabasometidaal ejercicio constante
de integrarlos nuevos conocimientos,que surgian
con granvelocidady en suemergenciaconducian
a la inevitable subdivision de especialidades. El
primer brote provino de la quimica biolégica. Esta
disciplinapropicié un cambio benéfico en los labo-
ratorios clinicos y en la practica médica. Las con-
tribuciones logradas en el terreno del diagnéstico
clinicosoninnegablesy sus métodos rapidamente
probaronsu utilidadenla practicamédica. Por esta
razonse multiplicaronnuevos y diferentesprocedi-
mientos que requerian de menor cantidad de san-
gre oliquidos. Fue en esosafioscuandose resolvio
una antiguacontroversiasobre el papel desempe-
fiado por los procesoshumorales o celularesde la
respuestainmune. Resultaobvioqueestos nuevos
planteamientosenlainvestigacionmundialjugaron
un papel determinantepara establecer una atmds-
fera propicia al doctor Gonzalez Guzmany sirvie-
ron también para que Don Fernando Ocaranza
ofreciese al recién graduado la ayudantia de su
catedra de Fisiologiay Biologia General. Fue una
gran oportunidad para el brillante médico que un
afio despuésobtendriapor mérito propiola titulari-
dad de la materia.

Su preparacion fue sumamente solida, pues
desde su épocaestudiantiladquirié conocimientos
y finas destrezasen el laboratorio, que supo com-
plementar con susincansables lecturassobrebac-
teriologia, histologia,quimicay patologia, centrali-
zando sus mas poderosos esfuerzosen la nacien-
te hematologia. De esta manera, los estudios de
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laboratorio que le eran requeridos, y que eran la
base de su manutencién personal, pronto le mos-
traron el camino de la investigacionhematolégica,
en la cual aplicétoda su periciae imaginaciénpara
explorarnuevossenderosdelainvestigacion fisiopa-
tolégica.El maestroOcaranzaapreciélas dotesde
su alumno y lo apoy6, desde la Direccién de la
Escuela, en el desempefio de sustrabajose inves-
tigaciones.

De su vidalaboralsabemos que primerotrabajé
en un dispensario antivenéreo perteneciente al
Departamentode Salubridad Pablica y poco des-
pués paso al laboratorio del Hospital General, lo-
grando su jefaturaen 1925. Sus primerosestudios
cobraron forma en varios escritos juveniles que
giraronalrededor de lahematologia. Pocodespués
se introduce en el campo de la infectologiay sor-
prende conocer que de manera simultanea en-
cuentra tiempo suficiente para adentrarse en la
propedéuticaclinica. Su sélidaformaciénasombré
y estimulé a sus alumnos, insertando en ellos
entusiasmo multifacéticoen el andlisisde los asun-
tos médicos. En poco afios logré alta capacidad
docentey sélida preparacion de investigador. De
estamanerapas6 aformar parte de los mas distin-
guidos profesores de la Facultad. Para 1927 lo
vemosimpartirlacatedra de BiologiaGeneralenla
Escuela de Altos Estudiosy un afio despuésla mis-
ma asignaturaen la EscuelaNormal de Maestros.
En 1930 aceptaocuparla catedrade Embriologia.

Varios cargos y funciones fueron estimulando
sus espectativasy marcando su sendero. Lo ve-
mos desempenfiarseen la jefatura del Laboratorio
delCanceren1932yluego en ellaboratoriocentral
de Salubridadde 1932y 1933. Fue nombradoJefe
de la Oficina de Quimicay Farmaciaentre 1933y
1936 y Titular de la Campafiacontra la tuberculo-
sis. En el desempefio de todas estas comisiones
mostrd sus altas cualidadesintelectualesde crea-
tivoinvestigadorsiempre a la vanguardia.

Estapresentaciéntiene comoobjetivoadentrarse
en el pensamientodel maestroGonzalez Guzman,
y que mejor que incursionar en sus investigacio-
nes,lascuales permitenestablecer unaplataforma
que proporciona una vision global de su acervo
cientifico.Su obraescritase encuentradispersaen
cinco libros y en mas de 280 articulos cientificos
publicados en diferentes revistas especializadas.
Sus temas pueden quedar comprendidos en la
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hematologia, lahistologia, lainmunologiay, siafina-
mos el enfoque, quedarianenglobados en el estu-
dio delas estructurascelulares.Lamayoriade sus
articulos se encuentran concentrados en ocho
revistas mexicanas. En suredacciénse apreciaun
vivo deseo de satisfacery respondera las expec-
tativas de los lectores de cada publicacion. En la
RevistaMexicanade Biologia, de la cual fue funda-
doryeditor, predominanlosinformeshematolégicos
y se describenvarias aportacionesoriginalesa las
técnicas de laboratorio, pero también se incluyen
estudios experimentalesy en menor proporcién
apreciamos escritos sobre parasitologiay descrip-
ciones de patologiahumana. La Revista Medicina
recoge trabajos especializados que analizan las
estructuras celulares y asimismo encontramos
algunas aportacionesclinicas originales con rela-
ciénalalepra, elcancery, sobretodo, el estudiode
un caso interesante de anafilaxia. En Archivos de
Anatomiay Fisiologia Generalesvirtié varios ma-
nuscritos sobre leucemia, tuberculosis e inclu-
yévariasinvestigacionessobre purpuras,oncocer-
cosis y anquilostomiasis,asi como originales ob-
servaciones sobre el choque glucidico. Es notorio
el gran nimero de articulos dedicados a describir
las distintas caracteristicasde los nucleolosy los
intentos por apreciarmediante indices el envejeci-
miento celular. Estas observaciones no sélo se
realizaronen humanos sino tambiénen diferentes
especiesanimales:batracios,anurosy reptiles.En
el boletin del Laboratorio de Estudios Médicos y
Bioldgicos publico estudios sumamente especiali-
zados: el contenidonucleolar de espermatogonias
primarias, investigacionesyestudiossobrecitologia
tiroidea, plasmocitosy cambios degenerativosde
neutrdéfilos, andlisis de procesos citonucleares de
tumores encefalicos, descripcionesde las carac-
teristicas nucleolares encontradas en linfocitos y
neutréfilosde leprosos. Todos estos articuloscon-
trastan con aquéllosdestinadosa Revista Médica
delHospital General. En ella encontramosanota-
ciones sobre las variacionesde la férmulaieucoci-
taria, la patogenia del cancer, la fisiopatologiadel
maldelpinto, lasinnovaciones delameduloterapia,
la accién desulfanilamidaenla sangrey en los 6rga-
nos hematopoyéticosy otros estudiosmas dedica-
dos a describirla morfologia, funcionesy origende
los piasmocitos.En ArchivosLatinoamericanosde
Cardiologiay Hematologia vierte sus mas caros
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intereses hematoldgicos, y en increible sucesion
aborda las endoteliosis parcelares, las parpuras,
las hemohistioblastosis hemorragicas, la fisiopa-
tologia nuclear de las leucemias, el significado de
las formaciones nucleolares de los endotelios
vascularessanguineos, las alteracionesde hema-
ties en sujetosintoxicados,lossindromeshemorra-
gicos, las formaciones mitocondriales de los
linfocitos y diversas técnicas novedosas con am-
pliarepresentatividad,que van desde coloraciones
hasta aglutinaciones especificas; no debo olvidar
algunos trabajos experimentalesdedicados a co-
nocer las posibles alteracionesde diferentescélu-
las hematicas en roedores, lagartijas, salaman-
drasy embifiones de pollo. El maestroescribiépara
Gaceta Médica de Méxicobellos articulos origina-
les que siempre acompafié de brillantes discusio-
nes. Dada su importancia, no resisto la tentacion
de hacer una pequefiaresefiade algunos de ellos.
EnelarticuloEndotellosisparcelareshemorragicas
analizade maneramuy agil ciertos factoresetiold-
gicos de esa enfermedad reconocidos en esa
época, sefialando la participacion de trastornos
tabéticos, neuriticos e inclusive histéricos. Separa
un segundo grupo con una clara relacién toxica o
infecciosay deja al final la asociacion de purpura
con estimulo anafilactico. Todos estos casos fue-
ron acompafados de un comentariotan imaginati-
vogue logré despertar, segun refiere lapublicacion,
uninusitadoaplausoentrelosacadémicos presen-
tes. En Algunas consideraciones acerca de las
eritremias aborda el mundo de la clasificacion de
las reacciones mieloides eritroblasticas descritas
inicialmentepor Di Guglielmo a principiosde siglo.
Sus enormes conocimientos en este terreno lo
condujeron afios después a la publicacion de un
librocompletodedicado a la reacciénaguda. En El
coeficienteRn de los linfocitos sanguineosestudia
el largo procesode maduracién,que iniciadoen el
hemocitoblasto termina en el linfocito maduro, y
gue correlaciona inversamente con el contenido
nucleolar. El maestro analizé cuidadosamentelos
valores nucleolares en los linfocitos maduros, es-
tableciendo una curva asociada con el ciclo de
actividadlinfociticao, en este primertrabajo, conla
edad de las células. En los articulos sobre La
serologiadelmaldelpinto, la acciénde sudilucién
en la capacidad reactora y La serologia de los
enfermosportadoresdelas/lamadas pintides ahon-

da en los trabajos de Gonzéalez Herrejon para
sustentarla etiologiaespiroquésicade ambas en-
fermedades. Los trabajos investigan la respuesta
cruzada de los pintosos hacia los antigenos de
KahnyWassermannaun en sus dilucionesséricas,
encontrandomayor positividaden relacién directa
con lacronicidad delpadecimiento.Enlosarticulos
Estudios citolégicos de la médula 6sea de los
tifosos, Los nucleolos del testiculo embrionario
humanoy Los megaloblastosembrionariosde ra-
tones, el doctor Gonzélez Guzman robustece su
hipétesis sobre la existencia de corpusculos
nucleolaresy dentrode elloslaparticipacionde una
sustanciaque él llamo fundamental, encargadade
elaborar productosfinales de las células.

Su tltimapublicaciondata de 1965. En ese afio
se rindi6é un homenaje péstumo a Don Fernando
Ocaranzacon la participacionde varios académi-
cos. El doctor Gonzalez Guzmén se ocup6 de
analizar a su preceptor en su calidad de fisiélogo.
En estacontribuciénde cuatro paginasde elegante
prosabien meditadaviertetodo su carifioy admira-
cién hacia el médico que le tendi6 la mano y le
proporciondlas primeras herramientasde trabajo.

Como anteriormente se comento, el maestro
Gonzalez Guzman escribié cuatro libros que de
acuerdocon la fechade su publicaciénintegraron
de maneraprogresivay secuenciallosinteresesde
sus investigaciones,que en un principio se basa-
ron de manera importante en estudios que le
enviabana su laboratorioparticulary en no pocas
ocasiones reporté hallazgos en animales de labo-
ratorio que él mismo adquiriay cuidaba con gran-
des dificultadeseconémicas. Su obra es ejemplar
desde sus inicios, pues es posible apreciar caren-
cias de instrumentos, incluso en algunas ocasio-
nes suplié las reproducciones fotograficas con
cuidadososdibujos. Las células y sus estructuras,
en particularlos nucleolos, fueron catalizandosus
motivaciones y ello se refleja en: Técnicas de
investigacion y generalidadesnucleolares, publi-
cado en 1935, que mereci6 el otorgamientode un
premio nacional. En 1958 public6 un libro genial:
Citofkiologia de la inmunidad. De esta obra, pla-
neadaen cuatrovolimenes,solamenteaparecio el
primero. En este volumen exploraal linfocito, que
eslacélulamassofisticadade las que participanen
la respuestainmune. El maestrosupo reconocer e
interpretar correctamente la respuesta de los
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linfocitos a la presencia de particulas y células
extrafias. En este documentopudo integrar obser-
vaciones reconocidas ocho afios, mismas que
trazaronuna linea de investigaciéncentradaen el
momento de la transformaciénde los linfocitos en
células plasmaticas con capacidad para producir
anticuerpos. Sustentéestaposibilidadenlaintensa
actividad nucleolar de los linfocitos al recibir un
estimulo antigénico. El doctor Gonzélez Guzman
pudo facilmentevencer las dificultades, pues con-
taba con salidos conocimientos en una gran varie-
dad de disciplinas aplicadas en el estudio de los
posibles procesos inmunoldgicos, que por aque-
llosatiosseenglobaban enun pequefiocapitulodel
curso formal de microbiologia. El libro vié la luz
publica en la década en que se empezaron a
caracterizar los anticuerpos que formaban el
sustrato de la proteccion humoral de las
inmunizaciones y de cierto tipo de infecciones.
Existe algo faustico en la persona de Gonzalez
Guzman en ese afan de interesarse por todo. La
lecturade sus escritos evoca la prosa de un hom-
bre atormentadode indiscutible genio creador. Su
catedra, a la cual habria que agregar la de otros
selectos profesores, lo convirti6 en uno de los
grandesfundadoresde lamedicinamodernamexi-
cana al momento de su fragmentacion en diferen-
tes especialidadesmédicas. Fue poseedor de inte-
resantes ideas filoséficas aplicadas a las ciencias
biol6gicasy sociales. Se percibe més interés en la
idea que en supresentaciénu ofrecimiento. Detrasde
cada oracién o frase se siente al investigador que
piensa y recapacita en todos los aspectos de su
investigacion, sinolvidarel sentidoy significadodelas
palabras. Alfinalizar lalecturaquedala sensacion de
un placer estéticolaboriosamenteverbalizado.
Ellegado social del maestro es muy vasto. Fue
un individuo de fuertes convicciones sociales de
las que dio muestrasa todo lo largo de su existen-
cia, y de ello existen testimonios dignos de ser
analizados, sin embargo, solamente he de referir-
me a uno: la fundacion en 1940 del Instituto de
Estudios Médicos y Bioldgicos, que dirigié hasta
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1966 y que mas tarde bajo la direccién del Dr.
Guillermo Soberén se convirtié en el Instituto de
InvestigacionesBiomédicas. Esteilustre centrode
investigacion,desde sus inicios hasta la fecha, ha
enfocado prioritariamentesu atenciéna la investi-
gaciony estudiode la problematicade la salud en
nuestropais. No seequivocéel maestroallegarnos
unainstituciénde gran importancia, trascendencia
y utilidad social.

En reconocimientoa toda unavida y obraejem-
plar, el gobierno federal determind el traslado de
sus restos mortales a la Rotonda de los Hombres
llustresen el PantednCivil de Doloresde la ciudad
de Méxicoen 1974.

En 1972, poco después de sumuerte, la Acade-
mia Nacionalde Medicinaencargé al doctor Mario
Salazar Mallén la redaccion y lectura de un docu-
mento de homenaje luctuosodedicado a guardar la
memoriade su preceptor. En esa memorable oca-
sién el maestro Salazar Mallén termin6 su bella
alocucion con las siguientes palabras. .... asi el
implacable tiempo acab6 por arrebatar la salud y
luego la vida de nuestro maestro, cuya memoria
sera motivo de veneracion por todos los hombres
debuenavoluntady los amantes delaciencia, aqui
y encualquierlugar al travésde muchas generacio-
nes. Como lo hacemos ahora y como deseamos
que ocurratambiénen las edades por venir".

Pertenezcoaunageneracion que en general no
conocié ni guardé trato directo con el doctor
Gonzéalez Guzman, sin embargo, los recuerdos
exaltados de mi admirado maestro, la amistad
entrafiable de sus hijos, el investigador Jorge
Gonzélez Ramirez y en particularla del cardiélogo
Victor ManuelGonzélez Carmonay, por encima de
todo, la lecturasorprendente de sus escritosllenos
de erudiciény pulcritud de los cuales, a pesar de
haber sido redactados hace méas de 50 afios,
emerge una vision moderna de la medicina, me
hace guardar profundaadmiraciény emocionada
ternurahacia el investigadory humanistaque vivié
plenamente el dificil e intrincadomundo de la na-
cienteinmunologiacontemporanea.




IV. Mario Torroella, un aristécrata de la medicina

Carlos Viesca-Trevifio*

Mario Torroellaes un aristécrataeducadoen la
escuela publica, pero atildado en su proceder.
Caballeroso y sutil, representa a la pediatria no
oficial, mas bienprivada, en la cual se desenvuelve
con solturadurantetoda suvida. Conectadocon la
beneficenciaatravésde la FundacionMiery Pesa-
do, muere dentro de su establecimiento en
Tacubaya. Estudioso en Paris, retornapara curar
no sélo con sus manos, sino también con el cora-
z6n entero. Con su sonrisa amable y confiada
siempre es todo un acontecimiento. Introductorde
la catedra pediatrica en la Escuela Nacional de
Medicina, es primer presidente de la Sociedad
Mexicana de Pediatria, estimulada por el doctor
Isidro Espinosa de los Reyes, y con éste dicta el
primercursode laespecialidadanivel de postgrado.
Participa en el movimiento pro Hospital del Nifio.
Entre sus escritos, destaca uno sobre el raquitis-
mo. Maestroindiscutiblede numerosas generacio-
nes, cava honda huella en la medicinamexicana.

El 10 de octubrede 1943tomabaposesionde la
presidenciade la AcademiaNacionalde Medicina
el doctor MarioAlfonso Torroellay Estrada. Hombre
de gran prestigioy para entoncestambién pediatra
delmésrancioabolengo,llegabanaturalmenteaun
sitio del que recibiahonray al cual prestababrillo.

Don Mario Torroellahabianacido el 10 de mayo
de 1887 en la ciudad de México. Hijo del general
Enrique Torroellacrecié en una vieja casona de la
hoy AvenidaHidalgo,a unlado del Hospitalde San
Hipdlito." Creci6é acostumbrado a los uniformes
militaresy galonesy a las galas de la aristocracia
porfiriana.Creciéen un ambientede finuray refina-
miento en el que sus dotes personales pudieron
desarrollarse adecuadamente.

Comenta un discipuloy amigo suyo, el doctor
Antonio Prado Vértiz, en la nota necroldgica pre-
sentada ante esta Academia el 29 de mayo de

* Académico NUMERIO

1967, a dos meses escasos de su muerte, como
inesperadamentefue inscritoen la EscuelaPublica
de Tacubaya; inesperadamente porque era de es-
perarse que asistiera al Colegio de Mascarones,
manejadopor jesuitasy centroeducativopreferen-
ciado por la aristocraciamexicana. La secuencia
de su educacionnos hace pensar mas bien en un
arraigoliberal de su padre, pues despuéspasodala
Escuela Nacional Preparatoria, siempre bajo la
égidade GabinoBarreda.

Habiendo decidido ser médico, su camino obli-
gadoeralaEscuelaNacional de Medicina, enlaque
termind sus estudios realizando su examen profe-
sional el 18 de diciembre de 1913. Para entonces
yahabiarecibidosu baustismo de sangre atendien-
do a los heridos durante la Decena Tragica como
practicante en la Cruz Roja.

Alumno distinguido, se habia interesado en la
cirugiay habiatenido una acogida méas que favora-
ble por parte del mas sobresalientecirujano mexi-
cano de esa época, el doctor Aureliano Urrutia.
Pronto es su ayudantey le asiste en las operacio-
nes que éste realizaen su imponente sanatorio de
Coyoacan. Esta con él en la consultay pasavisita
a sus enfermos. De tal modo, cuando Urrutiatiene
gue dejar el pais ante las presiones politicas de
VictorianoHuerta, con el que comoes sabido habia
sidoministrode Gobernacion, Torroellase quedaa
a cargo de su consultay de su sanatorio, teniendo
un éxito excepcional en la practica privada. Su
educaciény su bonhomia, su entrega a su profe-
siény el carifio que le aproximabaa sus enfermos
le abrieronlas puertas de las casasricasyle dieron
el afecto de sus innumerables enfermos pobres.
Para 1917 logra canalizar parte importante del
dinero dispuesto para obras de beneficencia por
dofialsabelPesadoy don Antonio Mier parafundar,
enlacasaen que ellosvivian, "el palacio veraniego
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de Tacubaya”? la primera Casa de Salud Mier y
Pesado. el fue el primerdirectordel establecimien-
toy continué empleandoalli lo mejor de su energia
hastasu muerte,ya que, siendotodaviasu director,
ingresé alli como enfermo y vivi6 alli sus Ultimos
instantes. Pero esto fue medio siglo mas tarde.

Paraculminarsu preparacionse dirigi6a Paris.
Habiadecididodejardeladolacirugia paraestudiar
las enfermedadesde los nifios a las que habiasido
atraidopor lamiseriay lanecesidaddecuidadoque
veiaen los pequefios indigentesque se aproxima-
ban ala Casa de Salud. Sigui6 los cursos de espe-
cializaciénen los mas renombrados hospitales de
la capital francesay para ello asistié a las clinicas
de Hutinely de Marfan,"aloscualesdebia el eleva-
doespirituclinicoque demostrésiempre”.Notardo
en incorporarse plenamente a la vida académica
francesay alguno de sus trabajos fue leido en la
Sociedad de Pediatriay comentado nada menos
que por Nobecourt.?

De regreso a México se incorporda sus obliga-
cionesen laFundaciénMiery Pesadoy alaintensa
actividad que significaba atender a su numerosa
clientela, ahora ya como pediatra. Calificado de
"clinico que cura no s6lo con sus manos, sino
también con el corazénentero”,* curdy cuidé a los
nifios mexicanos durante los siguientes lustros.
Recuerdo sullegadaa unacasaconcinconifos, la
de mi familia, en la que con su misterioso maletin,
llenode lamparas,abatelenguasy qué se yo cuan-
tos objetos maravillosos, su voz pausada y de
timbre dulce a la vez que autoritarioy su sonrisa
amable y radiante, era todo un acontecimiento.
Deslumbrabasupresenciaeimpresionabaeljackeé,
gue muchos sébados portaba, con su inmensa
leontinade oro y su clavelrojoen lasolapa. Atraian
subondad, suamabilidad,y los nifios,convocados
por él, nossentadbamos asu alrededor paraplaticar
de nuestros males, a ensefarlelalenguay la gar-
gantay a recibir con gusto su prescripcion,puesto
gueraravez nos mandabainyecciones, abundan-
do en cambio los jarabes de aromaticos sabores a
toli o0 a grosella. Para sus pequefios pacientes,
comolo fue parami en esa circunstancia,el doctor
Torroellaeraalgo muy especial,unaristécratade la
medicina.

Su primer nombramiento docente fue como
Profesor Ayudante de operaciones,paracontinuar
como profesor de Anatomia Topografica. Ambos,
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que a primeravista parecerianextrafios, eran per-
fectamente l6gicos atendiendo a su excepcional
preparaciénquirdrgicaya la alta exigencia de cono-
cimientos de anatomiaque era propia de Urrutiay
de sus discipulos.

No es de menor importanciasu papel determi-
nante en la introducciénde la pediatria en la ense-
flanza de pregrado de la Escuela Nacional de
Medicina. Segin rezaen el texto que acompariala
Iconografiade expresidentesfallecidosde'la Aca-
demia Nacional de Medicina, publicadoen1971, en
1928, tras reiteradas gestiones, logré a autoriza-
cion del director de la Escuela, don Fernando
Ocaranza,y delrector de la Universidad,don Alfon-
so Pruneda, para que se reintrodujeraen el plande
estudios la catedra de Pediatria. Sin embargo, en
sus propios "Apuntamientos para la Historia de la
PediatriaenMéxico",lo habialogradodesde 1925.5

Los datosaportados pordon FernandoOcaranza
en su Historia de la Medicinaen Méxicoconfirman
lo afirmado por Torroella.® Un afio mas tarde, los
alumnosde la EscuelaMédico Militar asistiantam-
bién al mismo curso. Para1927, era establecidala
catedra en ésta Ultima, quedando a cargo de Ma-
nuel Escontria. La ensefianza de la pediatria se
habia iniciado en México en 1894, z0mo un curso
de especialidad incluido en el Gltimo afio de la
carrerajunto conlos de oftalmologia,ginecologiay
bacteriologia, que se habian creado desde 1888y
seguian impartléndose, y Anatomia e histologia
patolégicas que también se iniciaba ese mismo
afio. El primerprofesorconsignadofue G. Tejeda.”
Mastarde, unode losprofesores,Roque Macouzet,
llegé hasta publicar en Barcelona un importante
libro de texto. Posteriormenteaparecié de manera
irregular:como clinicaquirtrgicade pediatriaen el
plan de estudios de 1913 y como clinica médico
quirargicaen el de 1915, desapareciendodespués
hasta que Torroella lograraque se volvieraa incluir
en los programas. Como era de esperarse, al ser
creadalanuevacatedrafue aélaquiencorrespondio
ocuparlay esto seriapor muchosy muy largosafios.
TambiénfueprofesordeHigiene Infantilenla Escuela
de Puericulturade la Secretariade Salubridad.

Para 1928, Isidro Espinosa de los Reyes pudo
agrupar aobstetras y pediatras, juntocon unselec-
to grupo de médicos que en razén de sus especia-
lidadesseinteresabande una u otramaneraen las
enfermedadesde los nifios, en una SociedadMexi-




cana de Puericultura. Destacaban entre los cin-
cuenta socios fundadores los doctores Rigoberto
Aguilar Pico, Juan Andrade Pradillo, Enrique Baz
Dresch, ManuelCardenasde laVega, RafaelCarri-
llo, Hermilo Castafieda, ManuelEscontria, Demofilo
Gonzélez, FedericoGomez, FernandoLatapi, Fer-
nando L6pez Clares, Jorge Mufioz Tumbuli, Pablo
Mendizabal, AgustinNavarroHidalgo, José Rabago,
MarinRamosContreras, Rafael Soto Allande, Mario
Torroellay Linoy AnastasioVergara. Las acciones
de esta sociedadse orientaronhaciala deteccion,
por medios académicos, de problemas préacticos
antes jamas tocados, que hicieron ain mas evi-
dentela necesidadde serviciosde pediatriaespe-
cializado~.~

Para 1930, buscandouna mayor integraciénde
los pediatras, Espinosa de los Reyes es nueva-
mente el motor de la fundacién de otra sociedad,
esta vez la Sociedad Mexicanade Pediatria, en la
que elmismogrupode pediatrasqueparticipabaen
la Sociedad de Puericulturaorient6 sus quehace-
resalapresentacionen particularde problemasde
patologia infantil.° De ella, Torroella fue el primer
presidente, durando su gestion hasta 1932.

Volviendoasuactividaddocente,contextualizada
con el resto de la actividad académica de estos
afios, Torroellay Espinosade los Reyes dictaronel
primer curso de pediatria a nivel de posgrado que
se impartié en nuestro pais en ese mismo afio de
1930.7° Se habia hecho necesario, pero, ademas,
se contabacon sitios en donde impartirlo,los Cen-
tros de Asistencia Materno Infantil que ambos,
Espinosa de los Reyes como director y Torroella
como subdirector de la instancia del mismo nom-
bre que empezarados afiosantesafuncionar enel
Departamentode Salubridad Publica, habian fun-
dado e impulsado con entusiasmo.

A principios de la década del treinta se habia
hecho evidentela necesidad de un hospital pedia-
trico. En lo tocante a éste, denominado el Hospital
delNifio,de acuerdoalosdatosencontrados hasta
ahora, la influencia de Torroella fue fundamental
para que en las Sociedades de Puericulturay de
Pediatria se tomaran cartas en el asunto, pero,
sobretodo, fuelaautoridad moralque ejerciésobre
los artifices del proyecto la que resulté al parecer
definitiva. Al respecto nos informa Jesus Lozoya,
comodesde laépocaen quefue Subjefe del Depar-
tamento de AsistenciaMaterno Infantilen la Bene-

ficencia,y estariamoshablandode alginmomento
alrededorde 1929 o 1930, reuniaen su casa parti-
cular, en veladas cientificoliterariasa Cardenas de
laVega, FedericoGoémez y RigobertoAguilar Pico;
alcirujanoPablo Mendizabalyaun jovenarquitecto
que con los afios se destacariacomo uno de los
fundadoresde la modernaarquitecturamexicana:
José Villagran Garcia. De estas reunionessalio el
primer proyecto para la construcciény organiza-
ciéondelHospitallnfantilde México. En estas reunio-
nesy con el ejemplo de su caballerosidady genti-
leza, finco, con gran perspicacia, las bases del
trato amistoso y fecundo que logr6 convertir en
caracteristicanotable de los pediatras mexicanos
de esa época, misma que se extrafaria repetidas
veces en los afios posteriores.™

Ingresé a la Academia Nacional de Medicinael
22 de diciembre de 1926; el mismo afio en el que
otrosdos eminentes pediatras, Pablo Mendizabaly
Manuel Escontria, ingresaron a ella. Su primer
trabajo, que fue publicado al afio siguiente en la
Gaceta Médica de México, fue "Por qué existe el
raquitismo en México", siendo contestado por el
doctor Rafael Carrillo.’2 En él estableci6 la inexis-
tencia de dicho padecimientoen México y andlizé
las causas del fenémeno, marcando que eso no
imlicabaque existieradesnutriciény que los nifios
mexicanos padecieran por ello de serios proble-
mas. Este articulo inaugural es uno de los textos
clasicos de la pediatriamexicana.

Es evidente que Torroella contribuy6 grande-
mente arealzarlapresenciade dichaespecialidad
en su interior. Fue asiduo concurrentea la Acade-
mia, endondepresentdéunaveintenadetrabajosde
gran interés en los que revis6 muchos de los
problemasimportantesde resolverparalanacien-
te pediatriamexicana. Entre ellos se cuentan:

"Lacuracion de laanemiaperniciosa”, presenta-
do en1928, en el que vuelve al problema delamala
alimentacion del nifio mexicano,' "La colitis
mucohemorragicade laprimerainfancia”, presenta-
do en 1929" y "La etiologia de la colitis muco-
hemorréagica de la primera infancia”,"* que data del
afiosiguienteyenlosqueabordatambiénlarelacion
entrelaseveridaddeloscuadrosyel estadonutricional
de los nifios. Vienen después“Acercade la
los nifios México”,'®también presentado en 1930.

En 1931 form¢ parte de la comisién encargada
de estudiarlos trabajos de concursoacercade La
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vacuna contra la tuberculosis, junto con JesUs
Arroyo, Salvador Bermudez, Ernesto Cervera y
Manuel Escontrfa.” Ese mismo afio también pre-
sentd un trabajo analizando un caso de mixo-
sarcoma del testiculo.'®

Elafiosiguienteviolaluzel trabajoacerca de “El
pie en rejon de banderilla 0 en aguja de gancho
como signo de probabilidades de sifilis heredita-
ria”,'en el que hace hincapié sobre este tipo de
problemasque pesaba entoncestanto en el pano-
rama epidemiolégico.

Tras unlargosilencio,en1942 publicaunarticu-
lo sobre el "Sindrome hipoproteinico avitaminé-
sico”, @y "Los nuevos procedimientosterapéuticos
en algunas enfermedadesdel aparatorespiratorio
del nifio”,”* asi como el comentario"a propésito del
libro del doctor Alfonso Ruiz Escalona Sindrome
anafiactoidede denticion.? Antes, en 1930, habia
presentado ante la Academia sus bien dirigidos
comentariossobreellibro de Alfonso G. Alarcon, La
Dyspesie Transitoire des Nourrisons?

Después de su periodo presidencial, sus inter-
venciones en la Academiase hicieron més espa-
ciadas pero no por ello disminuyeronen suimpor-
tanciae interés. En 1944 publicdsus “Apuntamien-
tosparalaHistoriade la Pediatriaen México*texto
enelque condensasuvisiénsumariadel desarrollo
de su especialidad, y acentuo el su, el de la espe-
cialidadque él cre6,esfumandoalaprimerapersona
con una sencillez propia de los grandes hombres.

En 1948 comunicaba su preocupacién por las
enfermedadesvirales®* muestra de su actualidad
intelectualantelos problemasqueinvolucrabanlos
desarrollos recientes de la medicina, y al afio si-
guientepresentabaun trabajoacercade "El primer
trabajoleidoen México sobrehipoproteinemias™®y
comentaba el trabajo de Federico Gbmez acerca
de las "Diarreas en la Infancia."""En el mismo
sentido iba su comentario presentado en 1951
acerca del trabajo sobre la pelagra en el nifio de
Jorge Mufioz Tumbull® y en 1956 el del doctor
AntonioPrado Vértizsobrelaetiologia ytratamiento
de la deshidrataciénagudadel nifio.*

Sulltimapresentacionen este forofue en 1960,
cuandopronunciaun “in Memoriam, Elogio al doc-
tor Emilio Varela”.®®

En 1943 fue presidente de la Academia. En su
discurso inaugural recordaba emocionado su vi-
sion de la Academia, aquellaque habiaintegrado
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cuandoeraestudiantede medicina,cuandoaunno
pasaba a los cursos clinicos y al hospital: "los
entoncesalumnosde los primerosafios decianos
asomabamos un tanto furtivamente al vetusto re-
cinto..?" Pensar en la Academia "era cosa de
respetoy de admiracion, lallegadade los académi-
cos, que bajaban de sus carruajes, la mayoriatira-
dos por troncos piafantes, y de uno gue otro auto-
movil”32 También marcabala ilusion de lo inalcan-
sable que representabaparaelaspirantea médico
la posibilidad de ser académico, de arribar a algo
que considerabala cuspide de su actividad profe-
sional. "En una época estimabamos, como en
realidadlo es, cosatan elevaday distinguida, per-
tenecer alacorporacion ilustre,que quizas ninguno
de los muchachosallipresentes pensabamosenla
posibilidad de sentarnos algln dia en sus sillo-
nes.”Elllegaraser su presidentesignificabapara
€l un alto honor, quiza el mas importante al que
habia pensado acceder. Sin embargo, expresaba
con humildad que lo debia a laamistady conside-
racion de los amigos con quienes contaba dentro
de la corporaciény no a los méritos personalesni
alasinfluenciasde otro género.

Por ese entoncesla Academiacontabacon 159
socios, de los cuales 76 eran numerarios, 41 co-
rrespondientescon 9 nacionales, 10 titularesy 25
honorarios, siendo sélo uno de ellos mexicano, el
doctor Manuel Uribe Troncoso. Habia 15 sillones
vacantes.

Durante su gestion, ademas de las actividades
académicasy sociales propias de la corporacion,
se pusoénfasisparticularenlacolocacién de filtros
en la llegada de agua a la ciudad de México en
Almoloya, en los trabajos para la actualizaciony
edici6énde laFarmacopeaNacionaly enlascampa-
flas contra la tuberculosis y las enfermedades
venéreas.El 27 de noviembre de 1963 se le brindd
unhomenajepor sus bodas de oro profesionales.®

Falleci6 el 4 de marzo de 1967 en la ciudad de
México. *

Imagen viviente de la caballerosidad y de la
bonhomiaaunadasal sabery al gusto inmensopor
participar de él a sus alumnos, "aristécrata del
espiritu"y dotado de unimponderabledon de gen-
tes, Torroella,que nunca fue un pediatra de institu-
ciones, es el maestro indiscutible de numerosas
generaciones. Es un ejemploa seguir, es un aris-
técrataque honray eleva a lamedicinamexicana.

47




Referencias

EENFARN

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

48

Prado VA. "EI Dr. Mario Alfonso Torroella. In Memoriam."
Gaceta Médica de México, {1967):769.

lbid.  p.769.
lbid.  p.769.
Ibid.  p.769

Torroella M. "Apuntamientos para la Historia de la
Pediatria en México". Manuscrito. p.15.

Ocaranza F. Hrstoria de la Medicina en México, Méx co,
Conse,0 haciona para aCuturay as Artes, 1996. p. 206.
Ruiz LE. Apuntes histéricos de la Escuela Nacional de
Medicina. México, Facultad de Medicina, UNAM, 1963.48.
Viesca C. "Los origenes de la Pediatria en México",
Gaceta Médica de México, (1996).

Toussaint AE. Hospital infantil de México. (1943-1983).
Mexico, 1983.pp.7y 8.

Prado VA. in memoriam, p.770.

Lozoya SJ. Las tres primeras instituciones dedicadas
a la asistencia hospitalaria pediatricaen México. Pren-
sa Médica Mexicana. sobretiro sin fecha. pp.116-117.
Torroella M. "Por qué existe el raquitismo en México”,
Gaceta Médica de México, 58(1927):765-771.
Torroella M. "La curacién de la anemia perniciosa”,
Gaceta Médica de México, 59(1928):320-322.
Torroella M. “La colitis mucohemorragica de la primera
infancia”, Gaceta Médica de México, 60(1929):382-387
Torroella M. "Laetiologia de la colitismucohemorragicade
la primera infancia", Gaceta Médica de México, 61(1930):
493-497.

Torroella M. "La etiologiade la colitis mucohemorragica
delaprimerainfancia”,Gaceta Médica de México, 61(1930):
570 578.

Gaceta Médica de México, 62(1931):334-335.
Torroella M. "Mixosarcomadel testiculo”, GacetaMédi-
ca de México, 62(1931):532-533.

Torroella M. "El pie en rején de banderillao en aguja de
gancho como signo de probabilidadesde sifilis heredi-
taria", Gaceta Médica de México, 63(1932):353-357.

20.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

28,

30.

at.

a2,

33
34,

35.

Torroella M. "Sindrome hipoproteinico avitaminésico”,
Gaceta Médica de México, 72(1942):200 207.

. Torroella M. "Los nuevos procedimientos terapéuticos

en algunas enfermedades del aparato respiratorio del
nifio", Gaceta Médica de México, 72(1942) :459 461.
Torroella M. "A propésito del libro del Dr. Alfonso Ruiz
Escalona"Sindromeanaf iactoide de denticion”, Gaceta
Médica de México, 72(1942):329 332.

Torroella M. "Comentariossobre el libro de Alfonso G.
Alarcon,LaDyspesie Transitoiredes Nourrisons": Gace-
ta Médica de México, 61(1930):221 224.

TorroellaM. "Apuntamientospara la Historia de la Pedia-
triaen México”, GacetaMédicade México, 74(1944).35-44.
Torroella M. "Notas sobre virus," Gaceta Médica de
México, 78(1948) :232 235.

Torroella M. “El primer trabajo leido en México sobre
hipoproteinemias”, Gaceta Médica de Mexico, 79(1949)
:83 87.

Torroella M. 'Comentario al trabajo del Dr. Federico
Go6mez "Diarreas en la Infancia.” Gaceta Médica de
México, 79(1949) :102 104.

Torroella M. "Comentario al trabajo def Dr. Mufioz
Tumbu , GacetaMédica de Mexico. 81(1951) 296 298
Torroella M. Comeniario al trabajode Dr Antonio Prado
Vértiz", GacetaMédica de México, 86(1956):48 50.
Torroella M. *In Memoriam, Elogioal Dr. Emilio Varela”,
GacetaMédica de México, 90(1960>:319 322.
Torroella M. "Discurso del Presidente de la Academia
en la reunién inaugural del afio social (1942 1943).
GacetaMédica de México, 73(1943):566 573.

Ibid. p.567.

Ibid. p.567.

Torroella M. "Palabras con que el Dr. Mario Torroella
agradeci6 el homenaje que se le tributé con motivo de
sus bodas de oro profesionales”, Gaceta Médica de
México, 94(1964) :18 24.

AguilarPicoR. "Palabraspronunciadasenladevelacion
del retrato del Dr. Mario Torroella", Gaceta Médica de
México, 97(1967):1358.

Gac Méd Méx Vol. 134 No. 1




V. El pensamiento politico social del doctor
Ismael Cosio Villegas**

Enrique Cardenas-dela Pefia*

Ismael Cosio Villegas es hombre polémico. De
espirituférreo,plenodecaracteryde sabor, seguro
de si mismo, abiertoy cortante, explosivoy hasta
altivo, no deja de ser carismatico. Su vida estapla-
gada de altas satisfaccionesy de desilusionesy
hastaagravios vejatorios. Clinicode los massaga-
ces, maestro como pocos, no solamente ensefia,
sino educa. Humanista, transmite con fervor su
sapiencia. Catedratico perenne, combatiente en
contrade la tuberculosis,director del Sanatoriode
Huipulco y hacedor del Sanatorio Hospital "Dr.
Manuel Gea Gonzalez", resalta sobre todo por su
franqueza, la rebeldia contra los procedimientos
inadecuados, asi sean oficiales, por el desprecio
hacia los convencionalismos, el horror al servilis-
mo, su sentido del humor y, como é! mismo lo
dijera, por su ser impolitico. Es hombre de ciencia
y, sinlugaradudas, de conciencia.Supensamien-
to politico social es elocuentey desbordado.

Cuando alguna vez lef: El perfil histérico de
IsmaelCosio Villegas enunade las sesiones extra-
ordinarias de la Sociedad de Historiay Filosofiade
la Medicina, de la cual el doctor Juan Somolinos
Palenciaera elalma, recorrisu vidaagrandestran-
cos, desde mi primer encuentro con él en el aula
estudiantildel Hospital General en donde nos im-
partiala catedrade clinicadelaparatorespiratorio,
hastamuy cercadesu desaparicion,porquetuvela
suerte oportuna de entrevistarloen variadas oca-
siones en su casade San Jerénimo,en momentos
en que postrado, conservaba todavia su espiritu
férreo, pleno de caracter y de sabor. Entonces lo
describiy creoqueasierarecreandosu”figuraalta,
espigaday recia, del maestro joven, preocupado
siempre por transmitirsu vastoconocimiento.Ojos
vivos, inquisitivos,nariz prolongada, boca dispues-

* Académico ftitular.

La ingratitidcon el pasado es ignorancia o es OMdO.

Luis Gonzélez

ta a hablar constantemente, en forma serena o
satirica, segunla ocasion, cabelloralo. Clavel rojo
a la usanza del que dia a dia portaba el maestro
mayor de aquellos andares de la patologia y la
clinica quirargicas, José Palacios Macedo, en el
ojal dela solapa. Aveces, purohumeanteentrelos
dedos aprisionado. Seguro de si mismo, abiertoy
cortante. Explosivo, hasta altivo, pero carismatico
sin duda alguna: talentoso en su céatedra, rotundo
ensuamistad, expresivoy exacto en su sentir clini-
coy humano ante el enfermo”.' Penetrantey apo-
sentado dentrode la docencia de la que tanto goz6
hasta su vejacioninfamante,con esaeleganciaen
el decir, la sencillez clarisimade su exposicion, la
solidez de criterioy la simpatia, la guasa, el desin-
terés fuera de ella, aunque en ciertas ocasiones
hirientepero oportuno, irénicopero sagaz. Dedica-
do por consejo del maestro Ignacio Chavez a la
tisiologiaen la época en que los enfermostubercu-
losos moran en pabellonesinmundos, alejados de
todo cuidado, porque nadie los quiere manejar,
temerososdelcontagioy segurosde la despreocu-
pacién que las autoridades guardan hacia ellos.
Pionero de la neumologia mexicana, hacedor
juntocondon ManuelGea Gonzalezde los dispen-
sarios antituberculososen el Distrito Federal, for-
mantedel Sanatoriode Huipulcodel cualllegaaser
su directoren el lapso 1956 1965, presidentede la
campafia que organiza contra la tuberculosis el
doctor Aquilino Villanueva y autor dellibro Enferme-
dades del aparato respiratorioen que muchos de
nosotros estudiamos, recordemos sélo que, al
movimiento de los médicos adscritos y jefes del
servicio del nosocomio,asi como de los internosy
residentes, por el apoyo que les brindadebe renun-
ciaraseargo:como protesta eterna ante laafrenta

en la SeS0N ordinaria Gk la ACEOBITR Nacional de Medicinael dia 21 (B mayo de 7997.
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gue le cometenlas autoridades, vive para siempre
en la soledad, ostracismo que con dignidad él
mismo se impone. Y que, dentro de su fecunda
labor como impulsordel conocimientomédico que
le atafie, en el vetusto Sanatorio de los rumbos de
Tlalpan"democratiza las juntas de médicos de los
jueves como él mismo las nombra, haciendo que
fueran presididas en forma rotatoria por todos los
jefes de servicio y no solamente por el director,
como hasta entoncesse procedia: las notas biblio-
gréficas, parte importante de estas juntas, se en-
cargaban en forma rotatofia también a todos los
médicos del Sanatorio, en caso de trabajos pre-
sentados en actividades cientificas, éstos fueron
elaboradospor unequipoy no séloporun autor; las
juntas alcanzaban un alto nivel, con asistencia
numerosa... " Miguel Schultz Contreras, pat6logo
a su servicio, afios después comenta acerca de
estos encuentrosla forma sorprendentede actuar
de Ismael como un gran clinico:"... sin embargo, la
estrellade esassesioneserael doctorCosio Villegas,
duefio de una mente privilegiada, capaz de hacer
excelentessintesis y por ello capaz de ponernos en
orden a todos, cuando nos saliamos del guion: el
maestro tuvo sus mejores momentos como profe-
sor en esas sesiones a las cuales nunca falt6.."
Alli, en el Sanatorio, lamisticaque Ismael Cosio
Villegas guarda, esta reflejada en el sentido de
trabajo y el de responsabilidadque profesa, segin
lo externaen 1958. Hombre de almagrande,impri-
me a cada una de sus actitudes un hondo sentido
humanoyy, por ello, sus enfermosconfianen ély lo
buscan. Con sus alumnos se contagiadel espiritu
jovialy participa en jolgorios, aventuras, fiestas de
relieve. En su vidaprofesional, dada su franqueza,
hace amigos o enemigos con la misma facilidad,
arrastrandolos en dos bandos que guardan su
distancia. Hubo quienes se obstinaron en contra-
poner las figuras suya y la del doctor Donato G.
Alarcén. Para mi, ambos representan dos cami-
nos: mas que como adversarios,hay que enjuiciar-
losy admirarloscomocomplemento el uno del otro.
Cosio Villegas, mas clinico; Alarcén, mucho mejor
cirujano. Los dos, compenetradosde su papel, sin
enfrentamientos, con solidez cientifica y respeto
mutuo. Hasta en los momentos dificiles, Camara-
dasdentrode laespecialidad que practican.Digan-
lo si no las lineas escritas por Donato a Ismael en
el silenciode la angustia: “... durante los afios que

hemostrabajadoenlasmismasinstituciones, como
en el Sanatorio de Huipulco y en la Facultad de
Medicina, siempre hemos mantenido una actitud
de mutua estimaciénaungue muchasveces haya-
mos divergido en la manera de ver las cosas... los
acontecimientosde los tltimosafios han mostrado
aspectosinesperados en las masasy en los hom-
bres, que nos hacen descubrir muchas mezquin-
dades. Creosinembargo, que ustedy yonohemos
cambiadoa pesar del alejamientoen que siempre
hemos vivido, en parte por el clamor de nuestros
corifeos... Quiero de manera especial decirle que
mantengo mi indignaciénpor la manera como fue
tratadoen estos afiosadversos, pararesultaren su
desplazamientocomo médico, directory profesor.
Lo lamento no s6lo porque es una injusticia sino
porque nos debe avergonzar que tales cosas ocu-
rran y se guarde silencio por quienes se dicen
honrados con nuestraamistad...”.“Ignacio Chavez,
al canto, paliala ofensaal dirigir a Ismael sentidas
palabrasen el homenaje que en1977 permitese le
rinda en el Instituto Nacional de Cardiologiapor el
festejo de sus 50 afios de labor profesional:“¢,Por
qué una carrera tan noble ces6 abruptamente,
comocortadade untajo? Hace masde doslustros,
por ukaseoficial Cosio Villegas debiédejarla direc-
cién de su amado Sanatorio de Huipulco. Dejarla,
significabapara él elfin desucarrerade profesorde
clinica.Conceguera, el paiscondenabaasiel retiro
a uno de sus altos valores en la ensefianza.. La
vida no le ha torcido el alma, como a otros... la
herida fue muy honda, yo no sé si esa herida ain
duela.. .".* En su agradecimiento, Ismael Unica-
mente demuestragentileza, "por haber revividomi
creencia en la amistad, lo que me animaray esti-
mulara en lo que me quede de vida”.®

Estavezquiero centrar el pensamientopolitico-
social de Ismael Cosio Villegas -para que perma-
nezca grabado como acicate en la memoria de
todos nosotros-en sélo dos instancias: la renuncia
que extiendeel 15 de enero de 1965 a su categoria
de director de Huipulco, y el discurso que emite el
8 demarzode 1961 en sutoma de posesiéncomo
presidente de la Academia Nacional de Medicina.
Ambas deben seguramente depositar en nuestro
ser un grato sabor de hombria 'y de inteligencia
privilegiada. En la primera de las ocasiones, con
pausa premeditadadeja caer una a una sus pala-
bras causticas:
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"Presento ante ese H. Consejo - el Consultivo
del Sanatorio- mirenunciacomo directordel Sana-
torio de Huipulco, por no estar de acuerdocon el
cese de los médicos internos y residentes de la
Institucién, que constituye una represaliaa su acti-
tud para conseguir un mejoramiento de su injusta
condiciéneconémicay social. La noble, solidariay
amistosa actitud de los médicos adscritosy jefes
de serviciode este Sanatorio,cubriendotodas sus
necesidades y protegiendo asi la salud integral,
hacia innecesaria una medida tan drastica que
creono ayudaréa resolver el conflictoestablecido.
Lamento separarme de este Sanatorio, al que he
servido con lealtad,carifioy perseveranciadurante
28 afios, pero no quiero que mis colegas, alumnos
y estudiantespierdanlafe y la confianza deposita-
dasen mimodestapersonalidad,que he procurado
forjarlaen el desinterés, el valor civil y el mas alto
espiritudecompafierismo.Le doy alH. Consejolas
gracias por su inestimablecooperacién durante mi
gestion, asi como por laamistadque me dispensa-
ron. Hago votos porque nuestro Sanatoriosiga en
plan ascendente, para beneficio de la salud de
nuestro pueblo".”

De la otra, el instante feliz de acceso a la presi-
denciade lacorporacionmédicamayor de antigiie-
dady de mejor prestigioen nuestropais, extractoel
pensamientosélido que mas me haimpresionado,
huella honda de cémo concibe al médico, como
intuye el rechazo de personas muy cercanas a él
cuando lanza su candidaturaa la vicepresidencia
de la propia Academiay cémo distingue al enci-
clopedista del humanista. Sintamos su voz:

"El médico debe escuchar con paciencia, inte-
rrogar con cautela, examinar con muchaatencion.
hace falta hacer de cada caso un particularobjeto
de estudio, de reflexion, de adiestramiento,trans-
forméandolo todo un precioso elemento de la expe-
riencia, que siempre ha sido y es, especialmente
en nuestro campo, maestrade la verdad. En todo
esteprocesoelmédicono debetenerpreocupacio-
nes de una "escuela" determinada; para el buen
médico debe existir un interés Unico: el conoci-
mientode la verdad...Debemosveralhombre enel
enfermo, tratdndolo como nos gustaria que nos
tratasen a nosotros en sus condicionesy estable-
cer determinados vinculos afectivos para tener
derecho a su confianza, a su abandono, a cambio
detodolo que le damos de nosotros mismos. Res-
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petar siempre al hombre, inclusive cuando no sea
mas que los escombros de una miserable existen-
cia. Mentey corazénen el ejerciciodignoy honesto
de laprofesion,tal es el caminoaseguir por el buen
médico. En efecto, el mejor médico sera el que
relnaen silaciencia, latécnica, la personalidady
un profundo sentido humano de la vida”.

"Sé que otros grupos me discutieron,me critica-
ron, me analizaron y que, aun muchos amigos
mios, dieron un veredicto adverso, no por falta de
méritosacadémicos,sino por temor a la sinceridad
de mis actitudes, al desprecio por los convencio-
nalismo~al mantener unaactitud rebelde, al horror
al servilismo,a mi presenciadel sentidodel humor,
en pocas palabras, al pensar que soy impolitico.
Esta actitud no ha hecho sino confirmar mi tesis
acercade los valores humanos, sin que me hiera,
ni me sorprenda”.

"El hombre de ciencia que sélo es hombre de
ciencia, como el profesional que s6lo conoce su
profesion, puedeserinfinitamente Utilensu discipli-
na, pero sino tieneideas generalesmas alla de su
disciplina, se convertir4 irremisiblemente en un
monstruo de engreimiento y de susceptibilidad.
Creera que su obra es el centro del Universo y
perderéel contacto generoso con la verdad ajena,
y mas aun con el ajeno error, que es el que mas
ensefiasilo sabemosacoger con gesto de humil-
dad. Y paraque no ocurraasi, es menesterel alivio
de una venapermanentey frescade preocupacion
universal. He aqui por qué, a la larga, la mente
humanistica, aunque parece dispersa, tiene mu-
chamayorcapacidadde penetraciénque lamente
radicalmente especializada.. EI humanismo se
parece por fuera, al enciclopedismo,mas soélo los
cortos de vista los pueden confundir. No sélo no
son la misma cosa, sino que en cierto sentido son
cosascontrarias.Lo son en el sentidomas profun-
doydefinidordelas dosactitudes. Elenciclopedista
quieredar una aparienciade sabiduriaa la multitud
de sus datos. Al humanista, su saber, cuanto mas
vasto, mas radicalmentelo lleva a una conclusion
humilde, pero llenade comprensivaternura, de su
sabiduria yla de los demas. Mide el enciclopedista
su saber por el nimero de cosas que conoce. Al
humanistano le importa saber mucho, sino sélo las
cosas esencialespara comprenderlo que no pue-
de saberse. El enciclopedistahuele a catedraticoy
el humanista a maestro”.®




No obstante sus multiples desilusiones,Ismael
se alia con el pueblo, con los estudiantes: los lleva
dentro de si, le duelen sus orfandades.Cree en el
médico; espera mucho del hombre de ciencia,
siempre y cuandoresultehumano. Y, fatigado, tras
largay penosaenfermedad, muere el 2 de agosto
de 1985 en la ciudad que lo viera nacer, a veinte
afios del gran insulto. Retornan los homenajes,
ahoraluctuosos.El 13 de septiembreinmediato, la
Academiale rinde péstumapleitesia. Es allidonde
el doctor Carlos R. Pacheco, ahora también des-
aparecidoy llorado, en su discurso A la memoria
del maestro, reconoce sentidamente la ingente
labor realizadapor él duranteunaluchaeternizada,
y nos lo muestra en magnificoboceto. No esta de
mas repetir, para no cansaros mas, mis palabras
de antafio: "Hombre polémico, IsmaelCosio Villegas
resulta-con seguidoresy detractoresa lavera-, en
ese su pensamientopolitico-socialtan elocuentey
desbordado, un faro en la medicinade México de
mediadosdel siglo XX”.°

Conclusiones
Podria concluirque, encerrado en este vicio de

la historia de la medicina, mi deseo mas intimo
externadoal final de estajornada, es el de que con
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ciertaregularidadse nos permitiesevolcaral futuro
y en este recinto, el pensamiento tan ilustrado e
ilustrativo de quienes, siempre con afan y asom-
brosaentrega, dieronlustreala AcademiaNacional
de Medicinadurantesus respectivasencomiendas
directivas. Cada quien aporté cuanto tuvo. Muy
justo me parece que se les recuerdey se leshonre.
Muchas gracias.
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