REVISION DE LIBROS

Comentario al libro: "Diabetes mellitus: Bases para
su tratamiento" del doctor Arturo Zarate Trevifio

Aquiles Ayala-Ruiz*

El texto se conforma de 6 capitulos (94 paginas)
que versa sobre el problemamédico de la diabetes
mellitus, mismo que ha cobradouna enorme impor-
tanciapor su frecuenciacada vez mayor en nuestro
medio (tercera causa de mortalidad en el Distrito
Federal y cuartaen laRepublicaMexicana, después
de las enfermedades cardiovasculares,el cancer y
los accidentes).Por este motivo se hace indispensa-
bleelaborarinstrumentosdedivulgaciéncomoel libro
deldoctor Zarate, que por su sencillez indumentariay
expresivaes asequible a la vez que Util para todos
aquellos con intereses en el campo médico o ex-
profesosen eltema, pues encontraran elementos de
actualizaciény aplicacionpracticade facil compren-
sién, sustentados en la experienciade autores con
prestigio cientifico, bibliografiareciente (90 referen-
cias). Este textocuentaademas con unapéndice que
incluye 8 cuadros relativos al porcentajedecolesterol

en grasas saturadasy poliinsaturadas,contenido de
colesterolen alimentos de origen animal, pesos tet-
ricosparaadultossegursutipocorporal,dietasdiver-
sas y alimentos sustitutivos.

El cuerpo del texto revisa suscinia pero eficaz-
mente las bases fisiolégicas de la secrecion de
insulina, las consecuencias por déficit en su pro-
ducciéno efectobiolégicoy como contrarrestarlas
apoyado en 13 figuras y 24 cuadros Utiles para
consultacotidiana. Se destinaun capituloespecial
adiabetesy elembarazo, y se hanintegradomane-
jos novedosos de la diabetescomo es el caso con
tiazolidinodionas.

Por estas razones y otras que estoy seguro
descubrira el lector, es que recomiendo amplia-
mente lasegunda ediciénde estaobra, ejemplode
la inquietud, creatividady talento del investigador
médico mexicano.
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REVISION DE LIBROS

Comentario al libro: "Diabetes mellitus: Bases para
su tratamiento" del doctor Arturo Zarate Trevifio

Alberto Lifshitz-G.*

Correspondealasegundaedicion, publicadaen
1997, de un texto que apareci6 por primeravez 8
afios antes, en 1989. El autor es un reconocido
endocrinélogo,investigadornacional con trascen-
dencia internacional y cuya trayectoria avala el
contenidode este libro.

Para nadie es noticia que la diabetes se ha
convertidoen el prototipo de enfermedadcroénica,
representantedelbrazoemergentede latransicion
epidemioldgica, y que su incidenciaha alcanzado
magnitudesepidémicas,en parte -paradojicamen-
te- como consecuencia de los progresos que se
han tenido en el manejo de la propia enfermedad.
Es, hoy endia, directao indirectamente,una de las
principales causas de muerte, hospitalizacion,
discapacidady consulta. Peroapesar de que cada
diabético recibe cerca de 5 consultas anuales, la
mayoria estén lejos de los estandares de control
minimo, de tal maneraque se van acumulandolos
casoscon secuelasy complicaciones.Seriainge-
nuopensar que estafaltade eficaciaterapéuticade
la atencién médica se debe a que los médicos
carecen de acceso a la informacién relacionada
con el tratamiento, pero un texto como éste puede,
sin duda, facilitar el estudio y la consultay, bien
empleado, ayudar a resolver esta deficiencia.

Se trata de un libro publicado por la Editorial
Trillas en un formato que ya se ha vuelto mas o
menos caracteristicode estaempresay que resul-
ta muy cémodo y atractivo. Aunque se trata, en

efecto, de una segundaedicion, es en realidad un
libro nuevo que conserva sélo la imagen de la
portada. Si bien se produce poco antes de que el
Comité de Expertosen el Diagnésticoy la Clasifica-
cion delaDiabetesMellitusexpresaralas modifica-
ciones a los criterios diagndsticosy a la clasifica-
cion, el hecho es de pocatrascendenciaporqueno
modifica de manerasustanciallas recomendacio-
nes que como "bases para el tratamiento” se ex-
presanen el libro.

Esta organizado de manera sencilla en sélo 6
capitulos. Elprimeroserefiere alpapeldelpancreas
enlaregulaciénmetabdlicae incluyelosconceptos
relacionadoscon los mecanismos molecularesde
la accién celular de la insulinay de su secrecion
pancreaticay sus efectos sobre los distintos érga-
nos, asi como un repaso del metabolismo de los
acidos grasos y la cetogénesis. El segundo trata
del diagnéstico y la clasificacion y describe las
caracteristicasdistintivasde cada uno de los tipos
de diabetes, las teorias patogénicasmas acepta-
das, las bases para una bisquedade la enferme-
dad entre la poblaciény los criterios que aseguran
eldiagnéstico. Elcapitulo tercero, quizas unodelos
centralesdellibro, se dedica almanejode la diabe-
testipo 2, con mucholamas frecuente, alaquelos
lectorespotencialesde este libro estan expuestos
cotidianamente. Adamas de los tratamientoscon-
vencionales, el librohabla de losfarmacossensibili-
zantesa laacciéon delainsulinay de los queinhiben
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la absorciénintestinal de glucosa. Tanto el trata-
mientodietéticocomo el ejercicioy el medicamen-
to, recomendados estanrelatados de manerasen-
cilla, sin complicaciones. El capitulo cuarto se
dedicaalas complicacionesy el sextoal manejode
ladiabetes tipo 1. El capituloquintoes tambiénuno
de los centrales, pues es el campo en el que el
doctor Zarate ha hecho méas aportacionesal cono-
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cimientode la diabetes: la diabetesy el embarazo.
Ellibro se complementacon un apéndicede tablas
dietéticas.

En resumen, se trata de un texto practico, sen-
cillo, accesible de los aspectos mas importantes
que ayudarian a los lectores a conducir el trata-
miento de una de las enfermedadesmas sobresa-
lientes del final del siglo XX.
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Comentario al libro "Cisticercosis humana" de los
doctores Ana Flisser, Ignacio Madrazo y el
guimico Héctor Delgado

Julio Sotelo-Morales*

Los espacios y la importancia tematica en los
libros clasicos de medicina clinica expresany de-
finen,en general,problemasmédicosrelacionados
con el pais o area geogréficade sus autores, asi
vemos que, por ejemplo, los dostextosde medicina
internamas consultadosen el mundo, reflejanenel
tamafode sus teméticasy de sus capitulos, la pa-
tologia médica vista preponderantemente en
Norteaméricay Europa, mientrasque los espacios
que dedican a patologia poco frecuente en esas
areas son minimos; incluso cuando esta patologia
puede afectar a muchos millones de seres huma-
nos que habitanotras latitudes. Esta circunstancia
es natural, las diferenciasclimaticas, econémicas,
socio-culturalesy ecolégicasde un &rea a otradel
planeta pueden ser draméticas, obviamente cada
una de ellas influencia de manera notable la sus-
ceptibilidad a diferentes enfermedades y hacen
que el peso especificode cada patologia sea muy
variable.Asi, mientrashay vastasregionesen don-
de las enfermedadesparasitarias son la condicio-
nante nimero uno de enfermedad humana, estas
patologiasson casiinexistentesen otras regiones.
De manera contraria, es comin que la preocupa-
cién médica mas importante en paises econémi-
camente privilegiados sean las enfermedades
degenerativas, mientras que otros paises ain ba-
tallan con los padecimientos infecciosos de la
infancia. Por estas razones, muchos textos clasi-
cos en los que los estudiantes de todo el mundo
aprenden medicinapueden no representar, al me-
nos en el énfasis capitular, la realidadque muchos
de esos estudiantes enfrentaran en la practica
médica cotidiana. La cisticercosis es un ejemplo
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que ilustra de maneracontundenteestos argumen-
tos. Estaenfermedades la parasitosismas frecuente
del sistemanervioso, calculos conservadoressefia-
lan que la padecenmas de 20 millones de sujetos en
el mundo, en amplias regiones de América, Asia y
Africa es una de las 5 enformedades neuroldgicas
més frecuentesy unade las 4 causasmas comunes
de neurocirugia, es causa comun de invalidez en
sujetosjovenes,esetiologiasubyacenteenel 50% de
los casos de epilepsiatardia(laque seiniciadespués
delos20arios de edad),y esunhallazgocoincidental
en 2-4% de autopsias en pacientes fallecidos por
otras causas. Toda esta lista de factores que hacen
draméticamenterelevantela cisticercosiscomocau-
sa de enfermedad, harian suponer que el espacio
dedicado a ella deberiaser igualmenterelevante en
textosmédicos,peronoesasi;enlamayoriadelibros,
incluso de especialidad, la informacién clinicay tera-
péutica sobre cisticercosises escasay con frecuen-
cia no esta actualizada,aun en ediciones recientes.
De estaformala posibilidaddeconsultasobre eltema
es pobre y sélo las busquedasbibliograficasamplias
y costosas permiten al médico tener informacién
integralsobre eltema. Esporestoqueel libro Cisticer-
cosis Humana escrito impecablemente y profusoen
documentaciones todo un suceso en la medicina
mexicana y en toda hispanoamérica, donde esta
enfermedadcausa estragos. Sus autores, expertos
internacionalmentereconocidos en el tema han he-
chounbuentrabajoeditorialparacubrirungranvacio
en la practicade la medicinaen un tépico en el que
México esliderindiscutibleeninvestigacion; estelibro
sencillo, barato y practico debe estar en todas las
bibliotecasmédicas de Latinoamérica.
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