ACTIVIDADES ACADEMICAS

Homenaje al doctor Salvador Zubiran
(1898-1998)

Manuel Cardenas-Loaeza*

Es paramiun doninesperado que me otorgala
vida el ofrecer hoy a nombre de la Academia
Nacional de Medicina este homenaje al Centenario
del Nataliciodel doctor Salvador Zubiran.

En el curso de este afio seguramente habra
muchas disertaciones sobre la obra de Don Salva-
dor por voces més autorizadas que la mia. Por esa
razénno hablaréde ello, y aprovecharé en cambio
la circunstancia de haber estado cerca de él desde
nifio por razones familiares, y luego como su disci-
puloyresidentedeNutriciény despuéstrabajarcon
él muchos afios cuando me confiriéel honor de ser
consultantede Cardiologiaprimero en nuestro vie-
jo Hospital y luego en el Institutoy haber tenido
ademas, el privilegiode ser sumédico enunagrave
enfermedad, pararelatarlaleccién masimportante
que de él hemos recibido.

Desde que llegué al antiguo Hospital de Enfer-
medades de la Nutricion el Maestro insistio y es lo
gue ha repetido por afios que su objetivo era no
hacer una escuela de médicos, su ideal eray es
crear una escuelade hombres. Lalecciénque nos
hadado en su intentode hacemoshombres, fue, es
y sera su conducta, suactuacion, sus sentimientos,
sus principios, sus valores, en resumen su vida
misma, cien afios de ser el ejemplo, el prototipo, el
ideal encarnado de lo que deseaque seamos sus
discipulos.

Lo primero que nos ha ensefiado el Maestro es
el cumplimiento de la palabra empefiada, del com-
promiso asumido. Cuando en su juventud decide
estudiar, decide ser médico, se convierte en un
estudiante de leyenda, el mejor de su época, en la

* Presiderte de la Academia Nacional de Medona
SOlredios:
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ellosdistinguidosmiembros de la Academia, devo-
raloslibrosyacapara premiosdela Presidenciade
la Republica. Al mismo tiempo nos ensefia que el
estudio y la pasion por el conocimiento no es todo
enlavida, que hay que mezclarlos con los aspectos
humanosdel existiry Don Salvador acude a reunio-
nes familiares, y se enamora de Dofia Ana Maria
Villarreal su vecinita de la misma calle del Pino.

Otra leccién del Maestro ha sido su alegriade
vivir, su optimismo, su entregatotal a su familiay a
sus amigos. Recuerdo con qué alegria, con que
ternura, con qué interésapareciacon su figura del-
gaday elegante en las fiestas infantilesde su casa
del Havre, al terminar su consultapara felicitar a la
festejada, cuando la chiquilleriatomaba el pastel
después de disfrutar de la actuacion de un mago.

Lamismadevociénque tiene a su familiala hizo
extensivaa sus amigos. De la amistad ha hecho un
culto. Su vida ha sido un ejemplo de lealtad y
entrega a sus amigos y de gratitud y admiraciéna
sus Maestros. Entre los primeros destacan, entre
los médicos, Gustavo Baz, por quien sacrificouna
Subsecretariay laobraque en ellarealizabacontal
de no crearle problemas politicosal amigo, e Igna-
cio Chavez de quienme dijocuandoacudiapedirle
consejo a nombre de un grupo con motivo de grave
conflictoen el Instituto de Cardiologia, creado por
un grupusculo de adocenados que aprovecharon
una grave enfermedad del Maestro Chavez "mira
todo lo que me dices es real y ya lo sabiapero hay
algo més importante, Nacho es mi amigo”, y Juan
Andrade Pradillo su compafiero de tenis. Entre los
gue no eran médicos pueden mencionarse a Anto-
nio Carrillo Flores, Virgilio Galindo, y Jorge
Fernandez Almendaro con ellos practicabaotra de
sus pasionesel deporte: el tenis, la caceriay el gol.

Lagratitudy el respeto asus Maestros es otrade
las lecciones de Don Salvador, él nos ensefi6é a
reconocer a Don Gastén Meilo, Don Manuel Gea,
Don Ricardo Manuel, Don Franciscode P. Miranda,
Henry Christian y Cyrus Sturgis.

El Maestro Zubiran tuvo desde un principiopa-
sién por ensefiar, por transmitir sus conocimientos
y su experiencia, sin cortapisas, con una generosi-
dad sin limites. Tiene la rara cualidad de descubrir
entre los que se le acercan con el deseo de apren-
der al hombre superior, entonces con todo el entu-
siasmo y pasién que pone en cuanto realiza, lo
impulsa, lo guia, lo aconseja, lo pule, lo transforma,
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y lo convierte en un guia, un lider, un conductor,
ese ha sido su secreto para hacer del Instituto
Nacional de la Nutricibnuna institucién ejemplar.

Alo largo de 100 afios Don Salvador ha estado
siempre cerca de los poderosos, Presidentesde la
Republica, Secretarios de Estado, Capitanesde la
Industria y el Comercio, con todos ellos ha colabo-
rado desde su campo de accidn, en todos ellos se
ha apoyado para realizar su obra, pero nuncabajé
la cerviz, jamas claudic6 ante ellos, siempre les
expuso su verdad, sin cortapisas, defendi6 siem-
pre lo que considerd justo, lo que consideré bueno
y cuando fue necesario sin dudar un instante pre-
sentd su protestaantes que torcer sus principios.
Asi fue capaz de negar al Presidente Aleméan su
apoyo para otorgar un Doctorado Honoris Causa
delaUNAMalPresidente Truman. Las consecuen-
cias de estaactitudfueronla calumnia, el vituperio,
lanzados por boca de malvados, el Maestro jaméas
se sinti6 aludido, soport6 lainjuriacon enterezasin
igual, su conciencia siempre ha estado tranquila
sabedor de que hizo lo que ellale mandaba. Una
leccion de Salvador Zubiran que destaca con luz
propia es la capacidad de ver hecha trizas sus
obras, lo mismo en la Secretaria de Salubridad,
que en el Instituto, o en su fortuna familiar. En la
Secretariasu proyecto se detiene y luego se defor-
ma. El edificio que habia planeado y construido
para el Institutose lo arrebatan, y después el Anillo
Periférico parte el terreno que habia conseguido
para uno nuevo. El edificio de Consultorios del
Havre 7, donde habia estado su casa, se derrumba
en el terremoto de 1957, en él habiainvertido todo
su capital y sus ahorros. Estos desastres que
hubieran destrozado y acabado para siempre a
cualquier otro, en el Maestro no fueron sino estimu-
los para que sin dudas, ni flaquezas, con mayor
ardor reanudaralatarea paravolver aforjar la obra
destrozada, y completarla més grande y mejor,
jamés Salvador Zubiran se hadado porvencido,en
las circunstancias mas dificiles siempre ha estado
en la brecha, con la sonrisa en ios labios, con el
pensamientoclaro y conlamano firme paradefen-
der sus ideales, sin que su voluntad tenga un
momento de flaqueza.

Lo quehasostenido a Don Salvadortodosestos
afios han sido su deseo de ser médico, su pasion
por la medicina, su vocacién por ensefiar y por
creary suamor y su devocién por nuestro México.
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Esta es la leccion mas grande del Maestro, su
viday su ejemplo.

Ojalaque los que tenemosla audaciade llamar-
nos sus discipulos la hayamos aprendido y poda-
mos llevar siempre con dignidadtan honrosotitulo.

No puedo terminar sin decir a ustedes que Don
Salvador ha tenido una fortuna que se da pocas

veces; se hadichoy es un lugar comin que detras
de un gran hombre siempre hay una gran mujer, el
Maestro hatenido el privilegiode tener siete: Dofia
Maria, Dofia Vita, Gloria, Yoli, Chela, Martha y
finalmente quizds como un premio a esta vida
ejemplar Dofia Maria Luisa, a todas ellas graciasy
con todo carifio un beso respetuoso.

Semblanza del doctor Salvador Zubiran Anchondo.
Maestro y amigo

Luis Guevara-Gonzélez*

Son pocos los seres humanos que alcanzan a
tener 100 afios de vida.

Menos aun sonlos que recibenhonoresyhome-
najes estando ain entre nosotros, quienes los
reconocemos como individuos privilegiados. La
mayor parte de los hombres y mujeres notables
son homenajeados post mortem o, de hecho, no
son reconocidos sino hasta que la historia los
coloca en el pedestal que merecen. En 1998 se
conmemora el centésimo aniversario del natalicio
del Maestro Salvador Zubiran Anchondo, quien
naci6 en dia 23 de diciembre de 1898.

Con este motivo, el Maestro Zubiran harecibido
numerosos homenajesy honrosas distinciones de
lasinstituciones alas cuales sirvié, de las que creé
y de los alumnos que formé.

Segun el diccionario de la Real Academia, el
significadode la palabra “semblanza” es, en prime-
ra acepcion, "Semejanza o parecido entre varias
personaso cosas". En segundaacepcion,bosque-
jo biografico. En este ensayo no me voy a circuns-
cribir a las limitaciones de un relato cronoldgico de
la fructiferavida del Maestro, sino que trataré de
esbozar algunas de las innumerables cualidades
de quien me precio ser amigo fiel, ademés de
admirador y discipulo agradecido. EI Maestro
Zubiran retine unagran cantidadde méritos que, a

‘Académico Titular

riesgo de quedarmecorto tratarédeanalizaren los
siguientes parrafos.

Una de las caracteristicas del maestro es la de
ser creador y reformador.

Toda suvidaes unacadenadenuevasobras, la
mayor parte de las cuales perduran hasta ahora.

Fue miembro de la Comisién de Estudios de la
Presidenciade la Republica, entonces a cargo del
General Lazaro Cardenas. Posteriormente, se en-
carg6 del Departamento Auténomo de Asistencia
Social Infantil. Mas tarde fue Subsecretario de
Asistencia Publica y, por ultimo, Subsecretario
encargado del despacho de AsistenciaPublica.

También se hizo cargo del entonces llamado
Departamentode Control,de Medicamentos, Leches
y Pulquesqueahoracorresponde al Departamento
de Insumos parala Saludde la Secretariade Salud.

Muy importante es el hecho de que en todos
estos puestos publicos, se rode6 de sus alumnos
de la Facultad de Medicina de la UNAM quienes
llevaron a cabo las labores que anteriormente
desarrollaban personas sin preparacion y con se-
rias limitaciones.

Durante su gestion al frente del Departamento
Auténomo de Asistencia Social Infantil, se gener6
la idea de los desayunos escolares que persisten
hasta la fecha.
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Asimismo, se llevaron a cabo las primeras en-
cuestas nutricionales que tuvieron como primera
sede el Valle del Mezquital.

Las dos creaciones méximas del Maestro Sal-
vador Zubiran fueron la Ciudad Universitariay el
Hospital de Enfermedades de la Nutriciéon que,
posteriormente, paso a ser Instituto Nacional de la
Nutricion.Enlaactualidad, el Institutollevaorgullo-
samente su nombre.

Durante el tiempo transcurrido desde la crea-
cién del Hospital de Enfermedades de la Nutricion,
hasta el actual Instituto Nacional de la Nutricion
"Salvador Zubiran" estainstitucion se ha caracteri-
zado por ser el mejor hospitalde México. Lacalidad
de la atencién a los enfermos ha sido siempre de
excelencia, gran parte de los trabajos de investiga-
cion biomédica realizados en México se han origi-
nado en sus distintos departamentosy ha formado
infinidad de médicos que han ocupado puestos
importantes en la docencia y en la investigacion
nacionales.

Eltemade Ciudad Universitariamerece parrafo
aparte.

Al llegar a la Rectoria de la UNAM, en 1946, el
Maestro concibié la idea de alojar a la UNAM en
una Ciudad Universitaria con locales amplios y
suficientespara las tareas docentes, de investiga-
cién, administrativas, deportivas, culturalesy de
serviciosocial.

Procedio, pues, a gestionar la expropiacion y
donacién por el Gobierno Federal de los terrenos
que hoy ocupa la Ciudad Universitariaque tienen
una superficie de mas de 7,300,000 m2.

Conseguido esto, reunié a los miembros mas
distinguidos de la comunidad universitaria para
que expusieran sus necesidades que fueron plas-
madas por arquitectos, ingenieros y urbanistas
procedentes de las Facultades de Ingenieria 'y
Arquitectura.

Se iniciaronlas obras pero el Maestro no vio el
resultado de sus esfuerzos.

En su contra se urdié una llamada "huelga
universitaria“que culminé con la deposicion de la
Rectoria del Dr. Salvador Zubiran Anchondo.

El Maestro salié lastimado en lo mas intimo de
su ser pero no derrotado y reanudé su actividad
orientada a otras direcciones.

La Ciudad Universitariafue inauguradaposte-
riomente por algunos de sus sucesores.

and

Su talla de creador se basa en su cualidad de
visionario. El Maestro siempre ve mas allade los
alcances de los ojos de los mortales comuines y
corrientes.

Esagran capacidad de ver el futuroy, yo diria,
de crear el futuro, le ha permitidodesarrollar activi-
dadesy tomar decisiones fundamentales que, con
pocas excepciones, han sido exitosas. Por ejem-
plo, anticiparse alovenideromediante eldesarrollo
de instituciones que se adapten a sutiempo; selec-
cionar a algunos de sus discipulos para que desa-
rrollen actividades especificas que conduzcana la
meta deseada; apoyar e incluso forzar la toma de
decisiones oficiales que conduzcanalamejoriade
su querido México; y mil otras que, por no ser
visionario, no alcanzé a enumerar.

El doctor Salvador Zubiran, mas que muchos,
merece el titulo de Maestro.

Muchasgeneracionesde médicosy no médicos
han recibido sus ensefianzas, no sélo de aspectos
médicos y técnicos sino lecciones de humanismo,
perseverancia, fuerza, honradez, optimismoy pa-
triotismo.

Ha sido forjador de hombres, no sélo de médi-
cos, aun cuandosuformacion, desde la adotescen-
cia, es la de médico, con las implicaciones que
conlleva: estudio, sapiencia, dedicacion, aprendi-
zaje continuo, humanismo'y caridad.

El Maestro Zubiran, como investigador inicié
actividadesnuncaantes llevadas a cabo en México
enloscamposdelaEndocrinologia(diabetesmellitus
ytiroides), la Nutricion Humana, la Gastroenterolo-
gia, laHepatologiay laconstrucciénde hospitales.

Bajo su direccion se llevaron a cabo encuestas
poblacionales, estudios clinicosy experimentales,
ensayos terapéuticos y desarrollo de teorias
patogéticas.

Su labor como constructor al frente de la
Comisién Constructora de Hospitales, durante su
gestion como Subsecretario de AsistenciaPublica,
por primeravez reunié a médicosy arquitectos que
unieron fuerzas y conocimientos, en el Seminario
de Hospitales, para planear los nosocomios que
requeriaelMéxicomodernoyque hasidofuentede
inspiracion tanto del sector publicocomodel sector
no gubernamental.

Suobraeslaobrade un patriota quellevaenla
sangre luchar por la mejoria de su pais en los
terrenos que suinmensaactividad se lo ha permitido.
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Todo lo que ha hecho y pensado y tiene un
denominador comdn: México.

Un episodio poco conocidode suvidaes lagran
actividad que llevéa cabo, auspiciadopor el Presi-
dente de la Republica General Lazaro Cardenas,
para traer a los intelectuales espafioles a México
después de la Guerra Civil espafiola.

Incluso, instaléunapequefiaoficinaenla ciudad
de Paris con objeto de llevar a cabo entrevistas y
cumplircon su cometido. Con lainmigracién espa-
fiola vinierontoda clase de personas, pero funda-
mentalmente llegaron gente pensantes y trabaja-
dorasgue muchohicieronpor lagrandezade México.

Larelacion del Maestro Zubiran con varios Pre-
sidentes de la Republica, sobretodo con el ya
mencionadoGeneralLazaro Cardenas, le permitio
ocupar puestos y desarrollar actividades propias,
ajenas ala llamada "politica”, que se tradujeron de
nueva cuenta en el progreso de la Republica Me-
xicana.

El maestro es infatigable,no se cansa nuncay
siempreha estadoen laluchaparalograrsusfines.

No conoceladerrotay ante los muchos reve-
ses que ha sufrido, no sélo no se amilanado sino
que hasido fuente de energiapara sus colaborado-
res y allegados.

Punto crucial en la vida del maestro Zubiran ha
sido su vida afectiva. Hijo ejemplar, esposo
amantisimo, padre afectuoso y amigo entrafiable.

Su primera esposa y madre de sus cinco hijos,
sefiora Ana Maria Villarreal. falleci6 hace afios.

Enlaactualidad comparte su vida, en segundas
nupcias, con la sefiora Dofia Maria Luisa Lépez
Collada, mujer admirable, gran dama, esposa de-
vota, fielcompafiera, auxiliar valiosisimay compa-
fiera ideal en esta etapa de la vida del Maestro.

Es como él: siempre jovial, siempre optimista,
tampoco acepta la derrota y constituye un gran
apoyo para sus allegados.

El mejor homenaje para el doctor Zubiran son
sus cercade cien descendientes.

Los amigos del Maestro han sido numerosos,
de acuerdo con su larga vida.

Todos han sido fieles, afectuosos y admirado-
res del hombre y su obra.

Quienvive muchosafiostieneunaventajay una
desventaja.

La ventaja es que dispone de mucho tiempo
para pensar y ejecutar lo que ha pensado.

Ladesventajaes que sulargaexistenciaimplica
la exposicion prolongada a penas, frustraciones y
desengarfios.

La vida del Maestro no ha sido siempre color de
rosa ha sufrido todo lo que su avanzada edad
conllevay Unicamente su gran fortalezaanimicale
hapermitido salir avante y reanudar su camino con
renovado impetu.

Habitualmente las instituciones tienen un lema.

El Maestro Salvador Zubiran Anchondo es una
institucion.

Sulemapudiera ser: Siempre optimistay conla
miradaal frente.

Contribuciones de Salvador Zubiran al
conocimiento meédico. El entonces y el ahora

Donato Alarcén-Segovia*

Las contribuciones de Salvador Zubiran al co-
nacimiento médico en los terrenos por los que él
campe6 pueden ser vistas a través de dos lentes.

Uno nos da la éptica de cuando y como se
gestaron y el otronos da la de su relevanciaactual,

no sélo en el &ambito del conocimiento mismo sino
a en el de nuestro propio Institutoy pais.

Como no hay ahora sin entonces, lo que signi-
fica Salvador Zubiran para la medicina contempo-
ranea solo puede entenderse si se consideraa sus

"Académioo Tiular, Miembro del Colegio Nadondl, Director Generdl, instituto Nacional de la Nutricion Salvador ZUian

y solicitudde
NUm. 15, Seccion XVI, 14000 México. D.F.
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contribuciones como punto de partida,como esca-
16n primero que permite llegar a los conocimientos
actuales. Hay estudios que se hanincorporadoya
al conocimiento y dejan de ser citados. Los de
Salvador Zubiran son de esos.

Al ser endocrinélogo, Salvador Zubiran contri-
buyé, sobre todo, a ese campo.

El estudio de la diabetes en México parte de su
llegada al término de su entrenamiento en los
Estados Unidos. Pronto encontré su vocacion en
el campo de la Nutricién y en ello fueron también
torales sus contribucionesy, su interaccién con
sus colaboradores, particularmente Bernardo
Sepulveda, lo llevo también a participaren el estu-
dio de las enfermedades del higado. A su vez, el
conjunto su interés por la nutricién con los de la
diabetesy la cirrosis. Visto retrospectivamente, la
marca que dej6 Salvador Zubiran en esos campos
fue indeleble.

Si ahora enfocamos la huelladejada por Salva-
dor Zubiranteniendo en cuentasu influencia sobre
la medicina Institucional del pais y la docencia
universitaria encontramos un efecto multiplicador
que en mucho sobrepasa la vision que podamos
tener a través de sus publicaciones mismas.

Entonces, Salvador Zubiran fue un &rbol joven,
robusto, de tronco fuerte pero flexible que dio fruto
y lanzé semillas al aire que se esparcieronatravés
de latierra. Bajo su sombra, la medicina mexicana
crecid, se fortalecio, dignifico y estructuré.

Ahora, Salvador Zubiran es un arbol afioso,
centenario, que otea el campo y ve el fruto de su
semillay que aun da la fresca sombra de su
inspiracion y ejemplo.

Podemosdecirque mucha de lamas alta expre-
sién actual de la Medicina Mexicana, de aquella
gue se expresa cotidianamente en estavenerable
Academia, lo es porque Salvador Zubiran ha sido.

Contribuciones de Salvador Zubiran al
conocimiento médico. El entonces y el ahora
Diabetes Mellitus

Juan A. Rull*

Maestro, miembros del presidio, sefiorasy
sefiores:

A manera de prélogo quisiera subrayar dos
caracteristicasdelmaestro Zubiran que, entreotras,
explican su impacto en el conocimientos médico,
en este caso, en el de la diabetes mellitus. La
primera es que Salvador Zubiran es el prototipo,
por excelencia, del médico que muchos de noso-
tros quisimos o quisiéramos ser y que muy pocos
fuimos o seremos; esto explicasu papelde modelo
y su capacidad de generar discipulos, cualidades
indispensables para ser como el, maestro. La
segundaes que perteneceaese pequefiogrupode

hombres cuya existencia es capaz de cambiar el
orden de las cosas y el destino de muchos seres
humanos; en efecto, suimpulso vital, su tenacidad
y su espiritu optimista son indispensables para
entender la fundacion del Hospital de Enfermeda-
des de la Nutricién y luego, tarea todavia mas
"sisifesca”, la creacion del Instituto Nacional de la
Nutricién, cuyoimpacto queda puesto de manifies-
to al haber sido llamado “el tribunal de dltima
instancia de la medicinamexicana".

En estas dos instituciones, se han educado los
hombres, se han generado las ideas y se han
realizado los trabajos que son la culminacion de la
obra del doctor Salvador Zubiran.

Subdirector General B Medicina Instituto Nacional de la Nutricin "Salvador Zubiran” ., .
Correspondenciay solicitud de sobretiros: Dr. Juan A. RuUl InstitutoNacional de la NUIGON. Vasco de Quiroga NUM 15, Seccién XV,

14000 México, D.F.
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El entonces ...y elahora

En el caso que nos ocupa, parece inadecuado
tratar, en contrapunto. el entoncesy elahorade las
contribuciones de Salvador Zubiranal conocimien-
to de la diabetes mellitus.

Su imagen de modelo médico, atrajo desde el
principio, numerosos discipulos, entre los que desta-
caron los diabet6logos que, primero con él y luego
enformaindependiente, continuaronlos proyectos
iniciadospor el maestro, dentroy fuera del Instituto.

Internistay endocrinélogodeformacion, suinte-
rés y las circunstancias lo convirtieron en el
diabetoélogo por excelencia del pais desde el inicio
de su practica clinica. Junto con el trabajo clinicoy
la ensefianza empezaron las contribuciones a la
literatura médica que, en el caso de la diabetes,
tratan una gama de temas que van desde los

puramenteclinicos(Sobre un caso de hipoglucemia.

Medicina, 1927 o Glicemia e insulina. Medicina,
1927) hasta ensayos de nuevos tratamientos. (Los
compuestos solubles en el tratamiento de la diabe-
tes. Gaceta Médica Mexicana, 1938) o descripcio-
nes fisiopatolégicas (La diabetes funcional. Gac
Med Mex 1941). Algunos escritos son proféticos
(Consideraciones sobre algunos aspectos del
metabolismo de los lipidos en la diabetes. Pren
Med Mex 1943) porque se anticipan a laimportan-
cia que alcanzarian estos temas mas adelante; en
otros, apuntan ya algunos de los temas que seran
recurrentesen lascontribucionesfuturas;por ejem-
plo, la epidemiologia (Tuberculosis y diabetes)
Algunas consideraciones sobre su incidenciay su
evolucion conjunta. (Pren Med Mex 1944).

Conlafundaciéndel Hospital de Enfermedades
de laNutriciény la creaciénde laprimeraclinicade
diabetes del pais, se incorporanlos discipulosy los
residentes que, en esta etapa de transicion, cola-
boran con el maestro en sus trabajos. (Zubiran, S.
Domenge L. y Escobar. I}, Aspectos farmacodina-
micosy terapéuticos de los nuevos compuestos de
accion hipoglucemiante BZ 55 y D-860 I. Rev.
Invest. Clin. 1956 o Zubiran, S., Cervantes, A. y
Rodriguez,R. La Diabetes mellitus como problema
de salud publica. (Rev. Invest. Clin. 1961).

De esta época son la serie de articulos que
constituyen la base de la epidemiologia de la
diabetes en México (Chavez A, Balam G, y Zubiran
S. Estudio epidemiolégico de la diabetes en tres
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comunidades de la zona henequenera del estado
de Yucatan. Rev. Invest. Clin. 1963 y Zubiran S. y
Chéavez A. Estudio epidemiolégico de la diabetes
en la ciudad de México. Rev. Invest. Clin. 1964).

A partir de 1970, en el nuevo Instituto, la partici-
pacion dierecta del maestro se va desvaneciendo.
Queda su influencia manifestada a través de la
produccién desusdiscipulosy enlatematicade los
trabajos. La primeraclinica de diabetes del pais, la
de Rafael Rodriguez y Luis Domenge, aquella que
dio origen a la primera residencia de diabetesy al
primer curso de ensefianza para pacientes, se
transforma en el Departamento de diabetes y me-
tabolismo de lipidos, dirigido primero por Oscar
Lozanoy luego por Rull. Las lineas de trabajo, que
como se puede apreciar, son, en muchos casos,
continuacion de las de Zubiran, abarcan una gama
muy extensa:fisiologia; (/nsufinrespanse-tonormal
diet), fisiopatologia(Metabolicstudiesinprediabetic
subjects), nuevos tratamiento hipoglucemiantes
(Overall therapeutic usefulness of glybenclamide),
estudio y tratamiento de las etapas tempranas de
la diabetes (Progression in subjects withimpaired
glucose tolerance), tratamientode las complicacio-
nes (Symptomatic treatment of pripheral diabetic
neuropathy with carbamazepine) entre otros. Sin
embargo, el mejor ejemplo de primicia, persisten-
ciay culminacion es el estudio de la a epidemiolo-
gfa en México, iniciado con las encuestas de pre-
valencia de Yucatan y de la ciudad de México y
terminado e con la encuesta nacional de enferme-
dades cronicas, realizada por la Direccion de epi-
demiologia de la Secretariade Salud y el Instituto
en 1993.

Ahora, el Departamento de diabetes y metabo-
lismo de lipidos, dirigido por Gémez Pérez, esta
integradoportresclinicas, diabetes(GémezPérez),
lipidos (Aguilar) y obesidad (Gonzalez Barranco).
Estas clinicas, siguiendo la tradicién del Instituto,
cultivan la atencion, el servicio, la ensefianzay la
investigacion. Enumerarla gama de su producciéon
en asistencia, participaciéon en programas de co-
munidad, nimero de alumnos y lineas de investi-
gacién sobrepasalos limites de esta presentacion,
baste sefialar que nohay actividadrealcionadacon
la diabetes en la que no esté representado el
departamento en forma directa por algunos de sus
miembros o indirecta por algunos de sus alumnos.
Esta panoramica permite apreciar el impacto del




maestro, nuestro maestro, en el conocimientode la
diabetesen este siglo, desde lacreaciondel mode-
lo concreto del diabet6logoalinicio, hasta su trans-
formacion en unafuerza casi mitica que proporcio-

nael"impulsovital" que mantiene lacontinuidad de
su presencia en las contribuciones de la genera-
cién de ahora. Gracias Maestro; por ser nuestro
Salvador Zubiran.

Contribuciones de Salvador Zubiran al
conocimiento médico. El entoncesy el ahora
en enfermedad hepatica

David Kershenobich*

Es para mi un privilegio poderme dirigir al Maes-
tro Zubirdn eneste homenaje. Recuerdoaun cuan-
do por primera vez lo conoci en 1965, en aue me
impresiond por su sencillezy entusiasmo. Ademas
de este privilegio personal, es tambiénun privilegio
para los que somos sus alumnos y amigos y un
privilegio para todos los que tienen la fortuna de
asistir a este homenaje, en el que dentro de las
multiples facetas que caracterizan al Maestro Sal-
vador Zubiran quiero destacar en esta ocasion en
particular la del médico cientifico.

Déjenme mencionar que revisando lalargalista
de publicaciones del doctor Zubiran, independien-
temente de su contenido, destaca un aspecto
particular al que quiero referirme y que ejemplifica
porque el Maestro Zubiran se diferencia de los
demas; me refiero a la lista de referencias en sus
publicaciones. En ellas, el Maestro Zubiran men-
ciona y promueve los trabajos de un gran nimero
de colaboradores del hospital de enfermedades de
la nutricién, mostrando una gran confianza en
ellos, e incluso refiriendo en varias ocasiones co-
municaciones personales.

En 1948, hace exactamente50 afos, el Maestro
Salvador Zubiran publicaba en la revista de inves-
tigacion clinica, érgano oficial del Instituto

¢ Por qué recalco hace 50 afios? Permitanme
situarlos en 1948, afio en el que el Maestro hace
estas publicaciones y recordar:

1. ENn1948,nosereconociaenningunsitioanivel
mundial la existencia de la Hepatologia como
especialidad médica.

2. No se habia constituido aiin ninguna asocia-
cion para el estudio del higado.

Es apenas en ese afio de 1948 cuando nace la
primera, la Asociacién Americana para el estudio
del Higado, y s6lo varios afios después le sigue la
Asociacion Europea para el estudio del higado, y
hasta 1959 (11 afios después) la Asociacion Inter-
nacional parael estudiodelHigado. Diganmesi no,
que el Maestro Zubiran es un médico excepcional,
cientifico y visionario.

Pero déjenme seguir, uno sabe como empieza
pero no a que conduce, en el caso del Maestro
Zubiran no ha parado y creo que nunca parard;
veamos la historia de la cirrosis hepética, el Institu-
to Nacional de la Nutricién y Salvador Zubiran
hasta la fecha.

El doctor Bernardo Sepulveda profundiza en el
estudio del higado. En 1949 el doctor Edmundo
Rojas describe los criterios anatémicos de clasifi-
cacion de la cirrosis hepatica que mas tarde ha-
brian de ser aceptados en una reunion exprofeso
efectuadaen LaHabana, Cuba. En ese mismo afio
los doctores Clemente Robles y Rafael Mufioz
Kapelmanllevanacabo laprimeraderivacionporto
sistémica en México. En 1970 los doctores Luis
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Guevaray Enrique Wolpert fundan la primera clini-
ca de higado en México. En 1973 los doctores
Marcos Rojkind, Ruy Pérez Tamayo y un servidor
publican estudios que establecen que el proceso
de fibrosis es dindmico y susceptible de regulacion
y que conducirian en 1975 a establecer el concepto
de que la cirrosis hepética es una enfermedad
potencialmente reversible, aunque lejos estamos
de contar aln con los medicamentos adecuados.
En 1973, el doctor Héctor Orozco da inicio a las
operaciones selectivas en el tratamiento de la
hipertensién portal hemorragica que desplazanala
cirugia porto sistémica y preservan el flujo sangui-
neo hepatico. En 1986 los doctores Héctor Orozco
y Héctor Diliz llevan a cabo con éxito el primer
transplante hepatico en México. A estos destaca-
dos cirujanos se uniran después el doctor Miguel
Angel Mercado y varios jovenes actualmente en
entrenamiento en esta area. En 1986 el doctor
Misael Uribe y sus colaboradores describen la
utilidad del amaranto como fuente de proteinas
vegetales en la nutricion del enfermo cirrético. En
1988 en compafiia de los doctores Marcos Rojkind
y Florencia Vargas reportamos la utilidad de la
colchicina en el manejo de la cirrosis hepética,
estudio que ha reforzado el concepto de que la
cirrosis hepatica puede ser reversible, v que ha
servido de estimulo para el desarrollo de nuevas
drogas antifibréticas. En 1989 el doctor Jorge Luis
Poo presenta su tesis de Maestria sobre la utilidad
del benzoato de sodio en el manejo de la
encefalopatia hepatica, mismo que ha extendido
su uso en la practica clinica. En 1992 se publican
articulos que resaltan la importancia de la relacion
entre inflamacion y fibrogénesis. En 1996, en cola-
boracién con el Instituto Mexicano de Psiquiatria se
realizan estudios sobre la susceptibilidad genética
adesarrollar dafio hepatico por alcohol, estudiando
polimorfismos del gen de la colagenatipo | en pobla-
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cién Mexicana. Recientemente se llevan a cabo en
colaboracion con el Instituto Mexicano de Psiquiatria,
la Secretaria de Salud y el Instituto de Salud Publica
estudio sobre endotoxinas y lesién hepatica ten-
dientes a investigar el porque de la alta frecuencia
de cirrosis hepatica en México. Es evidente que se
ha creado una tradicion en el estudio de esta
enfermedad en el Instituto Nacional de la Nutricién
“Salvador Zubiran” y que hemos ido aprendiendo
de la experiencia desde aquellos primeros trabajos
del Maestro Salvador Zubiran. Han colaborado a lo
largo de estos afios un gran a nimero de entusias-
tas y capaces médicos y quimicos, cuya lista es
dificil de enumerar a riesgo de omitira alguien y que
pueda leerse en la bibliografia de la especialidad.

El impacto que estos estudios han tenido se
refleja en el hecho de que en las principales revis-
tas de hepatologia a nivel internacional se pueden
encontrar articulos de trabajos llevado a cabo en la
clinica de higado del departamento de Gastroente-
rologia del Instituto Nacional de la Nutricion a
“Salvador Zubiran”. Esto se refleja ademas en el
hecho de que seis miembros de este departamento
han ocupado la presidencia de la Asociacién Mexi-
cana de Hepatologia, uno la presidencia de la
Asociacién Latinoamericana para el estudio del
higado y uno la presidencia de la Asociacion Inter-
nacional para el estudio del higado.

Maestro Zubirén, hace unos dias en la sala
Covarrubias de la universidad, en el homenaje que
le brind6 nuestra maxima casa de estudios, usted
sefialaba que seguramente habia sido un buen
meédico, un buen administrador, un buenrectory un
buen maestro. Usted se expuso al mundo con
sinceridad, iluminando la vida de muchos; en esta
era de descubrimientos, su trabajo cientifico de
hace 50 afios sigue vigente, sin embargo lo que
mas deslumbra es su libertad. Yo agregaria ade-
mas que ha sido y es un excelente hepatélogo.




Contribuciones del doctor Salvador Zubiran al
conocimiento nutrioldgico: El entonces y el ahora

Héctor Bourges-R.*

Pocas tareas podrian serme tan honrosas y
gratascomodesarrollar eltema“contribuciones del
doctor Salvador Zubiranal conocimientomédico en
el &rea de la nutriologia; el entonces y el ahora".
Creo que quienes nos hemos reunido aqui esta
noche habremossidotestigosafortunadosdenacto
con caracteristicas Unicas y, en lo que a mi toca,
consideroun verdadero privilegio, que agradezco
alcoordinador del simposio, doctor Donato Alarcdn
Segovia, haber sido elegido para tomar la palabra
en este noblerecinto y parareferirme a un hombre
conquienhecolaboradodecercadurantecasB0arios
y por quiensientogranadmiracién,respetoy carifio.

Conforme preparaba esta charla fui encontran-
do cada vez mas dificil lidiar con dos condiciones
que estaban claramente establecidasenelinspira-
dotitulodela simposioy que implicitamente habia
aceptado: desligar el entonces del ahora, y aislar
las contribuciones meramente cientificas del doc-
tor Zubiran en el area de la a nutriologiade sus
contribuciones, mas amplias, al desarrollo global
de esta disciplinaen nuestro pais.

Loqueocurreenelpresente-ahora-es resultado
de determinantesprevias encadenadasen una se-
cuenciade acontecimientos,cadaunoconsecuencia
delanterior, que ocurrieron en unaserie de "enton-
ces" que se pueden remontar en el pasado tanto
como se quieray entre los que habria que elegir.

Estoy convencido-y asiloexpreséen el capitulo
"Nutriologia" "Contribuciones Mexicanas al Cono-
cimiento Médico", publicado en 1993 bajo los aus-
piciosde la AcademiaNacional de Medicina-quela
nutriologia mexicana moderna descansa en un
tripode singular de grandes maestros y lideres
profesionales: Salvador Zubirdn Anchondo, Fede-
rico Gémez Santos- quien por cierto hubieracum-
plido cien afios el pasado mes de noviembre- y
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Francisco de Paula Miranda, asi como en las
instituciones por ellos fundadas entre 1944y 1946:
el Hospital de Enfermedades de la Nutricion, el
Hospital Infantilde Méxicoy el InstitutoNacional de
Nutriologia respectivamente. Sin ese tripode de
maestros instituciones, la nutriologia mexicanano
serialo que es ahora, por lo que ese corto periodo
de 1944 a 1946 representa un "entonces" particu-
larmente simbdlico. En especial el caso del doctor
Zubiran ese entoncesinicialhabriade prolongarse
durantevariasdécadasdesiembray cosechasque
seria indebido subdividir.

Por lo que toca a aislar en este andlisis a
Salvador Zubiran el investigador, reconozco que
me parece apropiado para la naturaleza de esta
sesiony que, en lo personal, por mi propia dedica-
cion a la investigacion, lo hallo apasionante. Me
preocupa, sin embargo, la eternadisyuntiva: dejar
de apreciar el bosque, -en este caso magnifico-,
por admirar a uno solo de sus arboles. La compleja
realidad de la vida es unitaria, divisible sélo como
estrategiaparael analisis, el cual pronto encuentra
necesarioregresar altodopararealmenteentender.

Lo anterior es particularmente cierto en el ana-
lisisde personajesdelatalladel doctor Zubiran que
han alcanzado la alta distincion de maestros y
cuyas vidas son en extremo polifacéticas. En toda
disciplinala generacién de conocimientos nuevos
es por supuesto fundamental, pero no lo es menos
la construccion de la infraestructura conceptual
que les de sentido y la selecciény adopcion de los
principios filoséficos y pragmaéticos que permitan
aplicarlos. Por ello, me tomaré lalicenciade revisar
brevementeesebosquequetantomecuestaignorar.

A su regreso de los Estados Unidos, en la
década de "losveintes", el doctor Zubiran luch6 por
implantar en la Escuela de Medicina junto con el
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doctor Miranda conceptos nuevos sobre la impor-
tancia de la alimentacién en la salud y en la enfer-
medad, asi como el valor especifico de los compo-
nentes de los alimentos en la nutricién. "El pais -
nos cuenta- tenia un atraso de mas de medio siglo
en las ciencias médicas...; enlapréctica, todo esto
conducia al manejo inadecuado y aun dafiino de
los enfermos... Por ejemplo, se reducia al minimo
faalimentacion de los enfermos con fiebre tifoidea,
hasta llegar a la inanicion y la muerte".

Mas tarde, el doctor Zubiran se hizo cargo del
Departamento de Comestibles y Bebidas del De-
partamento de Salud Publica, precursor de lo que
después seriala Direcciénde Alimentosy Bebidas
o, actualmente, la de Bienes y Servicios de la
Secretariade Salud. Ahi realiz6 una labor pionera
enlaproteccién de la salud del consumidor, evitan-
do adulteraciones y manejo inconveniente de los
alimentos y mostré estrategias frescas y eficaces
para evitar que la corrupcién de algunos funciona-
rios encargados del control sanitario, hiciera letra
muerta de los reglamentos.

En 1937 el presidente Cardenas pidi6 al doctor
Zubiranidear, creary dirigir el Departamento Aut6-
nomo de Asistencia Infantil para reunir y unificar a
nivel nacional lo concerniente a la atencién de los
nifios, que incluia las maternidades, hospitales
infantiles, jardinesde nifios, servicios deasistencia
maternoinfantil y los desayunos escolares. El pro-
gramaideado por el doctor Zubirany su ejecucion
revolucionaronlaasistenciasocialenelpaisycabe
subrayar sus actividades pioneras en el terreno de
la alimentacién y la nutricién asi como el marco
conceptualen que se realizaban. Como Secretario
General del Departamento le acompafié entonces
el doctor Federico Gémez.

En relacién con los conceptos asistenciales
mencionados, ya en 1940, el primer decreto emiti-
do por el presidente AvilaCamachofue la creacion
de los Comedores Nacionales para las familias de
los trabajadores, que por sélo 31 centavos diarios
por persona ofrecian desayuno, comida y cena y
tenian un fuerte componente educativo y de inte-
gracién de la alimentacion familiar que es loimpor-
tante en programas asistenciales. La seleccion de
los beneficiarios era meticulosa y se les ayudaba
por un maximo de 18 meses para dar cabida a
nuevas familias. En las minutas que conserva de
esa época, el doctor Zubiran consigna la mejoria
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antropométrica y de rendimiento escolar de los
nifios atendidos en ese sistema.
Aungueeraevidenteque muchosmexicanos no
se alimentaban correctamente, no existian medi-
ciones al respecto, particularmente en el medio
rural. Eldoctor Zubiréan organizéentonces la prime-
ra encuesta de alimentacion y nutricion en el pais,
lacualserealiz6en 1500 habitantesde Ixmiquilpan,
poblacién otomi paupérrimadel Valle del Mezquital
y en la que el doctor Zubiran hizo participar a
alumnos y profesores de la Facultad de Medicina
"para sensibilizarlos sobre los problemas sociales
de México". El estudio fue ejemplar, quiza el mas
completo y minucioso de los que se han realizado
y leerelinforme correspondienteme parece virtual-
mente obligatorio para los nutri6logos mexicanos,
en especial para quienes se inician en esta area.
Comenzaba asi brillantemente la exploraciénde la
situacion alimentaria y nutricia de la poblacion
mexicanay el doctor Zubiran mostraba una faceta
hasta entonces desconocida de su personalidad
profesional,suinterésporel estudiode poblaciones.
Al llegar 1944 y como ya se menciond, se
sientan las bases de la nutriologia mexicana mo-
derna con la fundacién del Instituto Nacional de
Nutriologia por el doctor Miranda y del Hospital
Infantil de México por el doctor Gémez y con el
decreto de creacion del Hospital de Enfermedades
de la Nutricién, que comenzaria a funcionar el 12
de octubre de 1946 bajo la direccién del doctor
Zubiran. Las tres instituciones tenian mucho en
comun: objetivos y funciones claramente defini-
das, lideres imaginativos y de recia personalidad,
una infraestructura tecnolégica al dia que no des-
virtuaba los objetivos humanistas con que se ha-
bian creado, funcionamiento ordenado, espiritu
académico, la admirable conjuncién de la ense-
flanza y la investigacion con la labor de servicio,
prurito por la excelenciay cuidadosa formacion de
sus recursos humanos, procurando apoyar a las
mejores promesas para adiestrarse en los centros
mas avanzados del mundo. La nutriologia moder-
nanacia asi formalmente con una base institucio-
nal sélida y prometedora. En tanto que el Instituto
Nacional de Nutriologiateniaa su cargo los aspec-
tos de salud publica —conocer los problemas de
nutricién en el pais mediante encuestas, analizar la
composicion de los alimentos mexicanos y organi-
zar la orientacion alimentaria a la poblacién-, el




Hospital Infantil se concentraba en la atencion y
estudio clinico y metabdlico de nifios desnutridos.
Por su parte, el Hospital de Enfermedades de la
Nutricién, cuyo propdésito basico era ser el modelo
piloto para la estructura hospitalaria del pais, defi-
nié su campo con base en una concepcién amplia
de la nutriologia.

Nutri6logoy endocrinélogoporvocacién y expe-
riencia. el Maestro Zubiran hizo en esa época
visitas de trabajo a los principales centros hospita-
larios y de investigacionde los Estados Unidos. Se
viviaen aquel entonces el auge del descubrimiento
de lasvitaminas y del metabolismo, se reconociael
papel de los aminoacidos y se median las necesi-
dades de nutrimentos. Al doctor Zubirdn no le
quedo duda de que el nuevo hospital deberia dedi-
carse al estudio cientifico de la nutricién, con énfa-
sis claramente metabodlico, aprovechando el mate-
rial clinico existente que con frecuencia estaba
afectado por desnutriciéon secundaria o por enfer-
medades con un franco componente alimentario.

La productividad de las tres instituciones en
términos de trabajos cientificos y de formacion de
investigadores pronto result6 evidente, pero sobre
todo se creé una Escuela Mexicana de Nutriologia
—es decir una doctrina, un estilo y un cuerpo de
seguidores— que se reconocié nacional e
internacionalmentey que hizo contribuciones nota-
bles, adelantandose en tal grado que algunos de
sus principios apenas ahora se estan "descubrien-
do"enotrospaises. Quizalos rasgosmas claros de
dicha escuela sean su concepcion integral de los
problemas nutricios y su visiéon humanista y con
sentido "mexicano” de los mismos, su alto nivel
académicoysuindependenciadecriterios—que no
xenofobia ni enclaustramiento-sin la cual se hu-
bieraretrasado en su desarrollo confundida por las
modas y perspectivas simplistas de la época.

Elementos colaterales, pero importantes, fue-
ronlacreaciénderevistasmuy serias—"Nutriologia",
de cortavida, el Boletin Médico del Hospital Infantil
y la Revista de Investigacion Clinica- y la forma-
cién de sociedades profesionales que se han dis-
tinguido por su alto nivel como la Asociacion de
Investigacion Pediatrica y la Sociedad Mexicana
de Nutricién y Endocrinologia.

En 1958 se uni6 el Instituto Nacional de
Nutriologia con el Hospital de Enfermedades de la
Nutricién para formar el Instituto Nacional de la
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Nutricién y el doctor Zubiran, su director, abrazé
conpeculiarentusiasmo las nuevasfunciones dela
institucién, ahora de indole nacional y con un claro
papel en la salud publica. Se comenzarén enton-
ces a hacer encuestas en el medio rural en forma
sistematica y a realizarse estudios especificos
como el delapelagraen Yucatanoelde crecimien-
to y desarrollo en Tezonteopan que generarian
informaciénnueva de graninterés tanto localcomo
internacional en lo que se llamé la Division de
Nutricién dirigida por el doctor Adolfo Chavez.

Tuve la suerte de que el doctor Zubiran me
enviara al extranjero para adiestrarme en los as-
pectos experimentales de la nutricion y de los
alimentos y, a mi regreso en 1968, recibi del
Maestro un gran respaldo para desarrollar las
areas de Fisiologia de la Nutricién, de la Tecnolo-
giade Alimentoscomo instrumentoparalamejoria
alimentariay la de Nutricién Animal, que hoy estan
plenamente naturalizadas en el medio.

En 1969 se concede a México la organizacion
del IX Congreso Internacional de la especialidad y
con elliderazgo del doctor Zubiran se lleva al cabo
con éxito singularen 1972. Justamenteen 1972 se
establece la primera licenciatura en nutriologia en
México y a ello no fue ajeno el Maestro

Al crearse el CONACYT se encomendé al doc-
tor Zubiran estructurary dirigir el programaindica-
tivo de alimentacion (PRONAL) que, por unaparte,
significé una fuente muy importante de recursos
para la investigacion nutriolégica en México y por
otracongregda especialistasentodaslas areasde
la cadena de abastecimiento alimentario quienes
generaron documentos muy valiosos que todavia
se consultan y, sobre todo, logré actividades apli-
cadas que fueron y deberian seguir siendo mode-
los. EI PRONAL terminé de operar en 1982, pero
durante mas de diez afios fue campo de expresion
de otra faceta del doctor Zubiran, la de promotor
con sorprendente capacidad de convocatoriay la
de pionero enlo que toca a politicas nacionales de
alimentacién y nutricion.

Para terminar este breve recuento debo anotar
dos hechos mas. En 1981 el Maestro Zubiran
aceptd dirigir, y aun dirige, la revista de difusiény
divulgacién Cuadernos de Nutricién en su nueva
época. A 17 afios, esta revista Unica en su género
gozade notable prestigio nacional e internacional,
es lapublicacion mas consultadaen las bibliotecas
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médicas de México y, pese a su objetivo de divul-
gaciony al idioma en que se escribe (espafiol), ha
merecido citas en trabajos a cientificos en el ex-
tranjero. Por otro lado, a insistencia del doctor
Zubirén se cre6 en 1983 la Comisiéon Nacional de
Alimentaciéncuya funcién él veia como insustitui-
ble y cuya estructura sugiri6 atinadamente.

Hastaaquilosapuntesconlos que he tratadode
delinear unatrayectonasingularsin la cual la nutrio-
logia mexicanadificilmenteserialo que hoy es. En
unadisciplina,un personajeasitrasciendeenforma
directa,peromaslo hace altravésdesuobray de sus
seguidoresencuyoslogros él estapresente. Eltema,
sin embargo, es Salvador Zubirdn elinvestigador.

Sus contribuciones puntuales como investiga-
dor son numerosas, pero entre ellas he escogido
en primer lugar una que me parece muy significa-
tivay trascendentey que en mis dias de estudiante
de posgrado en Boston me llenaba de orgullo
institucionaly nacionalpor lo muchoque, amasde
diez afios de publicada, se le citaba todavia.

"Endocrine disturbances in chronic human
malnutrition" de Salvador Zubiran y Francisco
Gbémez Mont aparecié en el volumen Xi de 1953,
paginas 97-132 de Vitamins and Hormonesy es un
clasico en su tema, considerandosele una de las
contribucionesmas importantesde nuestropais al
conocimientomédico universal.

Este trabajo fue un estudio anatomofuncional
delsistemaendocrinoen529 adultos crénicamente
desnutridos, primeroen su generoen sereshuma-
nos, realizado con los recursos tecnolégicos mas
adelantados de la época y en el que destaca el
andlisis integral que hace y la correlacion que
establece entre los hallazgos clinicos y las varia-
bles dinamicas del sistema endocrino. Las princi-
pales conclusiones de este estudio fueron: a) la
confirmaciénde que en la desnutriciénla hipdfisis
involuciona morfolégicamente y la corteza
suprarrenal es hipofuncionante;b) se establecié
que en la desnutricion crénica hay hipofunciénde
la hipéfisis que a su vez produce hipofuncién se-
cundaria de las glandulas subordinadas lo que
explicael cuadro clinico parecido al del panhipopi-
tuitarismo; c) se establecidé que la hipofuncién
ovarica, testiculary suprarrenalsecundariano tie-
ne, como hasta ese momento se creia, relacion
alguna con trastomos hepaticos; y d) que con la
recuperaciénnutriciala actividad gonadotréficade
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la hipdfisis se restablece completamente, lo cual
explicéelfalsohiperestrogenismoqueentoncesse
describia en mujeres desnutridas, pero que en
realidad correspondiaa su recuperacién nutricia.

Este articulo que revolucion6conceptosy expli-
cacionesinformade un trabajomuy complejoy por
ello esdesusadamenteextenso (36 paginasimpre-
sas). Esta escritoen un ingléstécnicoimpecabley
redactado en forma contundente; en su texto se
trasluce la gran seguridad en si mismos de los
autores, que erasellotambiénde FedericoGémez
y otrosinvestigadoresde la época, y que desafiaba
la suspicacia que sobre la ciencia en el "tercer
mundo” suelen tener los editores anglosajones.

Podria decirse que este trabajo fue endocri-
nolégico, pero también es nutriolégico y asi es
como se le considera.Lo cierto es que combinalos
dos intereses profesionalesdel Maestro Zubirany
dosdelos grandestemasestudiadosdesde enton-
ces en "su instituto”. El trabajo ilustraba lo que
ahora es la nutriologia clinica y, ademas, como
bien han insistido tanto Bengoa como Frenk, las
amplias posibilidades que ofrece el campo de
"Nutricién y ... (las demas disciplinas médicas).
Conviene, por ultimo, resaltar el hecho de que en
este trabajo se aproveché un rico material clinico
que estaba disponible para explorar un tema im-
portante para el pafs y derivar de él conclusiones
de aplicacionpracticadirectaa Méxicoy ala vez de
validez universal. Todo un ejemplo.

Otros articulos del Maestro Zubiran que por su
representatividad cronolégica y temaética quisiera
mencionar, aunque en forma mas breve, son:

a) ZubiransS. Consideracionesgeneralesy ante-
cedentes de la alimentacién en los enfermos
desnutridos. Revista de Investigacion Clinica
IX 1957;(1):11-16.

Este articulofinamenteclinicoanalizalos casos
de 533 adultos desnutridos hospitalizadosy en él
se sistematiza la desnutricion como sindrome
pluricarencial con una diversidadde manifestacio-
nes clinicas circunstancialesy con un substrato
celular, se presenta unaimaginativapropuestade
clasificacionengradosy se expresan agudas apre-
ciaciones de lo que en el fondo son adaptaciones
anatémicasy funcionales ala ingestioninsuficiente.
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b) Zubiran S, Martinez PD, Chavez A. Caracte-
risticas de la desnutricién en México. Revista
deInvestigacionClinica XIV 1962;(4):359-373.

Se resumeny se discuten los hallazgos de las
primeras 26 encuestas realizadas por el Instituto.
Este articulo de corte epidemiol6gico aporté los
primeros conocimientos sobre la situacion alimen-
taria y nutricia del pais por regiones.

c) Zubiran S. "Nutricion, salud y desarrollo eco-
némico" Revista de Investigacion Clinica XXII
1970;(4):417422.

Se trata de un ensayo muy interesante y rico en
conceptos en el que se destacan principios basicos
y se explica la relacién sugerida en el titulo. En él
se perciben las inquietudes que tenia el doctor
Zubiran hace casi 30 afios sobre la necesidad de
politicas congruentes de alimentacién y nutricién
cuyo establecimiento promoveria poco mas tarde.

Frente a un entonces tan prolongado, rico y
polifacético ¢que hay del ahora?

La nutriologia ha crecido y se ha diversificado
notablemente. Hoy esunaprofesiéno unaespeciali-
dad quelasociedadreconoceyaprovechay que se
ejercelomismoen el sectorpublico, que en el priva-
doy el social,igual en la clinica que en la epidemio-
logia y tanto en el area de la salud como en las de
la educacion, laindustria, los medios informativos,
lalegislacion, el deporte, laeconomiay la planifica-
cién. Lo que "entonces" era inquietud de pocos y
pasion de menos hoy es profesion de miles. La
multiplicidad de interacciones entre la nutriciéon y
otros fendmenos de la vida humana comienza
finalmente a explorarse con entusiasmo.
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Porlo quetoca a lainvestigaciénnutriol6gica, el
"ahora"es también mas amplio, mas diverso, mas
interactuantey mascomplejoqueel "entonces".No
obstante los enormes obstaculos que en nuestro
pais encuentra la investigacion, existen ya varios
grupos notablemente sélidos y especializados y
conreconocimientointernacional,que laborantan-
to en el Distrito Federal como en otras entidades,
que se han allegado recursos instrumentalesrazo-
nables y que producen trabajos de excelente cali-
dad cultivando areas que van desde lo molecular
hasta lo social y desde lo clinico hastalo epidemiolo-
gico. Por su parte, la nutriologiavive hoy una etapa
de descubrimientos apasionantes que ofrecen enormes
oportunidadesparalos investigadores.Sin embargo,
hacer investigacion realmente competitiva exige
hoy una preparaciénmuy prolongadaque no cual-
quiera resiste, unainfraestructuracostosa de la que
pocos centros disponen y una subespecializacion
tan extrema que deja muchos huecos sin cubrir.
Mentiria si dijera que se ha alcanzado la masa
critica; muchas areas permanecen desatendidas.

Mas que seguir relatando quejosamente los
avatares de la investigacion quisiera, para termi-
nar, compartir una inquietud fundamental. Con el
crecimiento y renovacion de los cuadros de profe-
sionales y de investigadores y su natural aleja-
miento de los grandes maestros de entonces, ese
"entonces"tan destacado se va diluyendo gradual-
mente abriendo la puerta a "ahoras"aparentemen-
te espectaculares, pero poco pertinentes para no-
sotros o carentes de fundamentos sélidos. Me
temo que la generacion de discipulos de aquella
EscuelaMexicanade Nutriologiano hemos sabido
transmitirla e infundirla plenamente en quienes
vienen detras. Para el gigante que hoy festejamos
s6lo un jmuchas gracias Maestro por este ahora!
trataremos que el entonces jamas se olvide.
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