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1 Antecedentes

Eldesarrollodelamedicinaydelacirugiadurante
las dos centurias que inician la época colonial mexi-
cana ha sido estudiado desde las perspectivas
prevalecientes en la historia de la ciencia: su evolu-
cionexclusivamenteinternalistaoepistémicayaque-
lla otra que considera los factores externos que
provienen del contexto en que los saberes médicos
se produjeron. Esta Ultima es la vertiente fundamen-
tal que enmarca el presente trabajo. En él precede-
mos ala revisién de la bibliografia del saber médico
ydelartedelacirugiaquese produjeronenlaNueva
Espafia a partirdelapublicacién, en 1570, del primer
libromédico, Operamedicinalia de Francisco Bravo
y hastalos dos titimos del siglo XVIl auevieronlaluz
de imprenta en 1692. Nuestra perspectiva de andli-
sis no se limita a una enumeracion de titulos, la
sustentamosmediantela consideraciénde factores
complementariosque permitan unavisién mas pro-
fundadel estado en que encontrabanla medicinay
cirugia, a través de resumidos estudios histérico-
sociales de cada uno de los autores.

Nohay dudaalgunaenreconocerquelos saberes
médico-quirdrgicosadquirieronen la Nueva Espa-
fladurante laépocaquecomprende estetrabajoun
ciertonivel de institucionalizaciony profesionaliza-
cioén. Se di6 a través del funcionamientode impor-
tantesinstituciones,entre ellas, la Real y Pontificia
Universidad,los Tribunales del Protomedicatoydel

Santo Oficioy los diferenteshospitales. Los médi-
cos y los cirujanos que ejercian su actividad se
desempefiaban, por lo general, como integrantes
de una o varias de esas instituciones, ademas de
ejercer libremente su profesion al servicio de los
miembros de unasociedad, paraesas décadasdel
XVlyXVllcadavezmasestructuradaen estamentos
socioecon6émicosy étnicos. Los papeles profesio-
nales que desempefiaron los miembros del saber
médico y el arte de la cirugia se ajustaron, funda-
mentalmente, a tres actividades que se ejercian
alternadao simultaneamente: A) ladocenciay con
ellala comunicacionde conocimientos,desde lue-
go, no en todos los casos actualizados, B) el
ejerciciodelaprofesionprivaday/oinstitucionalizada
y, C) funciones de control social de las dos ramas
del saber médico, avaladas por los tribunales del
Protomedicatoy del Santo Oficio de la Inquisicion.

El ejerciciode estos diferentesy complementa-
rios papeles se plasmaron, en algunos casos, en
escritos, pero no todos impresos. Es muy posible
que muchos de ellos quedaran s6lo como manus-
critos, especialmentelos relacionadoscon el con-
trol social de la profesién. Otros, como las tesis
recepcionalesde los doctoresen medicina, fueron
impresasen un solo folio, lo que hoy consideramos
como la caratula, en lacual constabael temasobre
el cual disertariael doctorante.

En este trabajo nos ocupamos exclusivamente
de los trabajosimpresos, sea en formade libroo de
informe, dandoles la denominacion genérica de li-
bros. La razén para esta delimitacién radica en que
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es este tipo de aportacionesel Unico que permite
obtenerunconocimientodocumentadodelo quefue
la medicina y cirugia durante el Ultimo tercio del
primer siglo colonialy a lo largo del segundo.

Las fuentes documentales en que hemos apo-
yado esta investigacién son conocidasy de obliga-
da consulta; nuestro trabajo ha consistido, en su
primera parte, en confrontar el mayor nimero de
bibliografias que existende los siglos XVIy XVIly a
partir de su andlisis determinar los libros sobre
medicinay cirugia escritos e impresos enla Nueva
Espafia por personajes radicados en el México
colonial. En su segunda, la informacion sobre los
autores, hemos recurrido a fuentes secundarias y
primarias, éstas requirieronla consulta, el anélisis,
lasistematizaciénylapaleografiade fondos archivis-
ticos. Los utilizados fueron, en México el Archivo
General de la Nacion v el Fondo Reservado de la
BibliotecaNacional;en Espafia: el ArchivoGeneral
deIndias. el ArchivoHistérico Nacional de Madrid v
la Biblioteca Nacional de la capital espafiola.

Sibienlainvestigaciénestadedicadaal estudioy
al andlisisde los libros de la materia médicay los de
cirugia, para enmarcarlos en su contexto cultural
hemos procedidoa presentar, en un primer inciso,
un andlisiscomparativode las obras médico-quirdir-
gicas con las restantes publicaciones del periodo,
tanto las que contienentemas de cienciay técnica
relativosa otro saberes, comolas de caractergene-
ral. Todas ellas en conjunto representanla cultura
bibliografica queimperaba en el estamento cultivado
de la sociedad novohisoana de las tres Ultimas
décadasdel siglo XVly de latotalidaddel siglo XVII.

La metodologia que usamos en este trabajo con-
sisti6 en elandlisis histérico-social para el cual, inicial-
mente como técnica, configuramos una base de
datos de los libros de medicinay cirugia localizados
en las bibliografias de Joaquin Garcia Icazbalceta,
NicolasLeén, German Somolinos D’Ardois, Francis-
co Guerra, Le6n Pinelo, José Toribio Medinay en el
CatélogodelaBiblioteca "NicolasLe6n"delDeparta-
mento de Historiay Filosofia de la Medicina de la
Facultad de Medicina dela UNAM?2. Con lainforma-
cion de la base de datos elaboramos el listado de
titulos en el cual se unificaron los datos provenientes
de cadabibliografia. Apartir de este instrumentoy de
una cuidadosa tabulacion teméatica de todas las res-
tantes publicaciones se procedié a desarrollar los
incisos del trabajo.
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2 Loslibrospublicadosenla Nueva Espafia durante
las tres Ultimas décadas del siglo XVIy alolargodel
sigloXVII

Durantela consultade las diversasbibliografias
seleccionamos las de Joaquin Garcia Icazbalceta
y José Toribio Medina por considerar que, por su
amplitud y precision en la informacién que propor-
cionan, son las que permiten la mas adecuada
agrupaciontematica de la produccién librescaque
constituye la cultura escrita del periodo en estudio.
Partimos de una localizacién y tabulacién anual de
los impresos, agrupados de acuerdo a los datos
citados en las bibliografias, en su respectivo tema
de interés. El trabajo considera como afio inicialel
de 1570 por ser ese afio durante el cual aparecidel
primer libro de medicina, como es bien conocidose
imprimieronlibros en la Nueva Espafia desde mu-
cho antes.

Unavezque se concluydlatabulacionse realizé
una primera agrupacion del total de publicaciones
en periodos de diez afios. Los resultados se plas-
man en el siguiente cuadro estadistico.® (cuadro I)

~
Periodo Namero de libros Porcentaje
publicados del total
1570- 1579 31 20
1580- 1589 18 11
1590- 1599 23 15
1600 - 1609 44 28
1610- 1619 50 32
1620- 1629 89 57
1630- 1639 104 6.6
1640- 1649 166 10.5
1650 - 1659 172 11.0
1660 - 1669 144 9.2
1670- 1679 170 10.8
1680 - 1689 271 17.3
1690 - 1699 287 18.3
N TOTAL 1569 100.0 P

De las cifras contenidas en el cuadro destaca-
mos aqui que el total de impresos ser4, 1,569 la
cantidad base que usamos a lo largo de este ana-
lisis estadistico. La observacion de la distribucion
por décadas indica, para el siglo XVI, un mayor
numerode libros publicados durante la primera de
ellas (1570-1579) que a lo largo de los 20 afios

Gac Méd Méx Vol. 134 No. 5,1998




finales del mismo siglo. Se explica esta diferencia
debido, principalmente, a laimpresiéndurante esa
primera década, de una buena cantidad de libros
sobre "doctrina religiosa"y "gramaticasy vocabu-
larios" para el aprendizaje y ensefianza de las
lenguasindigenas. Como ha quedado ya estableci-
do por historiadores de la época, el cierre de la
décadade los afios setenta del XVI, ha sido consi-
derado como la conclusiénde la primeragranfase
de conversioén religiosa, la cual se caracterizo,
entre otros aspectos, por la necesidad de contar
conobrasimpresasque ayudaranalos misioneros
en sus tareas evangelizadoras. Una segunda fase
de creciente nimerode publicacionesse localizaa
partir de la tercera década del XVIl y se mantiene
hastala sexta. Durantelos afios que van de 1660 a
1669 se observa un descensoen el nimerototaly
porcentual de las publicaciones, los cuales reco-
bran, para la subsecuente década, cifras muy
similares alas que correspondierona lamitad de la
centuria. Esta disminucién parece corresponder,
con un desfasamiento de diez afios y una caida
menos dréstica, a la situacion similar que se pre-
sent6 en la metrépoli a mediados de la misma
centuria. All4, de acuerdo aLépez Pifiero, se produ-
jo un colapso de mediados de siglo que afecté a
todos los nucleos de la produccién cientifica4 Du-
rante los dltimos veinte afios del siglo, los nimeros
totales y porcentuales de publicaciones mantiene
un crecimiento constante.

2.1 ;Cudles son los temas de lectura que podian
estaralalcancedeaspersonascultasdelasociedad
novohispanade finales del siglo XVIy del siglo XVII?

Sirecordamosquelareligionconstituy6elejede
toda actividad durante los dos primero siglos colo-
niales, no es de sorprenderlaindudable preponde-
rancia de las publicaciones relacionadas directa-
mente con los aspectos religiosos, los cuales se
produjeron en variados subtemas: reglas conven-
tuales, doctrina, liturgia, teologiay hagiografiaeuro-
pea y novohispana. El conjunto de estos libros
representa, del total de los impresos durante el
periodo (1,569), poco mas de una tercera parte,
36.2%, cifraque correspondea 568 publicaciones,
globalmente consideradas como religiosas. De
este Ultimo numero preponderaron las que se es-
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cribieron e imprimieron en castellano, 395 obras,
70%detodaslas detemareligioso, entanto que en
latin aparecieron114 libros, 20% deltotaly, enuna
combinacion del castellanoy unalenguaindigena,
o bien, sélo en alguna de las lenguas indigenas se
imprimieron el resto de las obras religiosas, 59
libros, los que representan 10% de las 568 conside-
radas como de temas de religion. La presencia de
obrasreligiosas bilingties se di6, preferentemente,
durante las tres Gltimas décadas del siglo XVly las
cuatro primeras del siguiente siglo.

Durante ese mismo periodose produjeronnume-
rosos escritos relacionados con acontecimientos
religiososy oficialesante cuyacelebracionse redac-
taban eimprimianlosllamados Sermones. General-
mente se tratd de escritos cortos que se dedicaban
a la alabanza de personajes destacados de otras
épocas o de la contemporanea, tanto de la vida
oficial y/o la religiosanovohispanay metropolitana;
genéricamentese ha denominado este género lite-
rario como Oratoria sacra. EInimerode estetipode
impresos fue considerable, ya que su total (411
publicaciones)representapoco menos de unater-
cera parte (26.8%), del total impreso en el periodo
estudiado.

Los escritos de tipo juridicoy administrativo, (plei-
tos de toda indole, decretos, pragmaticasy asuntos
de la administracion puablica) constituyen un rico
conjunto de publicaciones, su nimerototal asciende
a 222 publicaciones, 14.1% del total del periodo.
Estas cifrasreflejan la existencia de una sociedad
fuertemente controlada a través de las instancias
juridicas y administrativas; como es de esperarse
por la indole del contenido de este rubro, sélo dos
de sus publicaciones se escribieron en latin.

Ademas de las obras literarias 151, que repre-
senta 9.6% del total y cuya temética es religiosa
secular. A partir de 1666 encontramos la aparicion
de unnuevogénerode publicaciones: el periodisti-
co. Bajo este rubro se proporcionainformacién en
lasbibliografiassobre4limpresosdiferentes, 2.6%
del total, cuyo nombre genérico fue el de Gacetas;
en ellas se daba cuenta de los acontecimientos
masimportantes que ocurrian enlaNueva Espafia
con inclusion de los més destacados de la metro-
poli. En conjunto, las obras de literaturay las de
periodismo representan una proporcién cercanaa
la que correspondi6 a las juridico-administrativas,
12.2% del total. Lo anterior indica que si bien la
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sociedad estaba fuertemente normada, también
se producian manifestacionesde cultura general
que, sin duda, permitian una evasion psicolédgica
del estrictoy duro control social que las instancias
metropolitanasrepresentadasen laNuevaEspafia
sjercian con absolutaeficacia. Este escape psico-
social revelauna de lascaracteristicas de la época
de florecimientode la culturabarroca. Estos libros
literarios y periodisticossolamente en casos aisla-
dos (7% del total de este rubro), fueron escritos en
latin, se trat6 generalmente, de poesia latina.

La suma (1394) de los libros agrupados en
estos cuatro grandes temas: religioso, oratoria
sacra, juridico-administrativoy literario-periodisti-
co, ocupael mas alto porcentajedel total de publi-
caciones registradaspara el periodo (88.8%).

Sin embargo, también se dieron en la Nueva
Espafia otras manifestacionesde cultura libresca.
Un conjunto particular de impresos son los que
tienencomo teméticageneral las Bellas Artes, sea
lamusica, arquitectura,plateriao la pintura, desde
luego, se produjeronen nimero més reducido, 38
libros, cifra que corresponde al 2.4% del total. De
ellos sélo una obra musical se escribi6 en latin, el
resto en castallano.

Otro conjunto de 137 libros estan involucrados
con diferentes ramas del conocimiento cientifico,
técnico y humanistico. Si bien, desde una perspec-
tivasélocuantitativatienerpocaimportancia,yaque
enconjunto, representa solamente 8.7% del total de
publicaciones del periodo, cualitativamente si son
significativos, puessefialanla presencia de activida-
des e intereses que ahora consideramos genérica-
mente como cientificos en una sociedad que, a
pesar de las condiciones dificiles de caracter social
y politico, iniciabaya un caminodediferenciaciénde
los saberes. Es precisamente este hecho el que
distingue a este conjunto de obras de las propias de
las que con temas similares se imprimieron durante
las primeras décadasdel siglo XVI, durante aquellos
afioslas publicacionescientificasy humanisticas se
concentraron en un menor nimero de temas.

El conjunto de libros cientificos-humanisticos,
137, los hemos agrupado de acuerdoala principal
disciplinaque enelloshemosdetectado, a partirdel
titulo que le dié su autor, corroboradocon su con-
tenido. Los mencionamos en orden decreciente
por su importanciandmericay correspondena los
siguientestemas disciplinarios:
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a)

b)

<)

d

Historia: en este periodo no son escasas las
publicacionesquedancuentade hechosprodu-
cidos en elmundo europeo, fundamentalmente
el metropolitano espafiol, o bien de los aportes
histéricos delas culturasaborignesde laNueva
Espafiao de los acontecimientosque se produ-
cianen las posesionesespafiolasde las Indias.
Los primeros son mas frecuentes (22 libros)
guelos segundos {11} y en conjunto (33) repre-
sentan 2.1% sobre el total impreso de 1,569 y
todos ellos fueron escritos en castellano.
Gramatica: comprende 20 obras impresas,
(1.3%) y correspondentantoa las de la lengua
castellana, como a las elaboradas para enten-
dery difundirlos diferentesidiomas indigenas
de la Nueva Espafia. En este rubrono hemos
considerado los Vocabularios destinados al
adoctrinamientoreligiosode los diferentes gru-
pos autéctonos, publicaciones que fueron in-
cluidas en el tema de religion. EInimerode las
gramaéticas castellanas fue de 15 libros, de
elloscuatroaparecieronen latiny 11 en caste-
llano. En cuanto a los cinco trabajos sobre
gramatica de lenguas indigenas, s6lo uno de
ellos se redacté exclusivamente en una de
esas lenguas indigenas y los otros cuatro,
simultdneamente, en castellanoy una lengua
indigena.

Medicina y cirugia: con un total de 30 obras
impresas (1.9%) del total, de ellas solamente
dos se escribieronen latin. Por ser este tipode
conocimiento el objeto de este trabajo, aqui
s6lo mencionamos estos datos cuantitativos.
Técnicasvarias: en este rubro hemos conside-
rado 23 trabajos (1.5%), de ellos, 16 se refie-
ren, fundamentalmente, a diferentesaspectos
relacionados con las obras del desaglie de la
ciudad de México. Entre ellos figura el clasico
Informe colectivo compilado por Fernando
Carrilloy Fernando Cepeda. De los siete libros
técnicosrestantes, cincode ellostienen como
tema de estudio aspectos de la mineria; uno
correspondeala nauticay otro mas a técnicas
militares. Por supuesto, todas estas obras
fueron escritas en castellanoy destaca la con-
centracionde ellasenladécadade los afiosde
1630a 1639, que, como sabemos, fue aquélla
durante la cual se agudiz6 el problemade las
inundacionesde la ciudad capital.
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e) Aritmética: localizamos13 obras (0.8%)encas-
tellano cuyos temas giran en torno al uso de
tablaspara reduccion de monedas o célculosy
cuentas de plata y oro o de la contabilidad
requerida para el funcionamiento de iglesias,
conventosy minas. Tambiénse incluyentextos
didacticos para aprender la arithmética. Todos
ellos se imprimieron durante el siglo XVII.

f) Astrologia: bajo este titulo genérico han sido
consideradas las 11 obras exclusivamente as-
trolégicas (0.7%) en las cuales no hay vincula-
cion con el saber médico. Aquéllas que, por la
estrecharelacionque se dabaentrelos fenéme-
nos astrolégicosy la salud, han quedadoinclui-
das en el tema de este trabajo, los libros médi-
cos. Quedan bajo este rubro cientifico los escri-
tosreferidosalos conocidosy popularesReper-
torios o Lunariosy los que describen y buscan
explicaciénalaapariciénde los cometas. Entre
ellos, losclasicosdeEnricoMartinezyde Carlos
de Siglienzay Gongora. Los 11 libros astrolégi-
cosfueronescritosen castellanoy sonproducto
s6lodeisiglo XVII.

g) Finalmente hemos agrupado bajo el rubro de
Otrasdisciplinas:los libros, que por la diversidad
de sus contenidos y por su escaso ndmero no
constituyenpropiamente temas que puedanser
considerados en forma separada. Se trata de
sietetrabajos, querepresentan0.4% deltotal. De
ellos, dos estanenlatiny fueronimpresos duran-
te el siglo XV1y cinco en castellano, aparecidos
duranteelsiglo XVIl.Las materiasquetratanson:
filosofia(dosdel XV1), tres de pedagogia,uno de
historianatural, y uno méas de geografia.

3Los libros de medicinay cirugia

A partir de la revision y cotejo entre las fuentes
bibliogréaficasantes citadas, hemos localizado un
total de 30 obrasde medicinay cirugia escritas por
profesionistasradicadosen laNuevaEspaia; seis
correspondena las tres Ultimas décadas del siglo
XVly 24 fueron productodel trabajo realizadodu-
rante el siglo XVII. Su distribucién a lo largo del
periodoindicalo siguiente: (Cuadro I1).

Acontinuaciénprocedemosal andlisisde cada
uno de los libros, en orden cronolégicode fechade
impresion, de lo que se resume lo siguiente:
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(" Periodo Namero de libros publicados
Total N Castellano
Abs. %

1570 - 1579 3 10.0 1 2
1580 - 1589 - =
1590 - 1599 3 100 3
1600 - 1609 5 167 1 4
1610 - 1619 3 10.0 3
1620 - 1629 - .
1630- 1639 = *
1640 - 1649 2 6.7 2
1650 - 1659 2 6.7 2
1660 - 1669 1 33 i
1670 - 1679 4 13.2 - 4
1680- 1689 5 16.7 5
1690- 1699 2 6.7 2
TOTAL a0 100.0 2 28

o )

a) Datos generalesbibliogréficos, incluye suloca-
lizacién en la Biblioteca Nacional de México en
su Fondo Reservado, en adelante, (FR) y/o en
el Fondo NicolasLedn del Palacio de Medicina
de la Facultad de Medicinade la UNAM., en lo
sucesivo (N.L.),

b) Comentarios acerca del contenido de la obra.

c) Datosdelavida privaday profesionaldelautor.

Aclaramos que esta parte del trabajo no es
homogéneaparatodoslos libros, se daré especial
énfasis a los que han sido considerados como
primeras o muy destacadasobras en su especia-
lidad, o bien, que sus autoreshayandesempefiado
papelesy roles profesionales especialmentedes-
tacados en la sociedad novohispana.

1570, Francisco Bravo

OPERA ME/dicinalia, in quibus//quam plurima
extant/scitu medico ne//cessaria in 4. libros di//
gesta, quae pagina//versa continentur.//Authore
Francis//co Brauo Orsunen//si doctore, ac Me//
xicano medico.

(Colocadodentrode un pértico. Abajodel graba-
do y fuerade él).

Mexici, apud Petrum Ocharte,//Cum priuilegio.
1570.

Existen fotocopiasen el FR (R.082.1 GUE.2) y
enel FNL.
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Por tratarse del primer libro de medicina que se
imprimiéen la Nueva Esparia, escritototalmenteen
latin, se justificauna descripciontipograficadetalla-
da, la que presentamos con base en el trabajo que
realizoelbibliégrafo,Emilio Valtén. Curiosamenteel
pértico del frontis en queaparece eltitulo del libro es
el mismo que tienen los Diélogos de Cewantes de
Salazar. Parece ser que esta era una practica co-
mun entrelos tipdgrafos de la época, aprovecharun
grabado paraemplearloen varias obras. En el colo-
fon se establece claramentela fecha de impresion.

El libro estad impreso en una sucesién de caréc-
teres romanos y goéticos. La obra contiene cuatro
grabados en madera: uno aparece en la foja 139,
vuelta, y corresponde al sistema venoso el que,
segun otro autor, esti basado en Vesalio. Otro en
lafoja 194, frente, con nimeros que corresponden
alosdias criticos registrados en las enfermedades
agudas y, los otros dos en las fojas 267, vueltay
268, frente, con laplanta de la zarzaparrilla, en dos
aspectos distintos. Al parecer es el primer dibujo
aue se tiene de esta planta mexicana que tanta
impresioncausé en Europa por lagranimportancia
quelamedicinadela épocaleconcedio, terapéutica-
mente hablando. Esta representadaen un original
grabado estilo medieval. Contiene, ademas, dos
vifietas pequefias, y otra, mas grande y de estilo
florido, en la foja 304, frente, que corresponde al
colofén.

A la vuelta de la portada se encuentra el conte-
nido general de la obracompendiado en una pagi-
na. Le siguen tres hojas no numeradas que inclu-
yen los preliminares del libro, se presenta, en
primer lugat, la dedicatoria del autor al virrey, don
Martin Enriquez. Es curioso destacar en ella su
contenido, el doctor Bravo, declara que:

..mientras otros pueden brindar,como obse-
quio y testimonio de gratitud a su Excelencia,
gemmas, oro, caballos, ete., él, teniendoencuenta
su pobreza, sélo ha juzgado digno ofrecerle este
libro, enelque trataparticularmentede la fiebre del
"tavardete", y asiespera que suExcelencia, por su
conocido celo hacia los estudiosos, se dignara
recibirbenignamente tal homenaje °

En las siguientes fojas se icluye una epistola de
Francisco Cewantesde Salazar, enlacual celebra
la ciencia del doctor Bravo y hace encomios al
virrey. A continuacién aparecen unos versos de
Melchor Téllez en honor al mismo virrey y a los
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méritos del autor. Esta obra poética esta dedicada
aresaltar el valor del trabajomédico, comparando-
lo con hazafias de personajes de la mitologia grie-
ga, en el caso con Apolo, las que, segln él son
minimas, en relacién a los aciertos del doctor
Bravo, quien:

...ensefio el arte de aliviar unaterrible enferme-
dad, cuandolafiebre arde enlasgargantassedien-
tas...

Alfinalde ladedicatoriaapareceeltitulo general
del Primer libro. Esta dedicado a las causas, sig-
nos, sintomasy curacion de la enfermedadvulgar-
mente llamada tavardete o tabardillo, la que se ha
identificado con el tifo exantematico. Consta de
veinte capitulos, a lo largo de ellos se revisan,
desde las opiniones de los médicos griegos y
arabes sobre la enfermedad, hasta las recomen-
daciones para su tratamientoy los accidentes que
pueden ocurrir en su padecimiento, pasando por
detallado diagnéstico, sintomatologia y causas de
su aparicion tan frecuente en la ciudad de México.

El libro segundo, compuesto por diez y seis
capitulos, estarelacionadoconel uso delasangria
enlapleuresia,delossintomasdeellay del método
gue se debe seguirpara su tratamiento. Esta escri-
to en forma de dialogo, estilo literario tipicamente
renacentista,queaprovechapararebatirlas opinio-
nes del médico espafiol, Nicolas Monardes.

El tercer libro versa sobre los dias criticos que
interesanparticularmentealas enfermedadesagu-
das, esta distribuido en diez y siete capitulos a lo
largo de los cuales habla de la crisis y de sus
propiedades, se insertaun grabadoy la division de
las enfermedades en urgentes y benignas.

El cuartoy Ultimo libroesté totalmente dedicado
a la planta medicinal de la zarzaparrilla. El doctor
Bravo desarrolla un interesante tratado en trece
capitulos en los que describe detenidamentedicha
raiz como una nueva hierba, desconocida de los
antiguos médicos. Explica los casos patolégicos
paraloscualesel uso de laplantamedicinales mas
apropiado y la recomienda especialmente a los
que, a consecuencia de una vida regalada, han
resentido algun dafio en el estado de su salud.

De acuerdoalaopinién de SomolinosD’ Ardois,
esta obra, si bienimpresa en la Nueva Espafia fue
redactada, probablemente en su mayor parte, an-
tes de que su autor viniera a los nuevos territorios.
Sin embargo, la consideracion acerca de las cau-
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sas de suaparicion enlaciudad de Méxicoy ellibro
cuarto dedicado a la planta medicinal mexicana,
permiten establecer, que buena parte de la obra,
pudo haber sido redactada durante sus primeros
afos de estancia en la Nueva Espafia.

Francisco Bravo, como los buenos médicos de
su época, tuvo consulta obligada de los Avicenas,
los libros que escribierael persalbn Batuta. ¢ Cual
o cudles traducciones, compendios 0 comentarios
fueron los citados por Bravo? Segin Somolinos
D’Ardois, Bravono indica en sustextosacual delas
ediciones de Avicena se refiere, pero si se conoce
haber sefialado tratados y capitulos de ella. Muy
probablementehayasido el Canonmismoen algu-
na de sus ediciones comentadas por los médicos
espafioles mencionados en el parrafo anterior, en
especial el Primaprimi canonis Avicena sectio de
Miguel Jerénimo de Ledesma, quien interpreta y
comenta solamente el primer libro del autor persa
y tuvo gran éxito en su momento.

Ademas de la consulta clasica, Bravo estuvo
relacionado con algunos de los autores del mo-
mento en Espafia, especialmente con Francisco
Valles, laméximafigurade latendenciaque,dentro
delgalenismohumanista, convirti a Hip6cratesen
elmodelodel saberylapréctica, especialmente, la
relacionadaconlapatologia. Se sabe que Francis-
co Bravo tuvo conocimiento de los trabajos de
Valles,pueslo citaen sulibroe indica, precisamen-
te, una de sus obras mas importantes, las
Controversiae, la primera obra que escribié Valles
en sus afios de juventudy que revis6 y amplié en
dos ocasiones. 4, Cuél de las tres ediciones cono-
ci6 Bravo? Tienen que haber sido, o la primera que
sepublicéenAlcald en 1556, olasegundade 1564,
ya que la tercera apareci6 hasta 1583, afio en que
ya Bravo habia publicado su Opera medicinalia.
Durante los dos primeros afios nuestro personaje
aun estaba en Esparfia, probablemente ejercia li-
bremente, puesto que ya habia concluido sus estu-
dios. De acuerdo ala indole mismade loslibros de
Bravo, bien pudiera ser que su referenciasea a la
primeraedicion, menos elaborada, mas apegadaa
la tendencia humanistica y todavia no decidida-
mente hipocratica. Sin embargo, cualesquiera de
las dos que haya sido la referencia bibliografica
aludida, indica que este médico asentado en la
Nueva Espafia, poseia un conocimiento de los
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autores més destacados de la corriente galénica
humanistica como lo fueron Valles y Ledesma.

Otro aspecto destacado de la obra de Bravo es
el poderla situar dentro de la corriente de la época
que se ocupaba de la descripcion de las nuevas
enfermedades,ya que unade ellaslo fue, precisa-
mente, ala que dedic6 su libro Bravo, el tabardillo,
tabardeteo fiebrepunticular.En cuanto a la prime-
ra, su descripcion proviene delitaliano Fracastoro,
quien la incluy6 en un capitulo de su obra sobre
enfermedades contagiosas (1546). Este es el au-
tor que Bravo cita en su libro, lo que no es de
extrafiar, pues los médicos espafioles se ocuparon
de este padecimientohasta el afio de 1574 en que
se produjo una epidemia o brote provocado por la
dispersion de los moros por tierras castellanas
despuésde laguerrade las Alpujarras. Este hecho
resaltaalinmas eltrabajode Bravo, quienlo publicé
en Méxicoen 1570, antes de que tuvierainterésen
Espafia. ¢ Se debid a que en la Nueva Esparia, en
esa época, habia incidencia de tifo exantematico?
Las historias de lamedicinano lo registran, es muy
probable que se padeciera entre los habitantes
novohispanos, dada la ahora conocida sintomato-
logia de esa enfermedad.

Otro de los aspectos que debe ser resaltado en
la obra de Bravo es el que corresponde alacuarta
parte o cuarto libro de su Opera medicinalia... La
dedicatotalmente aladescripcidongeneralyalade
las propiedadesterapéuticas de un producto natu-
ral de lastierras de laNueva Espafia, la zarzaparri-
lla. YaNicolas Monardes, el mas destacado propa-
gandista del uso médico de las plantas del Nuevo
Mundo, habia descrito, afios antes, entre otras la
zarzaparrilla. En este sentido, Bravo, quien como
ya sabemos, conocia trabajos de Monardes, se
ubica, como la gran mayoria de los cientificos
espafioles, en el terreno de aceptacion de la in-
fluencia, en diferentes aspectos de la vida cotidia-
na, de las nuevas especies vegetales. Contribuye,
o cuando menos lo intenta, a familiarizar a los
europeos en el uso de plantas de importancia
medicinal. Su aportacién en este terreno esté diri-
gida, exclusivamente,al campo médico, no parece
percibiratinel significadosocial que lapropagacion
de lo autéctono lleva implicita; aquello que, poco
mas tarde, iniciara el proceso de surgimiento del
criollismo.
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Datos del autor. Poco es lo que conocemos
sobre este autor, naci6 en Sevilla entre los afios de
1530 a 1535 y probablemente llegé a la Nueva
Espafiahacia 1560 ya casado con dofia Francisca
de Esquibel, también sevillanacomoél, quien falle-
cié en 1600 y cuyo testamento fue descubierto en
México por el investigador Efrain Castro. A través
de ese documento se desprende que el doctor
Bravohabiafallecido en el afio de 1599 y gue tenia
sudomicilio conyugal enelbarriodela parroquia de
la Santisima Trinidad de la ciudad de México.

Probablmentehayainiciadoocursadoestudios,
en primer lugar, en la Universidad de la Villade los
Girones o de Osuna hacia finales de la década de
1540 o principios de 1550, ya que esta Universidad
se fundéen 1548.Enella fue discipulodelafamado
médico Gerénimo Gudiel, el primer profesor de
medicina de esa institucion. Se sabe, por sus
propias palabras que también fue discipulo de
Francisco Valles, quien ensefié en Alcala de
Henares. Por propio testimonio, se conoce que en
1553 ya estaba ejerciendo en Sevilla en su primer
afio de profesion. Probablemente haya concluido
sus estudios formales hacia 1552 6 1553. Obtuvo
elgrado de Doctoren Medicina, tituloquesolicitéle
fueraincorporado, o reconocidoporla Real Univer-
sidad de México con fecha 13 de enero de 1570,
esta es, ademas, la primera noticia que de él se
tiene enla NuevaEspafia. En esamismafechase
le concedi6 su peticién y pag6 todos los derechos
requeridos parala obtencién del grado por la Real
y Pontificia Universidad.

1578, Alfonso Lépez de Hinojosos

SVMMA,//Y RECOPILACION//DE CHIRVGIA,
CON VN//Arte parasangrarmuy vtily prouechosa./
/COMPVESTA POR MAES//tre Alonso Lopez, na-
tural de los Inojosos.//Chirujano y enfermero del
Osoital de//S. loseoh de los Yndios, desta muv/
insigne Ciudad de Mexico.//DIRIGIDOALILL.YR ..
/S.Don P.Mpvade Contreras, Arcobispo//de Mexico
y del Concejo de su Magestad.

UngrabaditodeS. Cosmey S. Damian, médicos.

ENMEXICO.,// Por Antonio Ricarco (sic). 1578.

En FR existe fotocopia (R.082.1 GUE.3) repro-
ducida del original existente enlaHenry E. Huntington
Library, asi como otra en el FNL.
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Setrata de unlibroen 8o. (14 por 9 centimetros),
compuestocasitotalmente en letraromanaexcep-
to las ocho lineas de la portada que aparecen en
cursivas. Conletrascapitales y de adorno,ademas
de la portada, hay 14 fojas que llevan las licencias
y privilegiodelvirreyMartin Enriquezy del arzobispo
Pedro Moya de Contreras. La obra contiene, ade-
mas del grabado de la portada que corresponde a
los dos santos patronos de los médicos, otros dos
también en madera, uno representa a San Juan
Bautista y otro a la Purisima Concepcion.®

El libro esta dividido en siete tratados, cada uno
condiferenteniimero de capitulos. Serefierenalos
temas siguientes: . Dela Anatomiay delas Partes
del Cuerpo con 10 capitulos, Il. De la Sangria
Atrtificial, 7 capitulos, I1l. De Apostemas, 27 capitu-
los, IV.DelasHeridasFrescas, 13 capitulos, V. Del
Mal de las Bubas, 4 capitulos, VI. De Fracturas y
Dislocaciones, 12 capitulos, y finalmente, VII. De
Pestilencia con 4 capitulos. Fue un libro que tuvo
gran demanda, lo que se compruebapor el hecho
de que, a los pocos afios en 1595, se imprimié la
segunda edicién. La importancia de esta primera
es su mucho mas claro enfoque en lo anatémico
que en la segunda.

Nuestro comentario a la obra de este cirujano
incluye aqui las dos ediciones, la primera de 1578
y la segunda de 1595. En cuanto al valor general
médico de la obra de Lépez de Hinojosos, primera
y segundaediciones, sele haconsideradoprimitivo
por lo que se refiere a sus referencias bibliogréafi-
cas. Sin embargo, al parecer, su autor, a pesar de
no tener la preparacion académica propia de los
médicos, si demostré haber tenido acceso a la
informacion de algunos de los autores mas desta-
cados de su época. No parece haberse conforma-
do con los antecedentes de caracter medieval,
propios de su actividad comocirujano sinaccesoa
la ciencia universitariayacademicista. Elautor que
mas cita en su segunda edicién y en sus descrip-
ciones anatémicas es también al que se referira
PedroGarciade Farfan o Fray AgustinFarfan, Guy
0 Guido de Chauliac de la corriente prevesaliana
aunenelperiododelgalenismobajomedieval,pero
con un enfoque practico, muy acorde al trabajo
profesional de Hinojosos. En esta misma corriente
se situa el espafiol Luis Lobera de Avila a quien
también cita nuestro autor y quien pudo haber
influido en el cirujano novohispanoen aspectos de
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patologiay clinica. Loberahacereferenciaal cata-
rro 0 reuma, la gota, la calculosisrenal y la sifilis,
casi todas ellas comprendidas también en la obra
de Hinojosos. La diferencia fundamental es que
Loberalas refierecomo enfermedades cortesanas
y Lépez de Hinojosos las democratiza,las popula-
riza acorde al cometido general de su obra.

Su segunda edicién” es de mayor extension
tematica que la primeray es, por la novedad de
algunos de sus contenidos, mejor conociday de
mayor valor médico que la anterior. En ella, ade-
méas de ampliar algunos de los tépicos de su
primera versién, introduce, como temas destaca-
dos los siguientes: Sobre el origeny nascimiento
de las reumas y las enfermedades que de ellas
proceden que mencionaya en el titulo mismo de
esta segunda edicion. Dedica numerosos capitu-
los a describirsintomatologiasy tratamientosque,
en muchos casos, no tienen relacion alguna con
las reumas.

El Libro IX esta dedicadoa la dificultad def parto,
sin duda alguna que aqui se presenta el primer
tratado especifico de gineco-obstetriciaque se pu-
blicaen América. Lo cual no es de extrafiar, ya que
correspondia a los cirujanos y, en especial a los
romancistas, y no a los médicos, la atencién de los
partos cuando éstos presentaban dificultadesy las
matronas empiricas no se consideraban capacita-
das pararesolverlas. En relacién a este tema es de
interés sefialar que, incluso entre los cirujanos
romancistas se considerabala atencion de los par-
tos como una actividad, no sélo secundaria, sino,
ademas, despreciaday situada en el peldafio mas
bajo de su actividad, socialmente considerada.

El otro tema nuevo que incluye Lépez de
Hinojosos es el dedicado a las enfermedadesde
losnifios, es el dltimo de la obray en éi se describe
una serie de procesos patolégicos relacionados
con las enfermedades epidémicas como el saram-
pién y la viruela y con los padecimientos méas
generalizadoscomo el raquitismo y las amibiasis.
Acorde con la épocaincluye tambiénlas enferme-
dades del malde ojo.

Esta segunda edicion de Lopez de Hinojosos
tiene similitud con Farfan en el aspecto psiquidtri-
co.® Ensu Libro Primerotitula un breve capituloDe
merarchiay tristezasy, resumidamente se da un
cuadroclinicode lo que seconsiderabala enferme-
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dad de lamerarchiay que se corresponderiaconla
melancolia. Considera que a partir de un padeci-
miento intestinaly una etiologia fecal se producen
efectos en el comportamiento.

Hinojosos finaliza su segunda edicién con un
extensoapartadodecaractempopular, el Antidotario,
a través del cual proporciona una larga enumera-
cién de recetas y su preparacion, destinadasa los
mas variados padecimientos. Esta adicion a su
obra original constituyeprobablementela que tuvo
gran repercusion social, ya que permitiéla difusion
de los conocimientosmédicos de caractergeneral
a los integrantes de los nucleos sociales aislados
geograficamente y marginados socialmente. Si-
multaneamentepermite conocer, en la actualidad,
la rica fusion que se estaba logrando entre la
aplicaciénterapéuticaeuropeay laindigena,yaque
continuamentehace mencién ala utilizaciénde los
productos naturales.

Unaaportacionmas de la segundaediciénde la
obra de L6pez de Hinojosos es de valor iconogra-
fico. Enellaseincluyelasegundafiguraorepresen-
tacién gréafica anatémica que aparece en un libro
médico mexicano. La primera fue la de Francisco
Bravo que se refiere a la circulacién pulmonar. El
grabadode Lopezestaincluidoenelfolio126yaél
hicieron referencialcazbalcetay Nicolas Leon. De
acuerdo a Somolinos se trata de:

...una esplagnologiaabdominal concebida con
un caracter arcaico y medieval. El autor trata de
indicar las relaciones entre elintestino delgado, el
colén, el recto y los érganos macizos como el
higado, elbazoylosrifiones. Eldibujo es curioso,
pero totalmente irreal.®

A pesar de su arcaismo, sin duda que tiene el
valor de representar, por un lado, las figurasanaté-
micas usualesde la época, y por el otro, confirmar
la caracteristicasobresalientede la obra de L6pez
de Hinojosos, su afan e interés en la difusion y
divulgaciéndel conocimientocientifico,apoyadas,
ademas, en la representaciéniconograficaque lo
complementay lo hace mas accesible al auditorio
al que su obra estabadirigida.

Encuantoalos datos personalesde este perso-
naje, por su similitudcon los del autor del siguiente
libro, preferimos anotarlos en forma conjunta al
finalizar el comentario de la obra de Fray Agustin
Farfan.




1579, Fray Agustin Farfan

TRACTADO BREVE/DE ANATHOMIA/ Y
CHIRVGIA, Y DEALGUNAS// enfermedades que
mas comunmente suelen hauer/ en esta Nueua
Espafia. Compuestoporel muy// ReuerendOpadre
Fray agustin Farfan,//Doctor en Medicina, y Reli-
gioso// de la Orden de Sant/Augustin.// Dirigidoal
muy Reuerendo padre Maestro Fray Marin de
Perea,//Prouincial de la dicha Orden de Sant
Augustin.

En México, en casa de Antonio Ricardo./Afio
de 1579.

No encontramos referencia alguna en el FR,
pero si fotocopiay microfilm en el FNL.

Segunlodescribe Icazbalceta, ellibroes en 40.,
deletraromanay constade274 hojas. Contieneen
laparteintroductorialalicenciadelvirreydonMartin
Enriquez con fecha 12 de mayo de 1579 y la
aprobaciénde laobraacargo de losdoctores Juan
de la Fuente y Francisco Bravo, quienes, como se
sabe, eran dos de los mas eminentes de la comu-
nidad médicanovohispana. Tambiéncuentaconla
aprobacion del més destacado miembro de la
orden agustina en su tiempo, Fray Alonso de la
Veracruz, y, del provincial, FrayMartinde Perea. Un
soneto de Francisco Solis al autor en el que alaba
laobra.HayunadedicatoriaAl Lectory un Prefacio.
El texto se inicia inmediatamente con la primera
parte ', Desde el punto de vista bibliograficoes un
libro raro, durante largo tiempo poco conocido. '

La obra consta de seis partes, la primera esta
referida a la Anathomia del Cuerpo Humanoy se
divide en15 capitulos. La segundaesun tratado de
los apostemas que se cubre atravésde 20 capitu-
los. Sigue la tercera parte de la cura particular de
todos los tumores desde la cabeza hasta los pies,
dividida en 12 capitulos. La siguiente, la cuarta, la
cura delasllagas frescas del cuerpo humano, con
24 capitulos. La cura de las Ulcerasabarca los 15
primeros capitulos del tratado quinto, el 16 se
ocupa de las quemaduras y los restantes ocho
capitulos estandedicadosala curadelasbubas. El
tratado Ultimo, sexto, considera algunas enferme-
dades que cominmentesuelehaberenestatierra,
seintegrapor 13 capitulos en los que se trataentre
otras, del fabardete, eldolorde costado, las cama-
ras de sangre y otras enfermedades.

En cuanto a esta primera edicion, los estudio-
sos de Farfan han llegado a la conclusion de que,
quien llevara en su vida civil el nombre de Pedro
Garcia de Farian, escribié dos obras complemen-
tariasy diferentes.Lasegundahasidoconsiderada
como un complemento a la anterior y como tal
presentanovedadescon respectoa suiniciallibro.
La similitudde los dos titulos, como veremos mas
adelante, es lo que ha motivado la confusion.

Como en el caso de Lépez de Hinojosos tam-
bién en éste procedemos aqui al comentario del
valor de las dos ediciones conjuntamente.

Desde la perspectiva médico-quirdrgicala obra
de Farfan corresponde, indudablemente, aun a la
fase de un galenismo arabizado y, por lo tanto,
tipicamente medieval. Se funda en su propiaexpe-
riencia y en la tradicional autoridad de los autores
clasicos, Galeno, Hipdcrates y Avicena, con refe-
rencia también a Guy de Chauliacy Juan de Vigo,
asi como a otros de los mas notables cirujanos
medievales. Quirargicamente la obra en si no re-
presenta avance para el conocimiento de la disci-
plina; sin embargo, es didactica y metédica, sin
pretenciones académicas. Es, segun, los historia-
dores de lamedicina, elemental, sencilla, practica,
representandoun repasodelsaber médico-quirdr-
gico de su época en el aspecto tradicional, sin
aceptarnovedades nitemas de controversia 2. A
pesar de su tradicionalismo, ha sido considerado
como el mejortratadode cirugiaquese produceen
las ultimas décadas del siglo XVI en la América
espafiola.

La segunda obra de Farfan, la de 1592, esta
dividida en cinco libros: los tres primeros de medi-
cina, el cuarto de cirugiay el dltimo de anatomia. A
lo largo de ellos cita una amplia gama de enferme-
dades, tratadas extensamente por primera vez en
Ameérica. En su SegundaParte, incluye un capitulo
De la melancolia, el que, dentro de la corriente
hipocratica-galénicano hay, en eltratadode Farian,
ninguna aportacién novedosa; sin embargo, cons-
tituye una contribucion clasicaa la descripcion del
cuadro clinico y las causas de la melancolia, asi
como los varios tipos que de esa perturbacion se
pueden presentar. Termina su capitulo con una
amplia relacién de la terapéutica que debe em-
plearse y, lo mas interesante, una serie de reco-
mendaciones acerca de la alimentacién y practi-
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cas de higiene paraprevenir o atenuar esta pertur-
bacién. La mayoria de ellas muestran el buen
sentido clinico y humanitario de Farian, algunas
pueden ser consideradas de enorme actualidad.

En Farfan se da, en mucho mayor grado que en
Lopez de Hinojosos, una adpatacion al uso de los
remedios que en esta Nueva Espafia ay y una
busqueda para adecuarlos al bagaje cientifico eu-
ropeoaprendidoensuformaciénuniversitaria.Este
autor us6 diversos productos naturales en un de-
seo de aprovecharlos para incorporarlos en su
practicamédicay, posteriormente, recomendarlos
através de sus libros. Importante es destacar que
los usé terapéuticamente, y también preventiva-
mente, con una perspectiva, al parecer y avantla
lettre, higienista, prescribié el chile a los enfermos
del higado, estableci6 dietas a base de atoles,
aconsejo las manzanasy membirillos en los casos
de diarrea, reconocio el uso del temazcal como
terapiafisica, indicoel empleode tortillas calientes
o de sacos de maiz caliente con sal sobre las
partes inflamadas o adoloridas del cuerpo. Utilizé
las hierbas tradicionales como la zarzaparrilla, tan
popularenlaépoca, y sus recomendacionestienen
una vigencia que parecerian corresponder a los
usos actuales en el campo mexicano.™

Datos de los autores. En cuanto a la vida de los
dos autores a quieneshemos dedicado los andlisis
anteriores mencionamos aqui sélo rasgos muy
generales. Fray Agustin Farfan perteneci6 a una
familiaandaluzay vi6 laluz enlaentonces pujante
ciudad de Sevilla hacia 1532. Su padre fue Pedro
Farfan, su madre, Lorenza Lejalde o Lexalde De
acuerdoal Catélogo de Pasajeros a Indias,'* pas6
a la Nueva Espafia casado con Margarita de
Vergara y con su hija de nombre Francisca, as{
como con un criado, Hernan Garcia. En tierras
mexicanas el matrimoniotuvootras dos hijas, pues
subiégrafo, elpadre Aguiarmencionaque erantres
las hijas religiosas que Farfanteniaen el convento
de Regina Coeli, cuando ya viudo, profesé como
agustino en 1569. He aqui la primera similitudcon
el cirujano Lopez de Hinojosos, quien también ya
viudo tomd el estado religioso en la Compariia de
Jesus.

Alonso Lépez naci6 en la poblacion de Los
Hinojosos del Marquesadoen eldistritodeBelmonte
de la Provincia de Cuenca, probablemente hacia
los afios de 1534 6 1535. De familia campesina
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dedicadaal cultivodelavidy el olivo. Fue casadoy
viudo en dos ocasiones, su primer matrimonio lo
celebréen Espafiay de él tuvounahija. No se sabe
con exactitudlafechaenque setraslad6alaNueva
Espafia, probablemente hacia el afio de 1567 o,
inclusive un poco antes, y al parecer pasé aun
casado, enviudd ya en este pais. Volvio a casar y
tuvo dos hijos masy de nuevo perdi6 a su esposa,
posiblemente durante la epidemia de 1576, la del
cocoliztlio pocotiempomas tarde. En estaocasion
le quedaron sus tres hijos, la mayor adolescente.
Haciaprincipios de ladécadade losafiosochentas
del 1500 decidi6 ingresar ala Compafiiade JesUs.
No lo consigui6 tan rapidamentecomolo deseaba,
ya que pasaron cuatro afios hasta que fue admitido
en calidadde novicioenenero de 1585. Es notable
sefialar que la Compafiia lo aceptdé cuando ya
pasabade los 50 afios de edad, lo cual noerausual,
ademas de que padecia una enfermedad crénica,
no se ha determinadocual pudo haber sido. L6pez
de Hinojosos acatd su calidad de hermano coadju-
tor, la posicién méas humilde dentro de la Compa-
fifa, la que conservo durante los doce afios que le
restaronde vida. Ocup6 siempre el cargo de porte-
rodel ColegioMayorde San Padroy San Pabloyen
ese sitio y puesto continud con sus curaciones y
atencioén a los enfermos externos que acudian a
solicitarsus serviciosdurante el dia, por lasnoches
atendiaa sus hermanosde religién o a quienes se
lo solicitaban. Ahi permaneci6 hasta su muerte, el
16 de enerode 1597.

La parterelativa ala formacién académicaes la
que diferencia radicalmente a los dos personajes.
En tanto que Farfan fue el médico con estudios
universitarios, el /atinista como correspondia a su
profesion, Lopez de Hinojosos fue el empirico, el
romancista sin preparacion universitaria, también
comocorrespondiaalcirujanodela época. Los dos
estudiaron inicialmente en Espafia, el primero en
Sevillay Alcaléd de Henares, el segundo practico
con destacadosmédicos. Farfan obtuvo enla Real
Universidad de México's el reconocimiento de su
tituloy ocup6 una posicién destacada como miem-
bro de la comunidad médica de la Nueva Espafia
desdelosprimerosafiosdesu arribo. Duranteellos
ejerciosuprofesion, tantoenlacapitalnovohispana
como probablemente en Puebla y Oaxaca. Junto
con el doctor Juan de la Fuente tuvo a su cargo la
atencién de algunos de los primeros jesuitas que
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llegaron a la Nueva Espafia y enfermaron a su
arribo a la capital en 1572. Dentro de la orden
religiosa también destaco por su actividad profe-
sional. Paso6 los Ultimos afios de su vida en el
convento de San Agustin en la ciudad de México,
ah{ murié a principios del mes de enero de 1606.

LépezdeHinojososdesde sullegada alaNueva
Espafia ejercié su oficio de cirujano, médico y
enfermero con acierto en todas sus intervencio-
nes. Formo parte del equipo médico de dos de los
hospitales mas importantes de aquellos afios: El
Hospital de Nuestra Sefioray el Hospital Realde
losNaturales. Fue en éste en el que trabajo, duran-
te catorce afios de su vida e indudablementeque
fue durantesu practicaen estainstitucionen donde
adquiri6 la experiencia que le llevé a escribir su
obra. Durante los afios que cuid6, atendidy revis6é
enfermos,especialmentelos indigenasy que, ade-
mas, cumplié funciones administrativas como
mayordomo del Hospital, tuvo que enfrentar la
graveepidemiade 1576. Enellale correspondiéun
destacadisimositio dentro de la historiade la me-
dicinaen México.Nosolamenteatendi6a los enfer-
mos que llegabana su institucion, también visité a
quienesresidianen otraspartesde laciudad. Junto
a su trabajo asistencial correspondié a Lépez de
Hinojosos, colaborar con el protomédico, Francis-
co Hernandez, ejecutando personalmente la pri-
mera autopsia de que se tiene noticia haberse
practicado en la Nueva Espafia con el fin de de-
terminar las causas de la enfermedadque azotaba
a la capital novohispana. Al parecer no fue ésta
autopsiala tinica que realizd, teniaespecialinterés
en su practica con fines no sélo anatomopato-
I6gicos, tambiénde observacién,o cuandomenos,
tuvola capacidadde extraerde tales procedimien-
tos, algunas afirmaciones de caracter fisiologico.
En su obra, al hablar del dolor de estémago sefiala
datos que recogi6 precisamente de sus interven-
ciones. Ejercié como cirujano, médico, barbero.
flebotomista y enfermero, se le consider6 como
cirujano romancistapractico, pero enteradoe inte-
resado en las técnicas mas adelantadas, con co-
nocimientos terapéuticos a través del manejo de
productosnaturalesy con valiosaexperiencia ana-
témica y, probablemente,con una gran destreza
quirdrgica.
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1591, Juan de Cardenaz

PRIMERA PARTE//DE LOS PROBLEMAS /Yy
secretos marauillosos de las//Indias. Compuesta
aorelDo//ctorluande Cardenas//Medico.//Dirigida
al fllustrissimo SefiorDon Luys//de Velasco, Virrey
desta nueua Espafia.

Un escudo con las armas nobiliariasdel Virrey.

Con Licencia.//En Mexico, En casa de//Pedro
Ocharte. Afio de 1591.

En el F.R. existen dos copias fascimilares de
esta obra, una editadaen Madrid por el Instituto de
Cultura Hispanicaen 1945 (R.082.1.Inc.c.9) y otra
por la coleccién de Bibliéfilos Mexicanosde 1965
(R.980.01.CAR.p.).

Setratade unaimpresién en 80. enlaque se usd
integramente letraromana. Sélotiene lailustracion
que corresponde al escudode la portada. Lleva la
licencia correspondiente del virrey, asi como las
aprobaciones del maestrescuela, don Sancho
Sanchez de Mufion, de Fray Agustin Davilay del
doctor Ortiz de Hinojosa. Se incluye la carta de
dedicacional virreyy el Prélogoallectoren el cual
se explicanlos motivos que indujeron a la elabora-
cion de la obra. Como era costumbre, hay un
soneto dedicado al autor y una cuartetaanénima.

El contenido de la obra de Juan de Cardenas
esta distribuidaa lo largo de tres librosy, como el
tituloloindica, se ocupade diferentesproblemasy
secretos de las nuevas tierras. La Primera Parte -
nunca sali6 la Segunda destinada al PerG- esta
integramente reservada a la Nueva Espafia y en
ella destaca su enfoque cientifico y técnico. Se
tratan aspectos relacionados con tres grupos de
disciplinas, denominadas por nosotros en su con-
notacion moderna: ciencias de la tierra, ciencias
naturalesy cienciasdelhombre. El tema tecnolégi-
co esta representado por los capitulos que, en el
Libro Segundo, dedicaa diferentesaspectos de la
mineria.

Se trata, mas que de un libro de medicina, de
una obra en que se plasman las observaciones y
descubrimientos del autor relacionados con los
fenémenosy manifestacionesde aspectos fisicos
ynaturalesdelastierrasdel Nuevo Mundoy de sus
habitantes. Busca explicarlos en su comparacion
conlo que aconteciaen los territorioshasta enton-
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ces conocidosy en el marco de los conocimientos
vigentes. La extrafieza, admiracion y entusiasmo
que todos estos aspectos causaron en el joven
médicosonfrecuentesentrela granmayoriade los
europeosdelsiglo XV!I. Losignificativoen Cardenas
es su sentido de mexicanidad, su explicita admira-
cion y defensa de lo natural que observo en las
nuevas tierras, asi como del desenvolvimiento
sociocultural que se producia ya en la sociedad
novohispanade la que él era parte, puesto que se
habfaincorporado a ellaen edad muy temprana.

Desdelaperspectivamédicasu obrasediferen-
ciade los primeros libros de medicinaimpresos en
la Nueva Espafia ya que no es exclusivamente
médica y didactica, es naturalista, explicativa,
admirativa y de difusion general. Lo suyo es una
ayuda valiosa para aquellos colegas que querian
conocer o explicarse muchas de las situaciones
naturales y humanas que frecuentemente debian
enfrentar en su ejercicio profesional. El mismo
Cardenaslo afirmaasi en su Prélogo allectory en
otras pérrafos de su libro.

Esté convencido de la novedad de sus aporta-
ciones y de haber realizado algo que nadie habia
intentado. Sin duda, estéa en lo correcto, ya que si
bien se habian producido antecedentes, éstos es-
tuvieron limitados a aspectos especificos como al
uso de terapéuticasnaturalistasy autoctonas, alas
descripciones botéanicas y a las costumbristas y
relativasa diferentes aspectos de la culturaindige-
na. Lo que Cardenas escribi6 va mas alla, sin
pretender una mezcla de materias, su tematicaes
ampliay en ellasu especificidad esta en su sentido
incipiente de mexicanidad y en su permanente
busqueda de explicacion razonada. Esta cons-
ciente de la dificultad que implicala tarea que se
proponey al respecto, desde el Prélogoy en dife-
rentes sitios de su exposicion, presenta aclaracio-
nes y disculpas anticipadas, las que, desde el
punto de vista académico, indican un sentido de
ponderacion, de objetividad y de cautela.

Desdela vertiente de su contribucién especifica
a los saberes médicos se debe destacar su
etnopatologia.Cardenases elprimeroquehablade
lo que ha sido llamado, por el doctor Martinez
Cortés, una patologianacional. Es elprimero que
distinguelos cuadros clinicos de los espafioles de
aquellos que se observan enlos indigenasy gente
de origen europeo nacida en América.’ En los

Gac Méd Méx Vol. 134 No. 5,1998

capitulos que a ello dedica en al Libro Tercero,
ademas de describir los padecimientos, intenta
explicar sus causas en el marco de la teoria hipo-
cratica humoral que abarca, no sélo al organismo
humano, también a la naturaleza que lo rodea. El
temple caliente y himedo de la tierrainfluye en el
desarrollo de padecimientos particulares comolas
reumas y enfermedades respiratorias. Percibe y
sefialala intervencion de la dieta alimentaria y de
otras caracteristicas socioculturales en la patolo-
gia propia de los miembros de diferentes grupos
socioecondmicos y étnicos. En sus razonamien-
tos de laetiologia, Cardenasconsideralos factores
hereditarios a los que otorga una de las causas de
gue los espafioles sufran de ciertos padecimientos
como la gota y la ciatica y de que los indigenas
estén libres de ellos.

Dentrodel contextode la difusion de los produc-
tos naturales de las Indias sefialamos sus paginas
en las que da a conocer el uso terapéutico del
tabaco, el picietl, y de sus beneficios, empleada
como plantay fumada, perotienebuen cuidadode
prevenir acerca de los peligros que para la salud
tiene el hacer un uso exagerado en su modalidad
inhalante. Es unfervientedifusordelatole y produc-
tos del maiz, asi como de las cualidades del cacao
en su presentacion dietéticadel chocolate.

Se desconocendatos confiables acerca de sus
antecedentes familiares, probablemente su padre
fue Juan Cardenas, nada se sabe acerca de su
madre. Segln su propio testimonio parti6 muy
joven, a los 14 afios, de Espafia, tal vez se haya
trasladado, en compafiia de su padre, al Per(, en
donde obtuvo sus conocimientos acerca de proce-
sos tecnolégicos en la mineria.

A los 18 afios ya estaba ubicado en la Nueva
Espafia, solo y sin recursos; es el primer espafiol
gue cursatotalmente sus estudios de medicinaen
la Nueva Espafia, en la Real y Pontificia Universi-
dad de México. Desde su llegada recibe la protec-
cién delfilésofojesuita Antonio Rubio con quien se
prepara para presentar el examen de suficiencia
que le permitiria obtener el Bachillerato en Artes,
requisito indispensable para poder continuar los
estudios médicos, lo logra a los 18 afios. Durante
tres afios y medio, de febrero de 1581 a junio de
1584 estudi6 con el doctor Juan de la Fuente el
Bachilleratode Medicina, el cualrecibi6 el 3 de julio
de 1584.

599




Juan de Cardenas se trasladé a cumplircon el
servicio o practicamédica alazona de Guadalajara
enlaentoncesNueva Galicia, hoy Jalisco. Sirviéen
el Hospitalde Belén de aquella ciudad hasta1588,
afio en que regresé a la capital novohispana. A
principios del siguiente, el 3 de marzo de 1589,
solicitdala Universidadrecibir el grado de licencia-
doy diez dias mastardeloobtuvo. Unafiodespués,
el 4 de mayo de 1590, se convierte en doctor en
medicina, seglin consta en la Crénica de la Realy
Pontificia Universidad. Su vida en las tierras del
NuevoMundose desenvolviéenformacasifantas-
tica. Su trayectoria es sorprendente, provienedes-
de las minas del Pert en donde estuvo en contacto
con el trabajo manual rutinario, sin antecedentes
familiares favorables ni relaciones sociales influ-
yentes, logré a temprana edad obtener su inicial
gradouniversitario e iniciar su rapidoascensoenla
academia. Alos 27 afios cuanta yacon un doctora-
do y con préactica médica, habia ingresado a los
nucleos sociales mas influyentes de la capital
novohispana segun consta a través de las perso-
nalidades que le apadrinan en su obtencién del
doctorado.

Cardenas concurs6 en la Universidad por una
catedra médica en dos ocasiones antes de tener
éxito. Enla primerade ellas por lavacante de prima
alamuerte de sumaestroen 1595, no tuvo éxitoen
su intento. Unos afios mas adelante, al crearse la
segunda cétedra de medicina, la de visperasen
1598, volvié a concursar, tampoco lo logré. Su
carrera universitaria continuara, con éxito, soélo
afios méas adelante, al llegar a ocupar la catedra,
corolario de las aspiraciones de los integrantes de
lacomunidad médica novohispana. Sus dos inten-
tos anteriores de convertirse en catedrético, pue-
den ser considerados como prueba de situaciones
imperantesenla época: lanecesidadde contarcon
apoyo social y académico y la de tener practica
profesional acreditada, ambas circunstancias, en
gran medida, producto de la edad y la experiencia.
En general, se llegaba a la posiciénde catedratico
universitario, en edades cercanas a los 45 o 50
afios. Fue ese el caso de Cardenas, ya que hasta
1607, a sus 44 afos, finalmente gand el concurso
docente y ocupé la catedrade visperasque habia
guedadovacantea la muertede sutitular, el doctor
Juan de Plascencia. Permaneci6 en ella sélo du-
rante dos afios, hasta su muerte en 1609.

600

1592, FrayAgustin Farfan, (Pedro Garcia de Farfan)

TRACTADO BREBE DE MEDICl//na, y de to-
das las enfermedades, hecho por el/ padre
Augustin Farfan Doctor en Medici//na, y religioso
indigno de la orden de sant/Augustin, enla nueua
Espafia. Ahora/nueuamente afiadido// DIRIGIDO
A DONLUISDE VE/asco, cauallero delhabitode
Sanctiago,//y Virrey de esta nueua Espafia.

En México, Con priuilegio en casa de Pedro//
Ocharte. De. 1592.afios.

El FR. posee una fotocopia del original en su
colecci6n "Guerra" y una edicion fascimilar de
Cultura Hispanicaimpresa en Madrid en 1944.

Llevadespuésdetituloungrabadoquerepresenta
a un fraileleyendo un libro, no parece ser retrato del
propio Farian, yaque difiere mucho delincluidoen su
primeraobra, lapublicadaen 1579. Es precisamente
de este segundo libro que se hizo una segunda
edicién durante el XVII, yafallecidosuautor. Estaobra
més conocida de Farian, ya que fue reimpresa en
1944 en forma fascimilar en Espafia en la coleccion
que, a iniciativa de don Ramén Menéndez Pidal,
publicé los incunables americanos.

1595.- Alonso Lépez de Hinojosos

SVMMA,/ Y RECOPILACION/ DE CIRVGIA,
CON VNARTEPARA/ SANGRAR YEXAMENDE
BARBE-/ ROS, COMPVESTO POR MAESTRE/
Alonso Lépez de Hingjosos./ W ANADIDO EN
SEGUNDA IMPRESION/ el origen y nascimiento
de las reumas, y las enfermedades que/ dellas
proceden, con otras cosas muy prouechosas/ para
acudir al remedio deflas,/ y de otras muchas en-/
fermedades/. ENMEXICO/En casa de Pedro Balli,
Afiode/MDXC V.

Las dos obras anterioresfueronya comentadas,
parrafos arriba, en ocasién de su primera edicion.

1603, Damian Gonzélez de Cueto

Oratio fvne-/bris habita a Magistro Da-/miano
Gonzalez de Cveto, eorvm,/qui ad Philosophiae
lauream ascendunt exa-/minatore, e in Apollinea
scientis denuo li-/centiando, in exequijs Religiosi-
ssimi/Patris Antonij Arias e Socie-/tate lesv/Sacrae
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Theologiae Interpre-/tis, e Congregationis
Annuntiataeprimarij, ac vigilanssimi Du=/cis, quas
eademcongregatio cohonestauit, in Collegio Mexi-
/cano eiusdem Societatis, decimoKalendas /ulij. /
Anni1603-/(Vifieta de la Muerte).

No se localizé ejemplar en ninguno de los dos
fondos consultados.

Seimprimié esta obra en laimprentade Henrico
Martinezy su contenido, una oracion funebre dedi-
cada a las exequias del jesuita Antonio Arias, es
breve y no relacionada con el tema médico. Su
interés para este trabajo radica en su iconografia.
De acuerdo a Somolinos D’Ardois es laprodigiosa
escena anatémica que a manera de escudo o
ilustracién vemos enla portada...estaimagenpor
si sola sirve para mostrarnos el estado de la ana-
tomiamexicanay sirve de complemento, junto con
las otras dos figuras anatémicas descritas en los
libros de Bravo (1570) y de L6pez de Hinojosos
(1595), para que conozcamoselaspectoiconogra-
fico de la situacién anatémica en el periodo de
nuestro estudio. Parece evidente que la imagen
debi6de sersugeridaporelpropiodoctor Gonzélez
de Cuetoy que elimpresorlainsertaensu trabajo
como representacion de lamuerte, ya que eltema
del folleto es una oracién fanebre."*

La iconografia de esta muerte es un simple y
tosco grabado en madera y corresponde a un
esgueletoen estilo y con caracteristicas medieva-
les con un fondo paisajistico simple que sélo esbo-
za piedrasy plantas al pie de la figura.

Datos del autor. Seguin Nicolas Ledn, nacié enla
Ciudadde México, deacuerdoainestigacionpersonal
este criollo fue un personaje médico de destacada
trayectoriaen la Real, y para esa fechaya, Pontificia
Universidad de México. Se inicié como maestro en
Artes, graduéndose en esa facultad en 1600. La
primera catedraque desempefi6fue la temporal de
Artes que inici6 el 23 de noviembre de 1606. Ese
mismo afio se gradué como doctor en la facultad de
Medicina. Hacia finales de 1609 se trasladd, por
asuntos de negocios, a la ciudad de Guadalajara, su
catedrale fue retiradapor haberse ausentadodeella.
Diez aflos mas tarde, en 1616, encontramos a
Gonzalez Cueto de nuevoenlaUniversidad,fechaen
que aparecid entre otros seglares solteros como
candidato para Rector, sin haber sido seleccionado.

Continud6 su vidaacadémica universitariaal opo-
nerse, en el afio de 1618, a la catedra vacante por
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Substituciénde Prima de Medicinajunto conotrode
losautoresdel XVIl, donDiego de Cisneros. E|127 de
octubre Gonzdlez Cuetoley6 el Aforismohipocrético
treintay siete, que bene se habent corpore, y fue
beneficiadoconlacéatedratemporalporcuatro afios,
tomandoposesionde ella el cincode noviembre del
afio de 1618. Cuatroafios mas tarde, en diciembre
de 1622, le fue renovada por un nuevo cuatrienio,
mismo que no concluyd, ya que para mayo de 1625
pas6 a ocupar, por oposicion y votos, una nueva
cétedra,lade Propiedadde VisperasdeMedicina. A
finales de 1628 se le renovo este nombramiento por
cuatro afios mas. Esta catedra tenia un pago de
trescientospesos anuales, cantidadque estabapor
debajode lamismamateriacuandoseimpartialade
Prima, cuyo salarioera de quinientospesos en cada
afio. El doctor Gonzélez Cueto continu6como cate-
dréatico de la Universidadhasta principiosdel afiode
1632 fecha en que dejé de leer por encontrarse
enfermo e impedido. Fue sustituido por el doctor
Juan Sotelo de Betanzos.

Gonzélez Cueto desempefié otros cargos uni-
versitarios: los de examinador de los bachilleres
por suficiencia en los afios de 1602, 1620, 1627,
1628y 1630, examinadoren lafacultadde Artes, en
1624. Figur6é como testigo de latomade posesion
de la primeracéatedra de MétodoPracticode Medi-
cina que correspondi6 impartir en 1621 al doctor
Francisco de Urieta.”®

Notenemosninglnotrotipodeinformaciénacer-
ca del autor de esta oracion flinebre, su calidad de
académicodistinguidoy especialistaenlamedicina
no parece prestarse a duda alguna. No se conoce,
enlabibliografiamédica de lacenturia,el que hubiere
escrito una obra especializada. Sin embargo, como
maestro universitariode larga trayectoria, pudo ha-
ber producido alguna obra didactica que segura-
mente circulariacomomanuscrito,yaque alparecer
esta era una de las costumbres docentes.

1604, Fray Agustin Farfan

Tratadode medicinay de todaslas enfermeda-
des.

Se trata, probablemente de unatercera edicion,
sin embargoninguno de los estudiosos de labiblio-
grafiameédica ha tenido a su alcance esta edicién.
Somolinos D’Ardois considera gue en realidad nun-
ca se lleg6 a su impresion.
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1606, EnricoMartinez

REPERTORIO/ DELOS TIEM- POS, Y HIS-
TORIA NATURAUDESTA NVEVA ESPANA./
(crucesita) /Compuesto por Henrrico Martinez
Cosmographo de su Ma-/gestad e Interprete del
Sancto Officio desde Reyno/ (crucesita)/ Dirigido al
Excellentissimo/SefiorDonJuandeMendozay Luna
Marqués de Montesclaros, Virey, Gouvernador,
Presidentey Cappitan Generalpor el Rey nuestro
Sefioren esta Nueva Espafia/(escudo de la casade
Mendoza)/ CON LICENCIA Y PRIVILEGIO./En
México./ En la Emprenta del mesmo autor afio de
1606.

El original se encuentra en F.R: (R/1606/
M4MAR).

Se trata de un libro en 40., impreso, casi total-
mente, en letra romana. Lleva la aprobacion de
Fray HernandoBazande fechaagostode 1606y la
licenciadelvirrey de 1605, asi comola aprobacion
del Santo Oficio que otorg6 el doctor Hernando
Franco Risuefio y la del arzobispo de México. El
libro estaddedicado al virrey, don Juan de Mendoza
y Luna, mecenas y protectordel autor. A continua-
cién se inserta el Prélogo al prudente y curioso
lector para proseguir con lo que ahora seria el
indice,entoncesla Tablade /os tratadosycapitulos
desde libro, y lo que cada uno deflos contiene. El
librolleva, enestaparte,ungrabadoque representa
una esfera armilar y mas adelante, ya en el texto
mismo del Tratado Primerose intercalauna figura
movil que correspondea un instrumentomediante
elcual, segunel propioautor, se puede determinar
el signo bajo el cual ha nacido una persona.

Antes de proceder a describir y comentar el
contenidode estafamosaobra, se hace necesario
unas lineas sobre este tipo de trabajos, muy de
moda durante los siglos XVI y XVII, no s6lo en
Espafia, tambiénen el resto de Europa. Proceden
delos pronésticosastrologicosquese derivaronde
la aplicacién del conocimiento teérico sobre los
astrosy el universo. La Espafia del siglo XVI fue la
heredera de su rica tradicion de observacion
astronémicainiciada desde Alfonso X enriquecida
con la aportacion arabe-judaica.

Dentro del campo de la ciencia académica, la
astrologiano judiciariaconstituy6unode los temas
més estudiadospor quienes se dedicaban a este
tipode saberes. Debe distinguirsemuy claramente
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entre esta astrologiay la deterministao judiciaria,
rigurosamenteprohibidaporlalglesia, considerada
como tema proscritopor el Santo Oficioy persegui-
da duramente. La elaboraciénde estos pronésti-
€os se convirtié en una practica lucrativa, particu-
larmente aquellos relacionados con la salud, la
agricultura, la navegacion y ciertas cuestiones
metereoldgicas. Su titulo general era, indistinta-
mente, el de Lunariospor larelaciénde los aconte-
cimientoscon las fases de la luna, el de Reperto-
rios de los tiempos o simplemente Repertorios.

La obra de Martinez destaca por ser la inicial
aportacionen su tipo que se da en laNueva Espa-
fia, razén por la cual le dedicamos aqui un comen-
tario detenido. A través de ella conocemos las
diferentes vertientesen las que Enrico Martinez se
desempefié como cientifico, independientemente
de su aportaciéon como técnico. Durante los tres
primeros Tratados destacan sus aportaciones
cosmograficas, astrologicas, geogréaficase histori-
cas. Sobre ellas tenemos que pasar de largo, tan
s6lo destacandosu relacion directa con aconteci-
mientos, productosy situacionesde la Nueva Es-
pafia. Algunosde suscapitulosrecuerdan, casiala
letra, apartados que fueron tratados por el médico
Juan de Cardenas pocos afios antes. Las coinci-
dencias proceden, fundamentalmente, de que
ambos autores manejan aun la teoria humoral.
Acorde con ella explican, entre otros temas, las
modificaciones que se producen en el tempera-
mento de los espafiolesque viven en estas tierras
y las diferencias entre éstos y los que radican en
Esparia y con los indigenas.

El Tratado Cuartoes el que dedica Martinez a
buscarla relaciénentre sutema principal, el astro-
l6gico y el médico. Repetidas veces sus mejores
biégrafos han sefialado ser esta la parte menos
logradade su obra. Su lecturaconfirmaplenamen-
te que, al no tener formaciontedricani practicaen
el campo de los saberes médicos, solucion6 esta
deficienciarecurriendoauntratamientono original,
pero si de gran moda en el momento.

Lo divide en diez capitulos, en ninginmomento
cubre aspectos médicos, se reduce a una enume-
racion simplistade las influencias entre lo celeste
y el curso de las enfermedades.Trata de producir
reglas, segun él, basadas en la naturalezay no en
la supersticién,para que los médicos sepan discu-
rrir la evolucién del padecimiento acorde a la in-
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fluencia que en la naturalezay en el ser humano
ejercenlos planetasy la luna. El material que trata
en esta cuarta parte de su libro, procede de
Hip6crates y Galenoy se mantiene en la tradicién
medieval de unaconcepciénhumoral de las enfer-
medadesy unageocentristadeluniverso, enlaque
la vision ptolomeica geogréfico-astrolégica ocupa
un sitio principal. Al parecer no hay duda de que la
obrade Rodrigo Zamorano, Cronologiay Reperto-
riodelarazéndelostiemposle sirvi6 deinspiracion
para esta parte de caracter médico-astrologico.

Para una mejor idea de lo considerado en este
Tratado insertamos algunos de sus aforismos y
recomendaciones:

...se conocera también por reglas de Astrologia
siunaenfermedades peligrosaono, paralo cual se
ha de fabricar una figura celeste por el modo
ordinario, segun la elevacién del polo y la postura
delcieloal principio de laenfermedad, y notarse en
ella las reglas siguientes cuyos autores son
Ptolomeo, Hermes... y algunas de ellas trae el
licenciado Rodrigo Zamorano...de su "Repertorio”.

Si al principio de la enfermedad fuere siendo la
Luna creciente y en conjuncién con Marte, sin
aspectode benévoloplaneta, denotapeligrosa en-
fermedad.

Elsignode Leén oel de Tauro en lacuartacasa,
sila Luna estuviere en él, es sefial de muerte.

Si en el principio de la enfermedad estuviere la
Lunaen Libraen conjunciénde Saturno o Marte, es
sefial de muerte.

La Luna en conjuncién de las Pléyades, que
llaman Cabrillas, significa enfermedadmortal *°.

Establece don Enrico que el conocimiento as-
trolégico debe ir acompafiadode otras considera-
ciones que sonnaturalesprecisamentepara quie-
nesconocenlasreglasdelaastrologia. Se tratade
las sefales de los enfermos, al referirse a éstas
Martinez toma la precaucion de citar que han sido
las sefialadas por los autores clasicos, segun €l
algunas de ellas son:

En las enfermedadesagudasy de fiebres tener
los extremos frios, como son pies y manos, orejas
y nariz, es indicio cierto de muerte.

Si el enfermo de alguna grave enfermedad,
estando medio despierto y amodorrado, hablare
consigo mismo, denota acabarsele el término de
vida.®®
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La mencién de estas sefiales y de muchas mas
contenidas en el texto las incluye Martinez con un
sentido de difusién social que permitiera que los
pobladores de las lejanas estancias y de los pue-
blosindigenas,carentesde atencion especializada
porpartede médicosy cirujanos, pudieran determi-
nar el estado del enfermo. He aqui, nuevamente,
como en otrosautoresdefinalesdel XVly principios
del XVII, lapreocupacién constante por la divulga-
cién de los conocimientos médicos para ayudar a
satisfacer las necesidades de atencién a los as-
pectos de salud en un ambito méas social que
académico. Sin duda que algunas de las sefiales
referidas por Martinezpueden seradnreconocidas
enlaactualidadyconstituyenparte de lasconsejas
que sobre salud y enfermedad permanecen entre
los habitantes, precisamente, de esos pueblos
alejados a los que se dirigid Enrico Martinez a
principios del siglo XVII.

Datos sobre el autor. Enrico Martinez ha sido
conocido fundamentalmentepor su aportaciontéc-
nica en las obras correspondientes al desagiie de
la ciudad de México. Desde su juventud fue consi-
derado erudito en diferentes materias, su desem-
pefio cientifico-técnico, si bien le ha permitido pa-
sar alos anales de la historiade la cultura mexica-
na, también le ocasiond, en su momento, dificulta-
destan serias que lollevarona lamuerte.La mayor
parte de ellasproducidaspor la rivalidad de oficios,
de conocimientos y, no en poca medida, debido a
su origen extranjero.

Martinez fue de origen aleman, nacié en
Hamburgo, probablemente entre los afios de 1550
y 1560. Al parecer estudié durante alguntiempo en
laUniversidadde Parfs en dondeobtuvoel gradode
doctor, también es probable que se haya formado
en las ciudades espafiolas en las que radicé, Sevi-
lla, Madrid y Toledo. Al parecer Martinez embarcé
hacia la Nueva Espafia en el afio de 1589 en
compaiiia del virrey don Juan de Mendozay Luna,
quien fue su protector. Probablementealsaber que
se trasladaria a estas tierras, solicité el nombra-
miento de cosmaografo, el cual, sibien llevaba en si
un pomposo titulo: Cosmografo Real, en realidad
se asignaba a personas con conocimientos sufi-
cientes paraserviralaCorona, enviandole informa-
ciones fidedignas acerca de diferentes aspectos
relacionados con las colonias de ultramar. No co-
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rrespondia a un nombramiento del Consejo de
Indias, perositeniaatribucionesy salariosimilares.

Desde 1598 figur6 como intérprete en el proce-
S0 que se le sigui6 al impresor holandés Adriano
Cornelio Césary es esta la primera noticiaque en
la Nueva Espafia se tiene de Martinez. A conse-
cuenciade suintervenciénen esteprocesorecibio,
como depositario segundo,los bienes delimpresor
holandés, gracias a lo cual, inicié unos afios mas
tarde, 1599, su propiaimprenta. A partir de ahi su
trabajo tipogréaficoqueddvinculadoacuatro institu-
ciones principales, el Santo Oficio de la Inquisicién,
la Orden de los dominicos, la Compafiia de Jesus
y la Real y Pontificia Universidad.

En cuantoa su vida privada diremos que estuvo
casado, s6lo conocemos el nombre de pila de su
esposa, dofiaJuanaLeonor. Sus hijosfueronDiego
Pérez, su discipulo y sobrestante mayor en las
obras del desagtie de la Ciudad de México. El otro,
Juan Rufz, sigui6 los pasos de su padre, fue desta-
cado impresor, autor de pronésticosy lunarios y
matematico.

Martinez se caracterizd por una enorme senci-
llez en su cotidianidad, la que llevé al extremo de
vivir los Ultimos afios en unahumilde habitacién en
el pueblo indigena de Cuauhtitlan, cercano a la
ciudad de México, desde donde tenia mas facil
acceso a la zona de las obras del desague. Ahi,
rodeado de sus numerososlibrosy sus instrumen-
tos cientificos, termind su existenciael dia de la
Navidad del afio de 1632.

1607, Juan de Barrios

JESVS, MARIA, (adornito) NERDADERA ME-
DICINA, CIRVGIA,/Y ASTROLOGIA, EN/ TRES
LIBROS DIVIDIDA,/ POR EL DOCTOR /HOAN/
DE BARRIOS NATVRAL/ De Colmenar Viejo.

No se localiz6 ejemplar alguno, pero se ha
confirmadolaexistenciade un ejemplarenlaBiblio-
teca Palafoxiana de Puebla asi como de uno méas
en el British Museum de Londres.?'

El titulo completo de este libro es bastante mas
largo, por razones practicas se anota su parte
esencial, forma en que ha sido manejado por la
mayoria de los autores. El resto del titulo esta
referido al contenido de sus tres partes, cada una
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confoliacionindependiente.Esta precedidopor las
acostumbradasaprobaciones. licencias V sonetos
en alabanzaalautor. Contiene s6lo unailustracién,
el retrato de Barrios, también grabado en madera,
ademas, una tablade los temas. Fue impreso por
FernandoBalli.

En cuanto a su contenido rebasatodo lo escrito
hasta ese momento por la variedad de sus temas,
la amplitud en su tratamiento, la enorme cantidad
de las fuentes a que hace referencia, asi como la
novedad en la presentacion de algunos de sus
contenidos. Esta escrita al estilo renacentista
complutense en formade didlogo entre tres perso-
najes: dos amigos y un médico, ellos son Ferrery
Roblesy el galeno lo es el propio autor. En algln
momento se pensoé que se trataba de personajes
ficticios, sin embargo, en el libro mismo se aclara
que efectivamente fueron sus amigos de juventud
en Espafia. Estos dos interlocutores son quienes
preguntan y plantean sus dudas, a las que da
respuestasel autora través de la figuradel médico.
A lo largo de toda la obra se mezcla informacion
autobiogréficadetallada que hace posible la mayor
parte de la reconstruccion de la vida de Barrios.

En los 700 folios de que consta ia obra se
resume el conocimiento médico general a través
de la cita, enumeraciény discusion de las aporta-
ciones de los autores clasicos mas destacados y
de los espafioles de primera y segundalineas.

El Libro Primero esta dedicado a La Anatomia
delcuerpo humanoy de las heridas de la cabeza,
pecho, vientrey nerviosy como se han de curar.
Se descompone en dos partes, con varios trata-
dos, y éstos de nuevo en capitulos.

El Libro Segundo en su primer tratado estudia
las calenturas, lasbubas, la erisipelaylas viruelas.
La presentacion de los dos primeros padecimien-
tos esta acorde al saber contemporaneo, su autor
insiste en el origenamericanodelaenfermedadde
ese siglo, la sifilis, y recomienda su tratamiento a
base de la famosa raiz de la zarzaparrilla y las
unciones mercuriales, tratamiento que dara lugar,
dos siglos méas tarde, a una conocida disputa
médica. En el segundo tratado, de caracter astro-
l6gico, destaca ya un incipiente rechazo al uso de
la astrologia en medicina como fundamento para
los prondsticos e influencias celestes en el desa-
rrollo de las enfermedades. Se le ha considerado
como una abierta refutacién a la obra de Enrico
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Martinez, publicada sélopocos afiosantesdelade
Barrios.

Terminaeste SegundoLibro con un interesante
trabajo acerca de lasituacion sanitariade la ciudad
de México. La preocupacién del autor por lo que
ahora llamamos aspectos ambientales urbanos le
convierte en un decidido colaborador a través de
sus acertadas recomendaciones, acordes al mo-
mento, para salvaguardar, hace ya casi cuatro-
cientos afios, el ambiente sanitario y social de la
capitalnovohispana.Desde esaépocalaciudadde
México ya estaba amenazada por la insalubridad
que conducia a la proliferacién de padecimientos
epidémicos y endémicos. Entre sus medidas para
el combate del aspecto sanitario y social dice:

Después de aplacar la ira de Dios se ha de
procurar que la ciudad se /impie de muladares..
gue no se venda fruta de sartén,que se limpienlas
letrinas, echandoenellascalvivay se entierrenlos
muertos |o mas hondo que se pudiere o echando
calenlas sepulturas... y sihay charcosjuntoa las
ciudades, de agua detenida se han de cegar...
también se han de prohibir las mujeres publicas,
las comediasy escuelas, los bailes de los negros
ylosmalos alimentosy frutas...y se hadeprocurar
se sefialen lugarespara lavar la ropa, porque en
estaciudadde Méxicohaygranfalta de esto, y ansf
enunaparte se hadelavarlaropadelos enfermos
y enotraparte laropade los que con ellos tratan, y
otraparalos sanos... al que estuvieremaloselleve
alhospitaly el que estuviere sano trabaje...2?

El Terceroy ultimoLibroesel de mayor novedad
ya que incluye un amplio tratadode gineco-obste-
tricia con un enfogque que va, desde la anatomia
femenina, los aspectos relacionados con la fecun-
dacion, el tratamiento de casos de distocia y de
fetos muertos, hasta el de la virginidad desde un
punto de vista que ahora llamamos de medicina
legal. Elsegundo tratadocorrespondeatratamien-
to pediatrico de las enfermedadesmas caracteris-
ticas de esa etapa de la vida. Estos dos grandes
temasmeédicos habiansidoyatratadosenlaNueva
Espafiapor el cirujano AlonsoLépez de Hinojosos;
sin embargo, la presentacion de Barrios ha sido
considerada de mayor profundidad cientifica.

El tercer tratado de este Libro es el que repre-
sentaunaauténticanovedadenlaliteraturamédica
mexicanay probablemente enla de hablahispana.
Se refiere a un compendio cosmetolégicoy dieté-
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ticode caracterhigiénico parael embellecimientoy
cuidado de las mujeres. Su lecturaes muy amena
y curiosa y pone de relieve, tanto la preocupacion
femeninapor su presentacién, como el compromi-
so profesional de los médicos, quienes erany son,
constantemente consultados por su clientela fe-
menina sobre estos asuntos, que, sin tener un
cariz patolégico, si reclaman su atencién para
satisfacer las exigencias de las damas de aquella
sociedad. Al describir la indole de estos reclamos
femeninos, los problemas de la mujer al enfrentar-
se a su figura en el espejo, el autor transmitié un
vivisimo documento que permite conocer este as-
pecto de la vida social de la mujer en esa época.
Sus recetas y remedios para contrarrestar los
problemas que enfrentabala coqueteria femenina
parecen, alaluz de los adelantos modernos, infan-
tiles y poco efectivos; sin embargo, en su momen-
to, constituyeronunaporteque puedetenerfacetas
de acertado tratamiento psicoldgico y social.

Termina su obra con la inclusiéon, manifiesta-
mente afiadida fuera de la concepcion original, de
un tratadocuarto quetitulaDe todaslasyerbasque
por mandado de su Magestad descubri6 en esta
Nueva Espafia, el Doctor Francisco Hernandez
Protomédico, aplicadas a todas las enfermedades
elcomoy que quantidad, y en que, y asimesmo
después examinadasy vistaspor elDoctor Nardo
Reco en Madrid. Por mandado del Rey. Segun
estudios del doctor Somolinos D'Ardois, es muy
probable que Barrios hubiera utilizado para esta
parte de su libro alguno de los manuscritos de
Hernandez, posiblemente su Tabla de los malesy
remedios desta tierra. Sea como fuere, el valor de
su inclusion radica fundamentalmente en haber
publicado, por primeravez, parte de laamplisimae
importante obra que realizé el protomédico, prota-
gonistade la primera expedicion cientificaoficiala
la Nueva Espafia.

Al retomar su aportacién en un tema particular
delamedicina, el deanatomiay cirugia, buscamos
justificar la posibilidad de considerarlo como un
precursor en ciertos aspectos relacionados con la
neurocirugia. Para ello partimos de su texto consi-
derado en los tratados segundo a quinto del Libro
Primero. Todos ellos estan dedicados a la cirugia,
con especial énfasis en el estudio de las heridas de
la cabeza, tanto las de partes blandas como aque-
llas en las cuales el traumatismo ocasion6 fractura
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de lo que entonces se llamaba el casco. Ademas
de describirlas heridas de lacabezase ocup6delas
gue se ocasionanalosnervios. Enotroscapitulosde
este mismo Libro, se dedicé a estudiar diferentes
formas de dolor de cabeza, clasificandolas por su
posibleetiologiay duracion. El tratadotercerolotitula
De los males dela cabezay en su capitulo noveno,
Demelancolia, pasa, deloanatémicoalopatolégico
y conceptualizaeste estado como:

...undeliriosincalentura, con temory tristeza, la
parte que este malpadece es el celebro, esta la
ymaginaciondepravada del humor melancélica..
de muchasmaneras se vicia la ymaginaciony asi
no tenemos que maravillarnosde tanto disparate
cuando vemos en que laymaginaciénhieraenlos
melancolicos, por que unos son tristes, otros se
rien, otros son reyes, otros gallos, otros perros.?

En otros capitulos hablade locuray frenesiylos
atribuyealainflamacionde la teladelgaday sustan-
cia delos sesos. Probablemente su aportacionala
neurocirugia esté ligadaa las intervenciones para
remediar fracturas de craneo de menor o mayor
gravedadquepodianllegarhastalo que élconside-
ré las partes blandas. En cualquier caso, y dentro
de la escuela cientifica en la que se desarrolld, es
muy factible que hayapropiciadoorealizadoopera-
ciones de cabeza, puesto que al manifestarse
discipulo de Fragoso e impugnador decidido de
Hidalgo, debié estar siempre dispuestoal uso de la
trepanacion en la cirugia craneal. Se sabe, ade-
mas, por los comentarios de sus contemporaneos,
gue era un buen anatomista, de los mejoresde su
tiempo, asien conocerlaspartes delcuerpocomo
enladiseccionde ef(doctor Urietaen el Prélogo) .2
El mismo menciona haber realizado disecciones
en aninales y seres humanos.

Sabemos ya que Juan de Barrios, no sélo fue
discipulo de Fragoso, también practicé con él,
seguramente la cirugia, y precisamanente en el
tiempo en que se inicid la querella médica. De ahi
queasumieralaposturadeimpugnadorde Hidalgo
y Agleros,laquedeja impresaensupropiolibro.La
razoén principal paraellofue elhechodeque llegara
a la Nueva Espafia la obra de Hidalgo a la que
calificode calamidad: nofaltabaalaNuevaEspafia
mas calamidady peste que seguiropiniénnueva...
de sumalHidalgo... quecon titulode tesoronoslos
envidis,? empleaaquiun juegode palabras,yaque
la obra a la que se refiere fue el Thesoro de la
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VerdaderaCirugiay viaparticularcontrala Comun,
publicadaen 1604y que, por lo visto, en muy corto
tiempo llegé a las nuevas tierras.

Independientemente de su papel de iniciador,
avantla fettre de la neurocirugia, la obraescrita por
Barrios ha sido considerada, por los mas destaca-
dos especialistas en la historiade la medicina en
México,comolamés completay ambiciosaentoda
la produccion médica de la época colonial. Noso-
tros afiadimos que, no sélo para el conocimiento
sobre temas de salud, también para otros varios
como son: a) la vida social en general, b) la situa-
cién sanitaria de la capital novohispana, c) las
posibilidadesdeaplicaciondelaterapéuticaindige-
nayautéctona, d) lospleitos, querellasy relaciones
entre los miembros del estamento médico, y, €)
aungueenformano demasiadoextensa, siescribe
acerca de las cualidades de los estudiosos que
viven en estastierrasy de sus enormes posibilida-
des de aportacién cientifica. Esta referencia junto
con otras relativas a las cualidades de los habitan-
tes y productos de las nuevas tierras, lo ubica,
como a la mayoria de los autores de la época,
dentro de una actitud, admirativa e identificativa
que, enalgunaforma, puede serconsideradacomo
iniciadora del proceso de constitucién de lo mexi-
cano.

Datosdelautor. Juan de Barriosnaceen Colme-
nar Viejo, pueblo de Toledo hacia 1562 0 1563, fue
hijode otro Juan de Barrios, de profesiénbarberoy
sangrador de las damas de Palacio en Madrid, de
donde pudo haber heredado la inclinacion por la
medicina. Juan, el hijo, fue médico con estudios
académicos realizados, inicialmente, en la Univer-
sidad de Alcalé de Henares, probablementeen los
afios anteriores a 1581 y mas adelante en otras
conocidas instituciones en Salamanca, Sevilla,
Lériday Valencia. Ejercié lamedicinaenel hospital
generaldeMadrid. Para 1589 abandoné la penisula
y le encontramos en las Islas Canarias, en el
poblado de Garachico, en donde curé a un herido
de unapedradaen la sien. Seguramenteibaya de
paso para América, puesto que en el mismo afio
estaba en Santiago de Cubay en La Habana en
donde hizo observaciones terapéuticas en el em-
pleodelpalosantoparaeltratamientodelasbubas,
admirandose de la gran cantidad de estos arboles
en la isla de Cuba. En el mismo afio de 1589
desembarcéen Veracruz, permaneciéenlaNueva
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Espafia hasta, aproximadamente, la segunda mi-
tad de la tercera década del siglo XVII, en que
regreso a su patria. Murié, probablemente, en Ma-
drid en fecha posteriora 1644.

1609, Juan de Barrios

Libro en el cual se trata del chocolate, qué
provechoshaga, y si sea bebida saludableo no, y
en particular de todas las cosas que lleva, y qué
receta conviene para cada persona, y como se
conocera cada uno de qué complexion sea, para
que pueda beber el chocolate de suerte que no le
hagamal.

No se localizé ejemplar alguno.

Seimprimiden ta ciudad de Méxicoen lacasa de
Geronimo Balli y, hasta la fecha, no se conoce
ningun ejemplar de este trabajo; sin embargo,
Somolinos D'Ardois, despuésde un detenido estu-
dio, concluye que si bien se trata de una obra
fantasmadebe considerarsecomo existente.Para
ello parte de las citas de la obra en el contempora-
neo de Barrios, el dominico Francisco Ximénez y
en la mencion de ella en la bibliografia de Le6n
Pinelo.? Nicolas Ledn también proporcionadatos
precisos para comprobar su existencia.?” Segun
estos autores se trata de un opusculo de unos 18
a 20 folios y a partir del texto que transcribe Le6n
Pinelo, en términos generales pareceria estar es-
trechamenterelacionado con lo que sobre el tema
escribieraJuan de Cardenas unos afios antes. Sin
embargo, alno haberse tenidohastala fecha acce-
so ala obra, realmentese desconoce su verdadero
contenidoy con ello no hay forma de precisar su
valiacientifica.

1610, Fray Agustin Farfan

Tratado breve/ de Medicina/ y de todas las
enfermeda-/ des, hechoporelPadre Fray Agustin
Farian, Doctor enMedicina, y Religiosoindigno de
/la Ordende San Agustin, enla Nueva Es-jpafia.
Agora nuevamente afiadido./ DIRIGIDO A DON
LVYS DE VELASCO CAVA-/llero del habito de
Santiago, y Virrey desta Nueva Espafia./

Existe edicion fascimilar en el F.R. (R/082.1/
INC.c.10).
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Fue impreso en la imprenta de Gerénimo Balli
por CornelioAdrianoCésar. Se tratade la segunda
edicién de la segunda obra publicada por Fray
Agustin Faridnporprimeravezen 1592.No presen-
ta novedadalguna sobre la edicién anterior.

Debido a requerimientos de extension en los
articulos que se publican en este revista, conclui-
mosaquila PrimeraPartedeestainvestigacion.La
divisibonnoresponde aningunaetapaen eldesarro-
llo de la medicina o de la cirugfa novohispanas,
exclusivamentea equilibrarla extensiénde las dos
partes del trabajo. La bibliografiacorrespondiente
apareceraen la publicacion subsecuente.
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editores el haberme invitado a realizar esta investigacion, cuya
realizacion implicé un arduo y largo trabajo que repercutié en la
obtencién de informacién inédita que deseo compartir con los
interesadoenel Jelahistoriac icina-cirugia novohispanas.
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