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Resumen

La yucuyahui (zoapatle-Montanoa tomentosa) es una
planta silvestre con propiedades oxitécicas Tomaron
infusiones de esta planta durante d trabajo de parto
ocho embarazadasy sus recién nacidos evolucionaron
con signos de depresién cardio-respiratoria que
requirié de apoyo vital bdsico 0 avanzado para su
recuperacion La efectividad de estas maniobras %
midié de acuerdo al puntaje de Apgar que promedrado
para € pnmer mnuto fue de 45 y e incrementd alos
10 mmutos por efecto de las maniobras citadas, a 74
(p< O05) El tiempo para la recuperacrontotal de los
neonatos fue de 119 horas (10minutos - 36 horas) Se
encontré una correlacion negahva entre el ndmero de
infusiones administradas a las madres y la calificacion
de Apgar al minuto (r=- 0 63), sugiriendo que a mayor
nimero de infusiones menor punmtaqje y por tanto
mayor depresién La administracién simultdnea de
bebidas alcohdlrcasa tres de las embarazadasparecio
no influir en la gravedad de la depresion, la
recuperacron de 10s neonatos expuestos a etanol fue
mas réprda que en aquellos no expuestos 24 vs 97
horas, p< 005 Se desconoce cudl es d mecanismo
intimo de accién de Montanoa tomentosa, se especula
que pudiera ser similar al de otros oxitécicos como la
oxitocina 'y 10s alealoides del cornezuelo de centeno,
con los que guarda semejanzas en sus efectos
uteroténicos Y sistémicos

Palabras clave: Yucuyahui, zoapatle-Montanoa
tomentosa, trabajo de parto, recién nacidos, depresion
cardiorrespiratoria.
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Summary

Yucuyahui (zoapatle- Montanoa tomentosa), s a
wild herb used as a folk oxytocrc - remedy Eight
preguant women drank infusions of the herb durrng
the labor and therr newborns showed cardiores-
prratory depressron that needs basic or advanced
life support to recover They improved durrng the
first minutes with an average Apgar score at one
nmrnute of 45, and 74 at ten mnutes (p<005) A
negatrve correlation was found between the number
of ingested infusions and the Apgar score at the one
mrnute (r=-065) Simultaneous administration 0]
alcoholic beverages iz three of the pregnants woman
did not contribute to deep depressronun therr neonates
Themechanism of M Tomentosa action is still unknown,
but it 1s possible that it 1s similar to other OXytocrc -
drugs, as oxytocin or ergot alkaloids, with which
Montanoa shares uterine and systemic effects

Keywords. Yucuyahui, zoapatle-Montanoa tomentosa,
labor, newborn depression.
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Introduccion

El zoapatle (del nahuatl cihuatl, mujer y patli
remedio), es una planta silvestre con propiedades
oxitocicas cuyo uso en México se remonta a la
época prehispanica. Martin de la Cruz en 1552y
fray Bernardino de Sahagunen 1570, hacen men-
cion de ella como un remedio Gtil para “inducir las
contracciones durante el parto e impeler hacia
afueraalacriatura”.'” Lafigural muestraelzoapatle
descrito por Martin de la Cruz en el mal llamado
CodiceBadiano. De laplantaal menos 20 especies
se localizan en México, la mas conocida y mejor
estudiadaes Montanoatomentosa, aiin cuando se
conocen otras especies con similares propieda-
des uterotonicas como es el caso de M Myrio-
cephala, M Frutescens, M Grandifloray M Mollisima.
De acuerdo con la region del pais en donde se la
localiza, la planta recibe distintos nombres vulga-
res: cihuapatli, chapactil, chapus, gobernadora,
guapiojo, hierba de la mujer, hierba de la parida,
hierba detoo, hierbauterina, parrafo, remediode la
muijer, too, yucuyahui, zoapatliy zoapatle, nombre
éste Ultimo el mas popular y con el que general-
mente selaidentifica.®* Dado su uso tanextendido,
en distintas épocas la planta ha sido motivo de
estudiosetnobotanicos,quimicos, farmacolégicos,
toxicoldgicos y clinicos. Adelantandose al conoci-
miento que actualmente se tiene de los farmacos
oxitocicos, de antiguo se sabia del zoapatle que
daba mejores resultados cuando se ingeria des-
pués del trabajo de parto en mujeres que presenta-
ban inercia uterina, hemorragias profusas, o para
acelerar la involucion de la matriz. ,se conocian
asimismo los efectos adversos que resultaban del
usoinadecuadode laplantaentre los que destaca-
ban la tetanizacién de la musculatura uterina que
podiacausar la muerte del feto y atin de la misma
madre.5€ En la actualidad el zoapatle se contintia
empleando en diversas partes del pais por curan-
derasy parteras empiricas para "favorecer o ade-
lantar el parto y dar fuerza a la sefiora”;® con tal
objeto administran a las embarazadas infusiones
preparadas con distintas partes de la planta, agre-
gando o no alainfusiénalguna bebidaalcohélica.

En este trabajo se informa de ocho embaraza-
das que en forma consecutiva acudieron para la

e erisarfe
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Figura 1. Plantade zoapatle, de acuerdo a laversion de Martinde la
Cruz en su Libelios de Medicinalibus indorum Herbis de 1552.

atenciénde su parto al Hospital Rural IMSS-Solida-
ridadNo 34, de lapoblacionde Tlaxiaco, en el estado
de Oaxaca. Todas tenian el antecedente de haber
ingeridoinfusiones delahierbaconocidaenlaregion
como yucuyahui durante el trabajo de parto y en
todas ellas sus recién nacidos evolucionaroncon
grados variablesde depresioncardiorrespiratoria.

Pacientesy métodos

Pacientes. Ocho embarazadasy sus ocho re-
cién nacidos. Las mujeres evolucionaban con
embarazos normales; al principio del trabajo de
parto de motu proprio acudieron con curanderas o
parteras empiricas quienes les administraron
infusiones de yucuyahui, atres de ellas agregaron
ademas una cantidad no especificada de aguar-
diente o mezcal (*). Todas ellas llegaron al hospital
en fase de expulsiony sus reciénnacidos manifes-
taron depresion cardiorrespiratoria.

Métodos.Ladepresioncardiorespiratoria se diag-
nosticode acuerdo a los criterios establecidos entre
los que se incluy6 el puntaje de Apgar al minuto del
nacimiento ("minuto de oro") a fin de determinar la
necesidad de aplicar medidas de resucitacionme-
diante apoyo vital, basico o avanzado (ABCD), y
evaluacionulterior,alos 5 y 10 minutos, para tener
elementos de juicio que permitierandeterminar los
resultadosinmediatos de estas maniobras asi como
laprediccionde morbilidadtardia.Laedadgestacional

‘Aguardiente es unabebidaetilica que se obtiene de la fermentacion de la cafia de azticar; mezcal es unabebidaobtenidade unavariedadde agave.
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de los neonatos se calcul6 a su vez de acuerdo al
sistema de Capurro.'®"

Estadistica. Para estimar si el nimero de
infusiones administradas se relacionaban con el
puntaje de Apgar al minuto del nacimiento (antes de
iniciar las maniobrasde apoyo vital), se determinéel
coeficiente de correlacién entre ambas variables. La
mejoria clinica valorada por estapuntuaciénal com-
parar los valores promediadosal minuto y a los diez
minutos, asi como lostiemposde recuperacionde los
neonatoscuyas madreshabian o noingeridobebidas
alcohdlicas, se estableciomediantede lapruebade t
de Student para dos muestras relacionadas.

Identificaciondelaplanta. Atravésde unaparte-
ra empirica se obtuvo la planta yucuyahui de una
zona rural aledafia a la poblacién de Tlaxiaco. La
misma se envié para su identificacion al Herbario
Nacional de Plantas Medicinales del IMSS, en el
Centro Médico Nacional de la ciudad de México.

Resultados

Las caracteristicas generales de las ocho em-
barazadas se resumenen el cuadro|. Todas ellas
ingresaron al hospital en el periodo de expulsiény
el parto en todos los casos se presento por la via
vaginal, en un tiempo promedio de quince minutos.
Lapacientetres manifestéexcitacion psicomotora,
contracciones uterinas irregulares y signos de su-
frimiento fetal, por lo que se decidi6 someterla a
operacion cesarea; sin embargo, el parto ocurrié
espontadneamentepor la vagina antes de iniciarla
anestesia Todas las mujeres reconocieron que

después de que tomaron las infusiones de
yucuyahui el trabajo de parto se habla acelerado.
Los ocho recién nacidos a su vez manifestaron
depresion cardiorrespiratoria, sus caracteristicas
generales se muestran en el cuadro Il. Su edad
gestacionaly peso al nacerpromediadosfueron de
39.5 semanas y 2,943 kg respectivamente. EL
puntaje promedio de la calificaciéon de Apgar al
minuto de vida fue de 4.5, alos 10 minutos y como
resultado de las maniobras de resucitacion se
increment6 a 7.4 ( p< 0.05 ES); no obstante la
recuperacioncompletade los neonatos requirié de
un tiempo medio de 11.9 horas (10 minutos a 36
horas). La correlacién que se observé entre el
numero de infusiones administradas a las madres
y lapuntuacién de Apgar al minuto, dio el siguiente
valor, r= 0.65. Con la excepcion del antecedente
comun de ingestion de diversas cantidades de
yucuyahui , no se demostré que existieran otros
factores de riesgo, materno-fetaleso iatrogénicos,
gue explicaranla depresion de los neonatos. En el
caso particular de las tres madres que de manera
simultaneatomaronen lainfusién unabebida alco-
hélica, el tiempo promedio que requirieron sus
recién nacidospararecuperarsefue de 2.14 horas,
en contraste con el tiempo promedio de aquellos
cuyas madres no tomaron estas bebidas, en cuyo
caso la recuperacién requirié de un tiempo de 9.7
horas ( p< 0.05 , ES ). Evaluaciones periédicas
ulteriores al alta hospitalaria concluyeron en la
ausencia de secuelas en todos ellos. Por su parte
el Herbario identificé a la planta que se estudié
taxonémicamentecomoMontanoatomentosa Corv.
Fam. Compositae.

Cuadro I. Caracteristicas generales de las ocho embarazadas que ingirieron infusiones de Montanoa
tomeniosa durante el trabajo de parto

N

No. Edad Gestacion

(afios) durante el
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Complicaciones

Ingestién M. Tomentosa
Trabajo de No Bebida
parto infusiones alcohdlicas
(horas)
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26
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15
22
15
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Cuadro Il. Caracteristicas generales de los ocho recién nacidos cuyas madres ingirieron Morianoa
durante el de parto
Puntuacién de APGAR i6
delaDCR
No. Edad gestacional peso al
(semanas) nacer (kg) 1min 5min 10min B A
1 39 3060 5 6 7 X 9 horas
2 40 2.850 5 6 7 X 36horas
3 40 2.900 7 5 7 X 8horas
4 38 320 5 6 8 X 10minutos
5 40 2,800 3 7 7 X Bhoras
B a9 3,000 4 T 8 X 10minutos
7 40 2,900 3 T 7 X 28horas
8 40 2,850 4 8 8 X Bhoras
L X 39.5 2,943 4.5 6.5 74 11.8horas

B. Apoyo vital basico.
A. Apoyo vital avanzado.
Depresion

Discusién

En las embarazadasque motivaron este infor-
me no se demostro la existencia de factores de
riesgo que explicaran la depresion de sus recién
nacidos con la excepcién de la ingesta de un
remedio herbolario reconocido secularmente por
sus propiedadesoxitcicas: Montanoatomentosa,
con lo que se establecié una relacién de causa a
efecto. La edad de las madres se descart6 como
riesgo, toda vez que las dos Unicas primigestas
adolescentes de 15 afios de edad, tuvieron sus
productos con depresion que amerité el menor
tiempo del grupo para su recuperacion. Se destaca
laimportanciade la accion oportunaen el llamado
"minuto de oro" para lograr, como en estos ocho
neonatos, su recuperacion sin secuelas aparen-
tes.Lacorrelaciéon que se encontréentre el nimero
de infusionesingeridasy la gravedadde la depre-
sién, mostréun valor moderado a bueno (r=-0.65)
que sugiere que a mayor nimero de infusiones,
menor puntajey por ende mayordepresion. El dato
sin embargo debe tomarse con cautela pues se
desconoce la concentraciénde las infusionesy lo
que es el problemafundamentalde la herbolaria, el
conocimientode las dosis efectivas o venenosas
de este remedio. A manerade ejemplo, la embara-
zada seis tomo tres infusiones mezcladas con
mezcaly su neonato sufrid una depresionmodera-
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da de la que se recuper6 rapidamente, por el
contrario, laembarazadadosingirié una solatoma
delremediosin bebidaalcohdlicay su recién naci-
doevolucion6conunadepresiongrave que requirié
deapoyovital avanzadoy untiempo méasprolonga-
do parasu curacion. El alcoholetilico es un depre-
sor reconocido del sistema nervioso central, que
afecta a la madre y al feto cuando se ingiere en
dosis suficientes.™ Las cantidades administradas
atres de las embarazadas parecen no haber sido
lo suficientementeimportantes, pues se observo
que los neonatos expuestos se recuperaronde la
depresiénen un tiempo corto, inclusosignificativa-
mente menor que aquellos no expuestos a este
toxico, esto sugiere, al menos en la muestraestu-
diada, que el efectoadverso se debié fundamental-
mente a la accién del remedio herbolario.

Se han aislado al menos nueve productos acti-
vos de Montanoatomentosa,de ellosel que parece
ser el responsable de sus efectos oxitcicoses el
acido cauradienoicoy sumetabolitoactivo, el éster
metilico.’®'” El mecanismo exacto de como actia
aun se desconoce, pero la similitud que guarda,
tanto en sus efectos uteroténicos como en los
sistémicos, con los medicamentos oxitdcicos de
uso corrientecomo la oxitocinay los alcaloidesdel
cornezuelo de centeno, permite elucubrar, hasta
que no se demuestre lo contrario, que comparte
mecanismossimilares: activaciondirectao despo-
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larizacionde canales de calcio voltaje-dependien-
tes, liberacion de prostaglandinas, relajaciontran-
sitoriadel musculo liso vascular, vasoconstriccion
de los vasos umbilicalesy otros més. Debe desta-
carsequetantolos oxitécicosfarmacol6gicoscomo
en su caso los herbolarios, deben someterse a
indicacionesprecisaspara su uso clinico: adminis-
trarlosparalainducciéndel trabajode parto Unica-
mente en pacientes seleccionadas cuandola con-
tinuaciéndel embarazorepresenteun riesgo para
lamadrey elfeto; parael controlde laatoniauterina
y hemorragia posparto y cuando proceda, para
inducir el aborto terapéutico. Estas indicaciones
tan precisasy los efectos deletéreosque resultan
alnoseguirlas, yahabian sidoobservadasy descri-
tas puntualmente por muchos de los estudiosos
del zoapatle hace mas de cien afos.*®
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