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Enfechareciente, la FundaciénMexicanaparala
Salud ha publicado los resultados del trabajo del
Grupo Nacional de Consenso en Obesidad." Ahi
aparecen el concepto, la definicién y el diagnéstico
de dicho problema de salud. El indice de la masa
corporal es el resultado practico recomendado por
dicho grupoy otros autores, pararelacionarla esta-
tura del paciente con su peso corporal y asi cuanti-
ficar la magnitud de su déficit o excesode peso. Se
calcula al dividir el peso del paciente expresado en
kilogramossobre su estaturaen centimetros, eleva-
da al cuadrado. Esta es una operacion facil de
realizar, sobre todo con el auxilio de una sencilla
calculadora. Parafacilitar su determinaciéntambién
existen nomogramas, donde al coincidir los datos
de las columnas de peso y estatura, se localiza el
indice de la masa corporal en unaterceracolumna.

Bicho indice solamente relacionael peso con la
estatura y no engloba ninguna medicién directa o
indirectade lagrasacorporal. Porlo tanto, solamen-

te esunaaproximaciorael diagnésticodesobrepeso,

perono directamenteal de obesidad, aunque, des-
de luego, en tanto mayor sea el sobrepesode una
persona, mayoressonsus posibilidadesde padecer
obesidad, y su diagnéstico diferencial con otras
causas se obtendra mediante la historia clinicay la
exploracionfisica.

El indice de la masa corporal tiene algunas
propiedadesy limitacionespor tomarse encuenta:

1. Se aplica e interpreta de igual manera en
hombresy mujeres con edades entre los 18y los 65
afios. Ello se debe a las diferenciasen la composi-

cioén corporalde los dos sexos: las mujerestienen
mayor cantidadde grasay los hombresde muscu-
lo, peroen condiciones de salud, el pecodelos dos
tejidos son equivalentesentrelos sexos, de mane-
ra que se compensan, y el indice se interpretade
igual manera entre los hombre y mujeres.

2. Se ha evaluado mediante estudios en varias
poblaciones humanas, y se han propuesto sus
valores diagnésticosparajévenesy adultos conuna
confiabilidad aceptable, a pesar de las limitaciones
que sefialaremos méas adelante. La interpretacion
de sus valoresdiagndsticos aceptadapor la Organi-
zacién Mundial de la Salud.? aparece en el cuadrol.

Cuadi I. Clasificacién del indice de |a masa corporal
en Jévenes y adultos de acuerdo con la OMS

Clasificacion Limites
Delgadez Por abajo de 185
Normalidad Entre 18.50y 2490
Sobrepeso grado 1 Entre 2500 y 2099
Sobrepeso grado 2 Entre 30 y 39.99
Sobrepeso grado 3 Por arriba de 40

Fuernte: WHO Expert Committee: PhySiCal status: the use and

interpretation of anthropometry, Geneva, World Health Organization,
WHO Tednica Report Series 84, 1996.

3. Enpacientescrénicos,anoréxicos,con otras
formas de desnutricién o restriccion de la ingesta
de energia, se ha determinadoque son incompati-
bles con la vida los valores del indice menores de
11 en mujeresy de 13 en hombres.?
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4. La principal limitacién del indice es que no se
trata de unamedida directa oindirecta de la cantidad
de grasa corporal, elemento fundamental de la obe-
sidad, definida como una entidad patolégica crénica
y recidivante, consistente en una proporcién excesi-
va de grasa corporal, que se relaciona conimportan-

tes riesgos para la salud." Existen otras técnicas
para evaluar directamente la cantidad de grasa
corporal, por ejemplo, el uso de pinzas para medir
los paniculos adiposo, la desintrometria que se
obtiene mediante el pesado bajo del agua, o por
doble emisién de rayos X.

e p
Cuadro Il. Peso para diferentes estaturas, de acuerdo con el indice de
la masa corporal
Talla Limite inferior Limite superior Peso en kg Peso en kg
en del peso del peso a partir del a partir del
cm. recomendado recomendado que existe que existe
en kg en kg alta mortalidad alta mortalidad
IMC=18.5 IMC=24.9 IMC=30 IMC=40
140 36.250 48.750 58.750 78.500
141 36.750 49.500 59.500 79.500
142 37.250 50.250 60.500 80.500
143 37.750 51.000 61.250 81.750
144 38.250 51.500 62.250 83.000
145 38.750 52.250 63.000 84.000
146 39.250 53.000 64.000 85.250
147 40.000 53.350 64.750 86.500
148 40.500 54.500 65.750 87.500
149 41.000 55.250 66.500 88.750
150 41.500 56.000 67.500 90.000
151 42.000 56.750 68.500 91.250
152 42.750 57.500 69.250 92.500
153 43.250 58.250 70.250 93.750
154 43.750 59.000 71.000 95.000
155 44.500 59.750 72.000 96.000
156 45.000 60.500 73.000 97.250
157 45.500 61.250 74.000 98.500
158 46.000 62.000 75.000 100.000
159 46.750 63.000 76.000 101.000
160 47.250 63.750 76.500 102.500
161 48.000 64.500 77.750 103.500
162 48.500 65.250 78.750 105.000
163 49.000 66.000 79.750 106.250
164 49.750 67.000 80.500 107.500
165 50.250 67.750 81.750 109.000
166 51.000 68.500 82.500 110.250
167 51.500 69.500 83.500 111.500
168 52.250 70.250 84.500 112.750
169 52.750 71.000 85.750 114.250
170 53.500 72.000 86.750 115.500
171 54.000 72.750 87.750 117.000
172 54.750 73.750 88.750 118.250
173 55.250 74.500 89.750 119.750
174 56.000 75.500 90.750 121.000
175 56.500 76.250 92.000 122.500
176 57.250 77.000 93.000 124.000
177 58.000 78.000 94.000 125.250
178 58.500 79.000 95.000 126.750
179 59.250 79.750 96.000 128.000
180 60.000 80.500 97.250 129.500
181 60.500 81.500 98.250 131.000
182 61.250 82.500 99.250 132.500
183 62.000 83.250 100.500 134.000
184 62.500 84.250 101.500 185.500
\_ 185 63.250 85.250 102.500 137.000 J
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5. Unasegundalimitaciéndelindice eslafaltade
criteriosepidemiolégicos solidosparainterpretarsu
significado en la infancia, la adolescenciay a partir
de los 65 afios. La OMS ha publicadolos puntos de
corte tentativos.?

6. Suterceralimitacion estriba en la diversidad
de los componentes del cuerpo que intervienen
para determinar el peso corporal. Entre ellos se
encuentra la robustez del esqueleto, el desarrollo
de lamusculatura, la dimensiéonde las visceras, la
retencion de liquidos y otros elementos de posible
diagndsticomédico, comolaexistenciade grandes
quistes ovaricos, ascitis y otras enfermedades.
Actualmente se estudia la manera de afinar la
precisién del indice de la masa corporal, tomando
encuentalosindicadoresdelarobustezdelesque-
leto o el desarrollo de la musculatura.

7. Finalmente, debe quedar claro que existen
otros estudios complementariosparaestablecer el
diagndsticodeobesidadjncluyendolacuantificacion
de la distribucion del tejido adiposo en el cuerpo y
una adecuada historiaclinica.

Tomando en cuenta lo anterior, el andlisis del
indice de la masa corporal sigue teniendo utilidad
para cuantificarel sobrepeso de los pacientes, pero
ademas para aproximarse a su peso recomenda-
ble. Paraello debemos tomaren cuentalos resulta-
dos de los estudiossobre el riesgo paralasaludque
implica cada rubro de su clasificacion. Lo méas
recomendable es tratar de llevar al paciente a los
limites de la normalidad. Para ello ofrecemos el
cuadro I, elaborado por nosotros, donde se presen-
tan los limites de peso, por abajo del que existe
delgadez, los limites recomendablesdenormalidad,
los de los sobrepesos grado 1y 2. Alas dos Ultimas
columnas le hemos llamado con alta y muy alta
mortalidad, para enfatizar en los riesgos para la
salud que implican dichos niveles de sobrepeso.

El margen de pesos entre 24.9 y 30 o de sobre-
peso grado 1, implica un diagnéstico médico com-
plementario.Ahi se puedenencontrartantopacien-
tes con esqueleto gracil y escasa musculatura,
realmente obesos, como personas con esqueleto
robusto y musculatura desarrollada quienes no
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exceden los limites recomendables de la cantidad
de grasacorporal.Paraellosla cuantificacionde la
grasa corporal por medio de la medicién de los
paniculos adiposos o de otras técnicas es particu-
larmente recomendable.

Lospacientesporabajodellimite delpesoinferior
recomendable también requieren de estudios mas
completos. Su bajo peso puede ser natural, debido
a esqueletosgraciles y a la escasaacumulacion de
grasa, pero también puede tratarse de personas
emaciadas o con franca desnutricién primaria o
secundaria.

Finalmente, las personas que se encuentran
dentro de los limites inferior y superior del peso
recomendable suelen tener cantidades normales
de grasacorporal.

Para recomendar el peso por alcanzar por su
pacientequienpasedeun indice delamasacorpo-
ral de 30, sugiera como meta el peso mas alto de
la categoria inmediatamente inferior. Como ejem-
plo: en una personacon tallade 165 cmy peso de
120kg, primerofije comometalos 109 kg. del indice
de 40, luego los 87.750kg. del indice de 30, para
finalmente procurar guiar su alimentacién y activi-
dadfisicahastaalcanzarun indiceentre 25y 30, es
decir, entre 50.250 y 67.750 kg.

Este sencillo recurso técnico complementario,
seguramente le ayudarda guiar de mejor manera
a sus pacientes con problemas percibidos o reales
de bajo o alto peso corporal.
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