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Introduccion

El tema de la responsabilidadprofesional de los
médicos frecuentementegenera todo tipo de polé-
micasy discusiones, sobre todo cuando se trata de
resolverrespecto de los limites del deber profesio-
nal que les asiste y las decisiones que de manera
rapida estan obligados a tomar.

Elmédico en el desempefio de su profesion, con
gran frecuencia enfrenta diversas situaciones que
le demanda una respuesta rapida y certera, estos
casos pueden presentarse en cuestiones tales
como: a) el examen de un paciente, b) larealizacion
de pruebasy estudios complementarios. c) la emi-
siéndel diagnéstico,d) las consultasde seguimien-~
to de un tratamiento, ) en caso de ingreso del
paciente, evolucionarlo cada cierto tiempo, f) dar
por concluido un tratamiento médico, g) ejercer
accionespreventivasy de educaciénsanitariaenla
poblacién(cuandoindica unavacunaciény contro-
la el cumplimiento de la misma o cuando toma
medidas para que se evite el embarazo en un
paciente de alto riesgo materno), y h) realizar
intervenciones quirargicas,’ entre otras muchas
mas.

En ocasioneslas determinacionesde un médico
no resultanlo suficientementeacertadaspor lo que
producen consecuencias contrariasa lo esperado,
sobre todo cuando se enfrentaante un tratamiento
de urgencia que no permite el mismo andlisis y
reflexién factible en un caso que no sea urgente,
ante esto ultimo los errores se presentan frecuen-
temente derivando una mala préactica propiciada
por la necesidad apremiante que el médico debe
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enfrentaren pleno cumplimientode todas las espe-
cificacionesmédicas a fin de evitar un mayor peli-
gro para el enfermo, o bien, realizar algun procedi-
miento que por regla solo es plausible ante un
examen profundo, que permita el diagnostico a
tiempo y una terapia urgente.

Lo anteriornos obligaarevisarlos casosen que
algn comportamiento derivado del error puede
resultar punible, pues son los casos limite de los
cualesderivanlas mas profundascontroversiasen
torno a la responsabilidad o irresponsabilidad de
los médicos desde la perspectiva penal.

1. Los delitos culposos

Al analizar los comportamientos de relevancia
penalvinculadoscon el desempefioprofesionalde
los médicos, es frecuente encontrar el caso del
error, de la falta de previsién o en su caso la falta
de provisionde los cuidadosy tratamientoadecua-
dos para evitar un mal mayor al enfermo, sin
embargo, también es plausible encontrar algunos
supuestos en dondela intencidnde causardafio es
manifiesta.

Alrespecto, podemosinvocarel asuntoresuelto
por la Suprema Corte de Justiciade la Nacion en el
cual se resolvié sobre un proceso instruido por los
delitos de homicidiopor imprudenciay responsabi-
lidad técnica, al argumentarse que la hemorragia
posterior al parto que caus6 la muerte fue como
consecuenciade la irresponsabilidad del médico,
sin precisarse en torno a dicha hemorragia si fue
provocada por maniobras torpes o indebidas, o
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bien, si la hemorragia se debié exclusivamente a
unacuestionfisiolégicao patolégicade la enferme-
dad, y en este Ultimo caso, si era controlable o no,
con los medios que la ciencia aconseja. En aten-
cién a dicha falla, se resolvié estimar que por falta
de datos en el proceso que ilustraran acerca del
origeny de la naturaleza de la hemorragiay de la
posibilidad de controlarla con los recursos médi-
cos, no se puede fincar responsabilidad por los
delitos mencionadas en virtud de lo dudoso que
resulta dicha responsabilidad.?

Los casos que tradicionalmente se calificaban
sobre la base de la culpa y que englobabana los
comportamientosnegligentes,imprudentes, faltos
de pericia, irreflexivos o faltos de cuidado, se han
distinguido como de necesario estudio para anali-
zar el tema de la responsabilidad de los médicos,
cuestionque es explicableala luz de la teoria que
consideraba a la culpa como la resultante de la
presenciade cualquierade dichos elementos.

Al referir la ley a la negligencia alude al modos
operandi del agente, es decir, al descuido en la
propia conducta en virtud de un obrar de manera
diversa a como se deberia, entiéndandase el ac-
tuar con pleno o parcialdescuidode normascomu-
nes de la vida civil.?

Por otra parte, la imprudencia, consiste en una
accion de la que habia que abstenerse por ser
suficiente para ocasionar determinado resultado
de dafio o de peligro, o que se ha realizado de
manera no adecuada, haciéndose por si misma
peligrosapara un determinadobien juridico penal-
mente protegido, y la impericia, consiste en la
incapacidad técnica para el ejercicio de una fun-
cién determinada.

Enla actualidad,latendenciade las leyes pena-
les se ha modificado en materia de la culpa, es
decir, su concepcioénes diversa de la que mencio-
nabamos con anterioridady aun cuando los com-
portamientosaludidosrepresentansupuestospar-
ticulares que puedendar origen a ésta, la culpano
surge como consecuencianecesariade supresen-
cia, esdecir,enlamodernaconcepciénde la culpa
se alude a una descripciénen los siguientestérmi-
nos "obra culposamenteel que produce el resulta-
do tipico, que no previé siendo previsible o que
previé confiandoen que no se produciria, en virtud
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de la violaciéna un deber de cuidado, que debia 'y
podia observar segln las circunstanciasy condi-
ciones personales", como se puede observar la
culpa ya no deriva de la presenciade la negligen-
cia, la impericia, la falta de cuidado, falta de re-
flexion o de la imprudencia, sino que ahora parte
del elemento basico y fundamentalde la previsibili-
dad, al cual se le suma el deber de cuidadoy el
requisito especifico derivado de la calidad y la
condicion personal del sujeto.

Elementos de la culpa:
a) Hecho previsibley evitable.
b) Incumplimientode undeberjuridicode cuidado.
¢) Andlisis de las circunstancias y condiciones
personales.

Por otraparte, encontramosque los delitos cul-
posos puedendarse con previsiéno bien sin previ-
sion derivandose el siguiente esquema:

Con prevision
Delitos culposos  Hechoprevisible(negligencia,
imprudencia).

Sin previsién Hechoimprevisible (porimpe-
ricia).

También, destaca la actual tendencia de las
leyespenalesmexicanasen tornoa la culpa, la cual
adopta un enfoque denominadode nimero cerra-
doolimitado (numerusclausus) de delitosy sonlos
Gnicos que pueden dar lugar a sancién en el caso
de que se produzcan por via de la culpa, esto
quieredecir que aun cuandoéstasse presentenno
serén motivo de sancion.

Al respecto, el articulo60 del Cédigo Penal Fede-
ral establece que sélo se impondra sanciéntratan-
dose de delitos culposos en los casos siguientes:

1) Evasion de presos

© Al quefavorecierela evasion de algin deteni-
do, procesado o condenado. Si el detenido o
procesado estuviese inculpado por delito o
delitos contra la salud, a la persona que
favoreciere su evasion.
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2) Ataques a las vias de comunicaciony
violaciénde correspondencia
- Alque interrumpierela comunicaciontelegra-
fica o telefonica, alambricao inalambrica, o el
servicio de producciéno transmisiénde alum-
brado, gas o energia eléctrica, destruyendoo
deteriorandouno o mas posteso aisladores, el
alambre, unamaquina o aparatode untelégra-
fo, de un teléfono, de una instalacién de pro-
duccién,ode unalinea de transmision de ener-
gia eléctrica;

Al que ponga en movimiento una locomotora,

carro,camiéno vehiculosimilarylo abandone

o, de cualquier otro modo, haga imposible el

control de su velocidady pueda causar dafio.

3') Delpeligro de contagio
El que a sabiendasde que esta enfermode un
malvenéreo u otraenfermedadgrave en perio-
do infectante, ponga en peligro de contagiola
salud de otro, por relaciones sexuales u otro
medio transmisible.

4) Lesiones

Al que infiera una lesién que no ponga en

peligro la vida del ofendido y tarde en sanar

mas de quince dias.

Al que infiera una lesién que deje al ofendido

cicatriz en la cara, perpetuamente notable.

- Al que infiera una lesiéon que perturbe para
siemprela vista, o disminuya la facultad de oir,
entorpezca o debilite permanentemente una
mano, un pie, unbrazo,unapierna, o cualquier
otroérgano, el usode lapalabraoalguna delas
facultades mentales.

- Alqueinfierauna lesién de la que resulte una
enfermedad segura o probablemente incura-
ble, lainutilizacioncompleta o la pérdidade un
0jo, de un brazo, de una mano, de una pierna
odeun pie, o de cualquierotro érgano; cuando
quede perjudicada para siempre, cualquiera
funcién organica o cuando el ofendido quede
sordo, impotente o con una deformidad inco-
rregible.

- Alqueinfieraunalesiéon a consecuenciade la
cual resulte incapacidadpermanente paratra-
bajar, enajenacion mental, la pérdida de la
vista o del habla o de las funciones sexuales.

- Alqueinfieralesionesque ponganen peligrola
vida, sin perjuicio de las sanciones que le
correspondanconforme alosarticulosanteriores.
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5 Homicidio

- Elque priva de la vida a otro.

- Elresponsable de cualquier homicidio simple
intencional.

b) Homicidio en razén delparentesco o relacion
Al que prive de la vida a su ascendiente o
descendiente consanguineo en linea recta,
hermano, cényuge, concubinao concubinario,
adoptante o adoptado, con conocimiento de
esarelacion

7) Dafio en propiedad ajena
Alos que causenincendio,inundaciéno explo-
sién con dafio o peligro de:
Unedificio, vivienda o cuartodondeseencuentre
algunapersona, ropas, muebles u objetosental
forma que puedan causar graves dafos per-
sonales;archivospublicosonotariales;bibliote-
cas, museos,templos, escuelas o edificiosy mo-
numentos publicos, y montes, bosques, selvas,
pastos, mieses o cultivos de cualquiergénero.

= Cuando por cualquier medio se causen dafio,
destruccién o deterioro de cosa ajena, o de
cosa propia en perjuicio de tercero.

Enelanteriororden deideassélo resultafactible
aludirala culpa enel caso de delitos tratdndosede
los mencionados tipos penales, por lo que en los
restantes serd de necesaria presencia el dolo y
sélo ante el se podra ejerceracciénpenal contra el
profesional.

Il. El ejercicio profesional y la
responsabilidad penal

Los cédigos penales tradicionalmente prevén
una serie de disposicionesen materia de respon-
sabilidad penal aplicable a los profesionistas, en
particular destaca la direccion que toma la ley
cuandose refiere al ejercicio de la profesionmédica.

En efecto, el CodigoPenalretoma varias conse-
cuencias juridicas para los médicos que en ejerci-
cio de su-profesion cometan algin delito, con un
régimende sancionesque incluyenademas de las
previstas para los delitos que resulten consuma-
dos, seglin sean dolosos 0 culposos, la aplicacién
de una suspension de un mes a dos afios en el
ejerciciode la profesion o suspensiondefinitivaen
caso de reincidencia.
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De igualmanera, la legislaciénpenal obligaala
reparaciondel dafio por los actos realizados por el
profesionalo porlosauxiliares, cuandoéstos obren
de acuerdo con las instrucciones de aquéllos.

La aplicacion de las consecuencias anteriores
s6lo resulta atendible cuando los médicos otor-
guenresponsivaparahacerse cargode la atenciéon
de un lesionado o enfermo, lo abandonen en su
tratamiento sin causa justificada y sin dar aviso
inmediato a la autoridad correspondiente.

También se prevé un régimen de corresponsa-
bilidad para el caso de los directores, encargados
o administradores de cualquier centro de salud,
queincurranen cualquierade los siguientescasos:

a) Seimpidala salidade unpaciente, cuando éste
osusfamiliareslo soliciten,aduciendo adeudos
de cualquier indole.

b) Se retenga sin necesidad a un recién nacido,
aduciendo adeudos de cualquier indole.

c) Se retarde o niegue por cualquier motivo la
entrega de un cadaver, excepto cuando se
requiera orden de autoridad competente.

Por otra parte, de manera conjuntaa la sanciéon
corporal que puede imponerse, emerge el campo
delareparaciondeldafio, que en este casova mas
alla de la responsabilidad personal o individual y
alcanzalaresponsabilidadcolectivaoinstitucional,
con independencia de que se trate de una institu-
cion de servicio publico o de servicio privado, lo
cual ha sido resuelto por la Suprema Corte de
Justicia en diversas resoluciones que coinciden
con el siguiente criterio:

COMPETENCIA, LA DEMANDA INDEMNIZATORIA CONTRA EL
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL POR RESPON-
SABILIDA MEDICA DEBE SER CONOCIDAD POR UN JUEZ DEL
FUERO COMUN

Si de autos aparece que e actor demando de/ Instituto Mexrcanodel
Seguro Social el pago de una determinada cantidad de dinero por
concepto de indemnizacién por responsabilidad médica, medi-
camentos. consultas y hospifalizacién, se surte la competencia a
favor de un juez def fuero comln. en atencion a que la accion
intentada esta regulada en la legislacion local y. por ende. para
resolver el confiicto planteado sélo es necesario aplicar Jeyes de esa
naturaleza, ademas porque al contar el organismo demandado con
personalidad juridicay patrimonio propio, no se afecta ala Federacion.
Competencia 301/89 Entre la Junta Especialnimero Treinta y tresde
la Federal de Conciliacién y Arbitraje y la Juez Noveno de lo civil en
el Estado de Puebla 2 de marzo de 7992, cinco votas. ponente:
Carlos Garcia Vézquez.*
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{ll. El cumplimientodel deber

Unade las justificacionesfrecuentementerecu-
rrida cuando existe un comportamientoque provo-
ca lesion o pone en peligro un bien juridicoy que
cobra origen en un error, o bien, en un comporta-
mientonegligente,imprudente ofalto de pericia, es
precisamenteel limite del cumplimientodel deber;
por un lado el médico se enfrentaa la seria respon-
sabilidad de sanar al enfermo, y por otra parte a
cumplircon una serie de procedimientosy técnicas
que garanticen la eleccion del tratamiento mas
adecuado.

Por otra parte, surge el dilema en torno a la
renuenciadel enfermopara recibirun determinado
tratamientomédico, al respecto podriamoscitar el
caso de los testigos de Jehova los cuales portan
una “Directriz Médica" con la siguiente leyenda:

No acepto sangre.

Dispongo que no se me hagan transfusiones
de sangre (sangre completa. glébulos rojos,
glébulosblancos, plaguetasni plasma sangui-
neo) en ningun caso, aunque los médicos las
consideren necesarias para conservarme la
vida o la salud. Acepto expandidoresno san-
guineosdel volumen (tales como dextran, so-
lucién salina o de Ringer, o hetastarch)y otra
atencion médica de sangre.

Doy esta directriz legal en ejercicio de mi
derecho de aceptar o rehusar tratamiento
médico en conformidad con mis muy arraiga-
dos valores y convicciones. Soy testigo de
Jehova,y dispongolo antedichoen obediencia
a mandatos biblicos, como el que dice "Sigan
absteniéndose de sangre" (Hechos
15:28,29.) Esta es, y ha sido, mi firme postura
religiosa por afios. Tengo —_ afios de
edad.

Sé también que las transfusiones de sangre
encierran diversos peligros. Por lo tanto, he
decidido evitar tales peligrosy, en vez de eso,
aceptarlos riesgosque parezcanestarrelacio-
nados con mi decision de aceptar atencion
médica sustitutiva sin sangre.
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Exonero de responsabilidad a los médicos,
anestesidlogosy al hospital y su personal por
cualquier dafio que resulte de mi negativa a
aceptar sangre, a pesar del cuidado compe-
tente que en otro sentido se me dé.

Autorizoa las personas mencionadasal dorso
de este documento a asegurarse de que se
sigan mis instruccionestal como aparecen en
esta directrizy a contestar cualquier pregunta
acercade mifirme rechazode aceptarsangre.

La negativa de atencién del servicio médico
antes citada, se explica sobre la base de lo que
conocemos como "objecién de conciencia," es
decir, la negativa de cumplir con determinados
deberes juridicos sobre la base de argumentos
derivados de ideas religiosas, morales o sociales
para dejar de cumplir con un determinado deber
juridico.

Al respecto, es conveniente mencionar que la
vida yla integridadcorporalno son bienesjuridicos
de los cuales puedan disponer conforme al libre
arbitrio las personas y si bien es cierto que en la
actualidad no se encuentra prevista una sancion
penalpara el suicida, sise contemplacomopunible
el auxilio o la induccién al suicidio.

En el casoantesresefiado, la supuestadirectriz
médica carece de total valor legal, toda vez que
como lo sefalabamos, ni la vida ni la integridad
personalpueden ser motivo de negociacion, pacto
oconvenio, siendonecesarialalaborde los médicos
en virtud de la propia reglamentacion existente
sobre la materiay sobre todo porque el fin Gltimo de su
intervencién es precisamente evitar un mal mayor
parael enfermoy no propiciarleo facilitarlela muerte.

Para corroborar lo anterior, podriamos citar lo
que sefiala el Cdédigo Penal en el articulo 15,
fraccion Iil, el cual al retomar el punto del consen-
timiento del ofendido, no pierde de vista que en
estos casos deben cubrirse los siguientes requisi-
tos: a) que el bien juridico sea disponible;b) que el
titular del bien juridico tenga la capacidad juridica
paradisponerde él libremente;y c) que el consen-
timiento sea expresoo tacitoy sin que medie algin
vicio, o bien, que el hecho se realice en circunstan-
cias tales que permitanfundamentepresumirque,
de haberse consultadoal titular, éste hubiese otor-
gado el mismo.
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En efecto, el consentimientodel titular del bien
juridico puede serjustificacién bastante para evitar
la posibilidadde unasancién, sinembargo, es claro
el texto de la ley cuando sefiala que debe referirse
a bienes juridicos disponibles, cuestién que no se
presenta en el caso de la vida o la integridad
corporal (a diferencia del patrimonio el cual se
puede disponer libremente por el titular del mismo
y donarse, destruirse 0 en su caso transferirse a
terceros)y por otra parte debe existir la posibilidad
juridicaemanada de una capacidad para disponer
librementedel mismo, lo cual tampocose presenta
en el caso concreto, por lo que la mencionada
directriz, s6lo cubre el Gltimo de los requisitos
planteados en la ley penal y deja de lado los
primeros dos que debemos entender como los
presupuestosbasicos e ineludibles para que pue-
da surtir efectos el consentimiento expreso. En
dicho orden de ideas, podemos concluir que la
mencionada declaraciéon no tiene ninguna validez
juridica y por consecuencia el deber del médico
sigue subsistente.

Por Ultimo puede agregarse que el tema de la
responsabilidad penal contempla los limites de
ésta, en tal virtud tendriamos que citar las causas
dejustificacion basadasen el estado de necesidad
y en el cumplimiento del deber.

El médico se encuentra obligado a prestar un
servicioadecuadoy en congruenciacon el tipo de
relacion que tenga con la institucién hospitalariaa
la que pertenece o bien con el tipo de licenciaque
se le ha otorgado, recordemosque en estos casos
el médico se constituyedirectaoindirectamenteen
un garantede lavida del pacientey por ende puede
deslindarsele responsabilidad penal desde diver-
sas perspectivas, la primera de ellas cuando reali-
za un determinado comportamiento, la segunda
cuando deja de realizar lo que esta obligado a
observary la tercera cuando se omite impedir un
resultado material, siempre y cuando se tenga el
deber juridico de evitarlo.
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