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Resumen

Se presenta un breve bosquejo histdérico de la
evolucion del pensamiento médico hacia la medicina
cientifica contemporanea Galeno de Pérgamo, uno de
losprimeros filésofos dela ciencia, redacté una Institutio
logica, que puede considerarse como introduccion al
método cientffico A U Vez |0S nominalistas dd siglo
XIV, precursoresde la ciencia moderna, opmaban que
d objeto de las mvestigaciones cientificas no es lo
general, vago e indeterminado, smo 10 parhcular, que
esreal y puede conocersedirec Hacia mediados
del siglo XVII se sentaronlos findamentos de |a crencia
moderna, gracias a una revelucién operada
esencialmente por Galileo, Bacon y Descartes En d
siglo XV, paraldamente al desarrollo de la gran
corriente del empirismo inglés, hubo también un
movimiento de renovacion cientifica en la Europa
continental, en la senda de los fisicos holandeses y de
Boerhaave Claude Bemard dommé € campo de la
medzcma cientffica en @ siglo pasado Sin embargo, su
determinismo rigurose N0 le pernutio tomar en cuenta el
dominio inmenso e imprevisto de |0 aleatorio Hoy en
dia S abordan las ciencias naturales y la medicina a
partir no de leyes generalesso de grupos parhculares
de hechos, 0 sea de las respuestasque da la naturaleza
a preguntas especificas Ademés, en la epistemologia
reciente, ® ha afianzado @ concepto de que los datos
experimentales no son hechos puros, smo hechos
interpretadosen € seno de un contexto kermendutico
afirma también una tendencia comuin a recoger, en las
wmterrogaciones cientificas, 1as cuestiones filosoficas
acerca de la comprension de la extstencia y |a esencia
A la luz de la evolucién del pensamiento médico, es
posible comprender la posicidn de la medicina actual
en d movinuento de ideas dominantes en nuestra epoca

Palabras clave: Pensamiento cientifico, medicina
cientifica, enfoque racional de la medicina.
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Summary

A historic outline of the evolution of medical thought
toward scientific medicine u presented Galen from
Pergamon, one of sczence’s first philosophers, wrote an
Institutio logica, which can be considered as an
introduction t0 the scientific method

Later, the Nominalists of the XIV century, precursors
of modem science, thought that science'sobject was not
tize general, vague and indeterminate, but the parhcular,
which 1s real and can be known directly About the
middle of the XVII Century ize bases of the modem
sczence became established thanks to a revolution
fomented essentially by Galileo, Bacon and Descartes
During the XVIII Century, parallel t0 the development
of the great current Of English Empiricism, a movement
of scientific renewal also arose m continental Europe
Jollowing the discipline of the Dutch Physicians and of
Boerhaave In tize last century, Claude Bernard
dominated scientific medicine, but his rigorous
determinism impeded him from taking wfo account the
wmmense and unforeseeable field of the random
Nowadays, we approach natural scierice and medicine
from particular groups of facts, that is, from the
responses Of Nature to specific queshons, but not from
general laws Furthermore, m recent epistemology, the
concept that experimental data are not pure facts, but
rather, facts interpreted within a hermeneutical context
has been established

Finally, a general tendency to retrieve philosophical
questions concerming the understanding of essence
and existence can frequently be seen m scientific
wmgurry In ize Irght of the evolution of medical thought,
it 1s possible to establish tlze position of scientific
medicine within the movement of ideas dommahng
our time

Key words: Scientific thought. scientific medicine,
rational approach to medicine.
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Origenes del pensamiento cientifico

En el origen del saber del mundo occidental se
encuentra una relacion estrecha, determinadapor
losgriegos, entre la enunciaciéndeun principioy su
manifestacion.El modo de manifestarsela realidad
humana, del que se ocupala cienciade la antiglie-
dad clasica, es lo antiguo. Tal expresion significa
algo, que ya hemos sido nosotros mismos y segui-
mos siendo en la medida en que ha pasado a
formarparte de nuestra historia. Es ésta una faceta
de lahistoriaen general,que segunHuizingaes "la
forma espiritualen que una culturase da cuenta de
su pasado". A su vez, considera Heidegger que
reflexionarsobre la ciencia debe entenderseen el
sentidode un "regresorioarriba” i.e. "retouramonf'
(' titulo de un libro de René Char). Esto significa
regresar de la desembocaduradel rio a sus cabe-
ceras aun secretasy corresponde al concepto de
"zurlick zu den Griechen™: regresemosa los grie-
gos.

La formacién del ndcleo de origen del pensa-
miento cientifico parece haber sido determinada
por la fe. Se explica asi el florecer de personajes
quienes, al mismo tiempo, eran cientificos, sacer-
dotes e iniciados: los grandes maestros egipcios,
Pitagoras, Empédocles, Parménides. Pero deben
considerarse Platon y Aristételescomo los verda-
deros fundadoresde la ciencia, puestoque enten-
dieron la filosofia como ontologia. El interés de
Platonpor el conocimientoes, de hecho, uninterés
porlamanera adecuada de efectuarunainvestiga-
ciéncientificay por la forma apropiada delresultado
final. En tanto constituyeesto un interés filoséfico,
esfilosofiadela ciencia.' De acuerdoconelmaes-
tro de la Academia, los hombres encontraran la
respuesta a sus deseos mas profundos si siguen
lainvestigacioncientificahasta el final.2 El razona-
miento de Platon en el didlogo “Teeteto” sugiere
que, para que haya un juicio, debe haber un juez
capaz de revisar las percepciones.® En realidad,
los cientificos se mueven dentro del marco de la
filosofiaaun cuando no se percatande ello. Basta
recordar que, desde tiempos remotos hasta nues-
tros dias, grandes investigadoresde la naturaleza
han sido también insignes fil6sofos. Pero merece
subrayarse que "el incentivo para la investigacion
no tiene que provenir de los filésofos, sino de las
cosasy de los problemas”.* Aseverd Ciceron que

"lainvestigaciones el apetitode conocimiento, y el
fin de la investigacion es el descubrimientc....”.®
Expres6 asimismo que la demostracion, en griego
apodeixis, se define como el "razonamiento que
nos llevadelas cosaspercibidashacialo que no se
percibia, i.e. de las premisas a la conclusion”.

Aspectos del pensamiento médico antiguo

Con los sofistas, que merecen el titulo honroso
de primeros humanistas,® entr6 en la filosofia
presocratica el problema del conocimientoy del
alma humana. Por otra parte, el atomismo de
Leucipo y Demdcrito, que desembocaré en la teo-
ria atbmica moderna y en la mecanica cuantica,
permiti6 establecer el principio metodolégico de
que toda teoria deductiva debe estar de acuerdo
con la experiencia.Ahora bien, la teoria pitagorica
de los nimeros o de la "armonia" y el concepto
aristotélicodel "justo medio" fundamentaron la es-
tructurade la medicinahipocratica. Asi se expresa
Lain Entralgo:®® "La filosofia constituy6 el suelo
intelectual de la Escuelade Cos".

La /nstitutio Logica de Galeno de Pérgamo,’
redactada en el segundo siglo de nuestra era,
puede considerarse como una introduccion al
método cientifico. OpinaKieffer® que dichoensayo
tiene una finalidad practica, pues se basa en ele-
mentos Utiles para lademostracion.Los conceptos
galénicos derivan en lo esencial de Aristételes y
Teofrasto, pero el médico pergameno supo crear
unametodologia propiarechazandolas discrepan-
ciasde lasescuelas. En el ensayo titulado “El mejor
médico es también filésofo", escribié Galeno: "El
hecho de que hayamos nacido después de los
antiguos y recibidode ellos las artes en un estadio
avanzadode desarrollo, es una ventaja no peque-
ifa. Las cosasquellevaronlargos afios a Hipdcrates
endescribirlaspueden aprenderseahora en breve
tiempo, lo que permiteconsagrarel resto de la vida
al descubrimientode cuanto queda por aprender".

Contribuyeron alavancedel pensamientomédi-
co aun los escépticos griegos del tercer periodo
como Sexto Empirico (siglo ll de nuestra era),
quienes, de acuerdo con los ideales de la sképsis
(bUsqueda), fueron verdaderos investigadores.
Pusieronen practicaun método experimentalque
les permitié aportar su contribuciénal progresode
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la ciencia.® De hecho, estaban convencidosde que
el médico no debe ser un mero empirico, sino un
metddico, es decir un observador de las conse-
cuencias de la enfermedad con mirasala prevision
y a la accion. Resulta sugestivo el titulo de un
ensayo de Sexto Empirico, que era médico: "Con-
tra los dogmaticos".

Enla Edad Media los nominalistasdel siglo XIV,
precursores de la ciencia moderna, opinabanque
laverdadconsisteen volvera encontrar siempre la
referenciaesencialde nuestro pensamientohacia
las cosas. Porlotanto, el objeto de las investigacio-
nescientificasnoes logeneral, vagoe indetermina-
do,sinoloparticular,que esrealy puedeconocerse
directamente.

La época renacentistamuestra el inicio de una
etapanuevaenlahistoriadel pensamientomédico,
gracias a la visiéon del suizo Paracelso (1493-
1541). Todo cuanto en su obra fue filosofia de la
naturaleza, alquimiay, en cierto modo, teologia,
estuvoorientadohacialanosologiayla terapéutica,
por lo que se le considera con justicia como el
iniciadorde lacorrienteiatroquimica.La nosografia
moderna comenzara con el inglés Thomas
Sydenham(1624-1689), granamigode John Locke
y de Robert Boyle.

Haciala medicinamoderna

A mediados del siglo XVII se asientan los funda-
mentos de la ciencia moderna, en virtud de una
revolucién operada esencialmente por Galileo, Ba-
cony Descartes. Porimpulso del primero, y gracias
ala obra desusdiscipulosFabrizi, Santorio, Harvey,
Borelii, etc, se introdujo el método cuantitativo en
fisiologia. Con Francis Bacon, tom0 pie la actitud
empiricaen el quehacer cientifico, la que resalta en
las investigaciones de los miembros de la flamante
“Royal Society" de Londres." Elaboré Descartes,
en sus Regulae ad directionem ingenii, una légica
intuitiva de la relacién y del juicio, fundada en la
primacia intelectual de lo infinito. Asi pues, quiso
representar las funciones del cuerpo humano me-
diante elmodelo de unamaquina“cibernética”, inte-
grada por diversas piezas y capaz de ejercer dife-
rentes acciones. Expuso tal enfoque en su tratado
"De I’'homme”,"" publicado después de su muerte:
en 1662 por Schuyl y en 1664 por Clerselier.
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Segun Sprengel, la doctrina mecanicista de los
iatrofisicos comenz6 a manifestarse como un au-
téntico culto =Alo después de que fuera avalada por
el précer del racionalismo francés. Los maximos
exponentes de dicha corriente fueron Giovanni Al-
fonsoBorellien Pisa-habia frecuentadolaacademia
cartesiana del abate Bourdelot en la capital gala-,
Giorgio Baglivi en Roma y Hermann Boerhaave,
Communis Europae Praeceptor, en Leiden. Junto
con la teoria fibrilar, ya desglosada por Fabrizi de
Acquapendente, los estudios acerca de la "irritabili-
dad" de los tejidos animales, iniciados por el inglés
Francis Glisson, constituyeron una faceta caracte-
ristica de la corriente iatrofisica. A partir de tales
investigacionesse llegd, en el siglo XVIll, ala elabo-
racionde la teoria de la llamadaelectricidad animal,
defendidaporelfisi6logobolofiés LuigiGalvani.Para
comprobarla, se utiliz6 inicialmente la rana
reoscopica de Galvani,' preparacion en la que la
corriente eléctrica se valorabaen sentido cualitativo
mas que cuantitativo. Durante el siglo XIX, debido al
descubrimiento por Oersted de la intima relacion
existente entre magnetismo y electricidad lo que
permitié la construccionde buenos galvanémetros,
fue posible obtener determinaciones siempre mas
precisas de la verdadera electricidad animal en
forma de "corriente de lesion" (Matteucci, 1842). De
ahipartié el caminoquedebiallevara los examenes
electrofisiologicos actuales, capaces de proporcio-
nar informacion fidedigna sobre las condiciones
funcionales de tejidos musculares y nerviosos.

En el transcurso del siglo XVIII, la "libertad del
conocimiento cientifico" fue la tarea principal que
se habiaimpuesto el movimientode la llustracion,
una labor que debia ponerse al serviciode toda la
humanidad. Paralelamenteal desarrollode la gran
corriente del empirismo inglés, hubo también un
arranque de renovacion cientifica en la Europa
continental, en la senda trazada por los fisicos
holandeses. Por este rumbo se orient6 la Universi-
dad de Leiden, bajo el liderazgodeldoctor Hermann
Boerhaave (Figura 1). De ahi se desprendieron
centellas en todas las direcciones. Se crearon,
pues, las primeras catedras de medicina practica
o clinicamédica: en 1754 la de Viena, por obra de
Gerardvan Swietenantiguodiscipulode Boerhaave;
en 1770 la de Pavia,, por iniciativa de Giovanni
Battista Borsieri ex alumno de Morgagni y, mas
tarde,ladelHospitalGeneralde Madrid.Entretanto
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Figural Hermann Boerhaave (1668-1738) Tomada de Castiglioni A
History of Med'cine. Nuova York Ed Alfred A Knopf, 1946.615.No 298

los novatores espafioles habian comenzado su
lucha por el progreso, impulsados por el padre
Feij6o y sus seguidores como Piquer y Casal. En
Francia, Sénacy Vicq d'Azyr trataban de sistema-
tizar la anatomia y, en ltalia, Giovanni Battista
Morgagnisictematizabalaanatomiapatolégica.De
este modo, seglin Lain Entralgo,’ aquel rasgo del
siglo XV, que Cassirerdefiniera“espritsystéma-
tique”, se hacia patente en la practica médica.

Lafuerte personalidadde Claude Bernarddomi-
n6 el campo de la medicina en el siglo pasado. Sin
embargo, el enfoque rigidamente deterministade
su doctrina* no le permitié tomar en cuenta el
camponuevo,inmensoe imprevistodeloaleatorio.
Laideade azar, en palabrasde Cournot, represen-
ta la "interseccionde dos series causales indepen-
dientes". Comprende, pues, todo lo que no puede
preverse con certeza.
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Yaenelsiglo nuestro pensabaHeisenberg' que
el planteamiento de preguntas especificas a la
naturaleza,por medio de experimentos, constituye
una faceta esencial de la ciencia moderna. La
atencion se dirige ahora no tanto hacia el principio
fundamental subyacente, que vinculalos distintos
fenémenos, cuanto hacia las regularidadesen los
detalles.™

La medicinacientificao racional

La revolucion de nuestra época comienza con
sefialar una discontinuidad en el acercamiento
cientificohacialosfenémenos, ala que Harnburger
denomina “cesura”.’” Tal acercamiento podria
definirse con la expresion ankibasie (en aleman:
"Herangehen" = acercarse a), que figura en el
fragmento 123 de Heraclito.” Los hechos mencio-
nados hacendecira Hamburger®® que las fronteras
mismas que el conocimientocientificose atribuye,
y su dependencia constantede postuladosmenta-
les de partida, ofrecen una libertad nueva en la
busqueda de otras especies de verdades.... Pero,
de igual manera que en la fisica, los fenémenos
aleatorios pueden describirse como los demas
gracias al aparato matematico. Por ende, en la
biologiaylamedicina, el azaradquiereunaperfecta
rectitud experimental en virtud de un instrumento
notable: el calculo de probabilidades. La bioesta-
distica es, por tanto, un "método de razonamiento
gue permite interpretar el género de datos muy
particulares, que se encuentranespecialmenteen
las cienciasde la vida, cuyo caracteresenciales la
variabilidad”.

Resalta, por su lado, la importancia del enfoque
epistemoldgico de aspectos caracteristicos en el
campo de la medicina.?' A la luz del racionalismo
critico de Karl Popper, pueden considerarse como
problemas de tipo espistemoldgico tanto la cons-
truccién de algin instrumentoutilizado en medicina
como el planteamiento correcto de medidas tera-
péuticas. Baste citar la ideacion del esfigmomang-
metro de columna de mercurio, con base en la
aplicacion de principios de hidraulicaala circulacion
sanguinea, concebida como un sistema de tubos
comunicantes y sometidos al segundo principio de
Torricelli.?? Por otra parte, puede tomarse en cuenta
la llamada terapéutica metabdlica de cardiopatias,
cuyos fundamentosresiden en adaptacionesy apli-
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caciones delsegundo principio de latermodinamica
clasica a sistemasfisicoquimicos "abiertos y cerra-
dos" (Boltzmann, Planck, etc.), asi como al campo
de la biologia (Prigogine y su grupo).%

Debe considerarse asimismo que los intentos
de reconstrucciénldgica de las teorias cientificas
han evolucionadobastanteen la segundamitadde
nuestro siglo, desde el enfoque del empirismo
I6gico hasta los recientes enfoques semanticos.
Estos ultimos consideranque las teorias van cam-
biandoy desarrollandosepero, alo largo detodo su
desarrollo,mantienenlamisma estructuralégica.?
También la teoria de la ciencia esta sujeta a una
evoluciéndependientedeloqueella hapresupues-
to en diferentes momentos. Y la evolucién del
conocimiento cientificopermite desechar hipotesis
o creencias que, en una dada época, formaban
parte constitutivade lasteorias y jugabanun papel
importante en el interior de ellas.?® Valga como
ejemplo el hechizorenacentistade la "circularidad"
("s6lo el movimiento circular es perfecto”), que se
percibe en la doctrina circulatoria de Harvey - al
igual que en la teoria heliocéntricade Copérnico -,
y se desvanece mas tarde en la obra de sus
continuadores.

Conclusiones

El quehacer cientifico lleva al conocimientono
del ser, sino de un campo determinadodel ente:
toda cienciaes particular.? El limite de la cienciaen
elfilosofaraparececomo"trascendencia”, en cuan-
to se refiere a la posibilidad de ser del ente. Como
afirma Nietzshe en "Der Genesende"(El Convale-
ciente),el serdel enteconstituyeloquepermanece
inmutableen su devenir.

El saber acerca del ente hunde necesariamente
sus raices en la esencia de la existencia, i.e. en la
"trascendencia” Ahorabienlafenomenologia, bajo
su aspecto "trascendental”, representa el funda-
mento de todas las ciencias dirigidas a objetos.?”
La trascendencia del "ser-en-el-mundo'-categoria
existencial expresada por Heidegger como "Da-
sein" (ser-ahi)?®- determina las relacionesentre la
filosofiay la ciencia. La primeratiene por objeto al
ser y la segunda investiga acerca del ente, que
constituyela manifestaciondel ser. De ahi parte el
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camino de la meditacién sobre los nexos entre
filosofiay ciencia. EnopiniéndelmaestrodeFriburgo,
el pensamientocientificoesuna forma derivada del
pensamientofilosofico. 2 Mas atin, cree Bochenski®®
que al pensamiento -un movimiento de ideas y
conceptos-, antesqueala puraobservacion,debe-
mos las poderosas conquistas de nuestra ciencia.
Segun los conceptos de la filosofia analitica,
estructuradapor Gottlob Fregey Bertrand Russell,*'
latareapropiadela ciencia pareceserlade adoptar
el punto de vista menos antropolégico posible so-
bre larealidad.

Lo antes expuesto enmarca la posicion de la
medicina actual en el movimiento de ideas domi-
nanteennuestraépoca.Enefecto,expresdAgazzi:*
"unacomprensionhistéricade la ciencia,en cuanto
elaboracion del pensamiento humano, no puede
prescindir de una toma de conciencia ni de un
examen de ideasy de los modos de conceptualiza-
cién, que han determinado la estructura de las
teorias cientificasen el tiempo".

Otros pensadores contemporaneos subrayan
la importancia de la filosofia en el andlisis y la
comunicacionde la racionalidadcientifica. De he-
cho, escribe Ledn Olivé:"....** el problema de la
racionalidades tan viejocomola filosofia, y una de
las tareas primordiales de la reflexion filosofica
sobre la ciencia, en el pensamiento moderno, ha
sido la de dar cuenta de la racionalidad cientifica,
concebida como una Unica racionalidad univer-
sal.....La imagen mas genuinade la ciencia es la
que provienede la historia, la sociologia y filosofia
(serias) de la ciencia “.

Enresumen, comoreflejode la evoluciénpropia
de la ciencia, la medicina ha evolucionado hacia
una forma de investigaciénorganizaday especia-
lizada.Nos aparecehoy endia comolareconstruc-
cion ideal de una ciencia madre, en realidad méas
bien tedrica, desmenuzadaen un gran nimero de
especialidades y subespecialidades. Tal hecho
inevitableimplicael riesgo de que el médico podria
volverse en un futuro préximo un simple técnico
especializado. Sin embargo debe considerarse
que, en opinién de los sacerdotes de Isis,* "La
Razdn(olégos), armonizandoel universo,estable-
ciélaconcordancia deltodoa partirde la discordan-
cia de las partes".
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