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Violencia intrafamiliar y sexual

VII. Conclusiones
Juan Manuel Sauceda-García

En este primer simposio presentado por el Co-
mité para el Estudio de la Violencia Intrafamiliar y
Sexual se expusieron trabajos relativos a la violen-
cia, principalmente la sexual.

Las conclusiones son las siguientes:

1) La identificación del abuso sexual en los meno-
res puede llegar a ser una tarea compleja. Es
necesario que el pediatra ó el médico de primer
nivel de atención tengan presente tal posibili-
dad aunque la solicitud de consulta no parezca
tener relación con una agresión sexual.

2) Para prevenir abuso sexual a los niños es útil la
realización de cursos y talleres dirigidos tanto
a los menores como a sus padres.

3) En muchas escuelas de Medicina y otras ins-
tituciones de educación superior se incluyen
temas sobre la violencia esparcidos en diver-
sas asignaturas y programas extracurriculares.
Sin embargo, en la mayoría de esas institucio-
nes no se cuenta con programas de tratamien-

to cuando ocurren esos problemas, por lo que
es necesario implementarlos, asícomo incluir
el estudio secuencial de la violencia en cursos
de pregrado y posgrado.

4) Existen interacciones entre diversas variables
que se influyen mutuamente para producir la
conducta agresiva. El abuso del alcohol puede
aumentar el conflicto intrafamiliar y como con-
secuencia la generación de violencia domésti-
ca.

5) La violencia contra los menores puede adquirir
tintes aún más crudos entre los indígenas,
cuya morbi-mortalidad tan elevada permite
hablar de la existencia de un maltrato étnico.

La violencia es parte de la vida de muchas
familias y tiene su expresión más frecuente y
traumática en las mujeres y los menores de edad.
Las agresiones sexuales dejan secuelas psicológi-
cas muy serias y por ello es necesario conocer
mejor su incidencia y características clínicas con el
objeto de intervenir en su prevención, identificación
y tratamiento.


