NOTICIAS Y CARTAS AL EDITOR

Norberto Trevino Zapata
(In memoriam)

Pedro Ramos-Ramos*

El doctor Norberto Trevifio Zapata, médico y
catedratico eminente, miembro de esta Academia,
funcionario publico ejemplar, fallecié en esta ciu-
dad el dia 13 del pasado mes de agosto, al término
de unavida plena de realizaciones.

Naci6en 1911, de viejaestirpe nortefia, de padre
médico, director del Hospital de Matamoros y ma-
dre jaliciense de acendrada piedad, se inscribié en
la escuela de Santo Domingo en 1929 en donde al
cursar el cuarto afio en 1932, afloraron sus dotes
de lider promotor de buenas causas. Electo presi-
dente de la Sociedad de Alumnos se dedicé junto
con los jévenes estudiantes Bernardo Sepulveda,
secretario de su Mesa Directiva y Luis Méndez su
oponente perdidoso, a convencer a los profesores,
gue de acuerdo alalegislacion de entonces, debian
escoger al sucesor de Don Fernando Ocaranza,
de elegir al joven profesor Ignacio Chavez, por ser
el mejor candidato.

En enero de 1935 sustent6 su examen profesio-
naly emprendio6 en el Hospital General sus carreras
hospitalaria y docente. La primera al lado de don
Abraham Ayala Gonzalez. La segunda como ayu-
dante de don Raoul Fournier, dualidad que e permi-
tié conjuntar la rigida disciplina organista, médico
quirdrgica de don Abraham, con la corriente esen-
cialmente médica y funcional del doctor Fournier.

Dedicado a sus tareas hospitalaria y docente,
sorprendié al joven médico de la década de los
cuarenta que sera definitiva en su vida profesional,
porque alllegar don Gustavo Baz ala Secretariade
Salubridad y Asistencia, en el sexenio de don Ma-
nuel Avila Camacho, se fijo en el doctor Trevifio
para acompafarlo en la tarea e transformacion de
la medicina de México que se habia propuesto.

Enviado a los Estados Unidos por don Gustavo,
estudioé en Chicago construccién y administracion
de hospitales. A su regreso fue nombrado Jefe del
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Departamento Auténomo de Estudios, Planeacién
y Ejecucién del Plan Nacional de Construccion de
Hospitales; en el que trabajé hasta el final del
sexenio, coordinandolalaborde 10 arquitectosy 10
asesores. Los resultados fueron por demas hala-
gadores. De acuerdo alamemoria de la Secretaria
de Salud y Asistencia 1940-1946 su accién llego a
27 estados. Se terminaron 21 hospitales, dejando
32 en construcciony 18 en proyecto, ademas en el
Distrito federal se construyeron las siguientes ins-
tituciones: El Instituto Nacional de Cardiologia, el
Hospital Infantil, el primer Instituto de Enfermeda-
des de la Nutricién, dejando muy adelantada la
construccion de la Maternidad Mundet.

Para las generaciones actuales, es dificil que
puedan imaginar las condiciones en que se encon-
traban los hospitales de ensefianza, antes de esos
decisivos en la historia Médica de México. En esta
ciudad, salvo el Hospital General y el Manicomio de
la Castafieda, construidos al principio del siglo, los
demas: El Juarez, el de Regina y el Morelos, se
encontraban instalados en viejos conventos y los
mismo sucedia en provincia.

Cuando en esos afios coincidimos en el pabe-
[16n 24, no me enteré de que estuviera desempe-
flando tan importante tarea, porque nunca alarde6
de ser funcionario publico. Pasaron muchos afios,
hasta que en el Instituto Mexicano de Cultura orga-
nizamos un simposio que tenia por objeto penetrar
en nuestros dos importantes momentos, Unicos en
el mundo en la historial de la construccion de
hospitales, el del siglo XXI en el que se construye-
ron mas de 100, que determinaron en gran parte el
poblamiento del centro de larepublica, y el del siglo
XX a que nos estamos refiriendo, pude darme
cuentadel papeltanimportante que el doctor Trevifio
habia desempefiado en el proceso de moderniza-
cion de nuestros hospitales y en consecuencia del
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pais, verdadero parteaguas, porque simultanea-
mente ocurrié la fundacion del Instituto Mexicano
del Seguro Social, que poco tiempo después cons-
truyd su primer gran hospital : El de La Raza, en
cuya asesoria particip6 también el doctor Trevifio.

Fue admitido en esta Academia el 9 de abril de
1949, en donde present6 como trabajo de ingreso el
titulado: Sindromes esplenomegalicos, porque des-
de haciavarios afios se habiadedicado al estudio de
los padecimientos hepatolienales, lo que lo llevé a
fundar la revista “Higado y Bazo”, que aparecia
paralelamente con la “Revista de Gastroenterologia
de México”, 6érgano de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia. Sus primeras comunicaciones
ala Academia continuaron refiriéndose a enferme-
dades del higado y bazo. Las dltimas se orientaron
a problemas sociales, una al de la poblacién, otra al
estado de la profesion médica en México.

Aunque no es habitual detallar en un in
memoriam, obrarealizada, me permiti hacerlo por-
gue la gran importancia histérica de la transforma-
cién hospitalaria no ha penetrado suficientemente
en la conciencia médica 'y menos en la conciencia
nacional su trascendencia en el avance general y
hay que hacerlo saber, asi como también el papel
que en ella desempefio el doctor Trevifio.

Desde el principio de los afios cincuenta, la vida
publica lo absorbi6é por completo. La metodologia
clinica lo acompafié y le fue de gran utilidad en la
identificacion de problemas y su resolucion.

Primero fue electo diputado, después presiden-
te de la gran comision de la Camara de Diputados
de la XLI Legislatura, y mas tarde, desde 1957 a
1963, gobernador de su estado natal.

Reintegrado a esta ciudad y al hospital general, en
1965 se suscito el llamado problema médico. Se
encontré envuelto en el como miembro del Consejo
delaAlianza de Médicos Mexicanos en el que desafor-
tunadamente, para el movimiento y para él, ni su
prudencia ni su experiencia fueron aprovechados.

En 1971 como director del Instituto Nacional de
Proteccién a la Infancia, fundé la primera escuela
de padres de familia de la republica, y al final de
1972 fue designado embajador en Italia, en donde
se distinguié por haber iniciado el arreglo de un
antiguo problema nacional, por medio de la visita
del presidente Luis Echeverriaal Vaticano en febre-
ro de 1974, que dio término al largo periodo de
ruptura entre la Republica Mexicana 'y el Vaticano

360

desde la expulsion del nuncio, hacia 113 afos, en
los primeros dias de enero de 1861.

A suregreso a México, desde 1977 hasta el final
de 1997 en que tuvo que interrumpir sus activida-
des, su vida no dej6 de ser activa. Patrocino y
animé, primero, la Escuela de Padres, después la
tribuna de la experiencia, instituciones de esencia
educativa, y por ultimo, estimulé los trabajos inicia-
les de la casa de la cultura Tamaulipeca.

Aunqgue la existencia del doctor Noberto Trevifio,
desde mediados del siglo, no siguié los caminos
habituales del ejercicio médico en realidad, la inten-
cion médica esencial de mejoramiento del préjimo y
de la colectividad siempre lo acompario. A todas sus
empresas las impregno de la mismaintencion, desde
la magna obra de la transformacion hospitalaria na-
cional hasta las Ultimas educativas y a las que lo
necesitaban les imprimié decencia y honestidad.

Amo siempre la concordia, la concertacién, como
esenciales de labuena conduccion de la colectividad.

Se hadichoy conrazén que después de los dos
siglos de experiencia sociales estimuladas por los
pensadores del siglo XVIII, que vieron sus intencio-
nes truncadas de ser ellos los autores del cambio
por la explosion revolucionaria de los de abajo y
después de los dos guerras y experiencias totalita-
rias de este siglo, queda como refugio el propio ser,
pensamiento legitimo y explicable, pero egoista y
su consecuencia de saber para crecer, rebasado
ejemplarmente por la vida del doctor Trevifio que
busco siempre saber para compartir. No olvido el
lema de nuestra escuela "Allis vivere”. Por eso, los
gue comparten su misma sangre y sus compafie-
ros y amigos nos sentimos orgullosos de él.

Quien amo siempre la paz, disfruta ya de ella,
iluminada perpetuamente por la eterna luz.

Sefior editor

En relacion al caso clinico "Varén de 69 afios
con pancitopenia y sindrome de desgaste" que
aparece en la seccion "Ejercicio clinico patolégico”
de GacMed Mex 1999;135:171-176, deseo hacerle
notar que la calidad de las reproducciones fotogra-
ficasyladescripcionde las Figuras 1y 2 parece ser
poco afortunada.
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En efecto, en el pie de la Figura 1 se habla de
"infiltrados de tipo intersticial predominando en
hemitordx derechoyhacialaregiénbasaly parahiliar”
y en el de la Figura 2 de "extensos infiltrados
intersticiales abarcando la totalidad de los campos
pulmonares con pequefias areas de consolidacion
basal". En el texto , pag. 172 dice "al cuarto dia se
observé en la radiografia de térax un infiltrado
intersticial basal derecho (Fig. 1)". Unas lineas
después se afirma que "el infiltrado pulmonar se
habia extendido a la totalidad de los campos
pulmonares (Fig 2)".

A pesar de la calidad y contraste de las fotos
impide apreciar detalles, parece ser que las
opacidades descritas mas bien son detipo alveolar,
de limites poco precisos y confluentes y que las
regiones basales estan menos afectadas que las
parahiliares; asi como, en la figura 2, el campo
pleuropulmonar izquierdo no parece tener
opacidades entipo, nimeroy confluencia similares
a las del lado derecho.

La seleccion de fotografias de mejor calidad o
mejor reproduccion de ellas seguramente harian
ociosas estas apreciaciones.

Me permito felicitar a Ud. y al Dr. Manuel de la
Llata, responsable de esta seccién, por abrir un
nuevo foro, mismo que aspiramos llegue a compe-
tir en calidad con otros de prestigiadas revistas en
el extranjero.

Me es grato manifestarles la seguridad de mi
afectuosos respeto.

Atentamente

Dr. Carlos Ibarra Pérez

Académico titular

Departamento de Cirugia de Toérax
Hospital de Oncologia, CMS S. XXI IMSS

Seflor editor

Porlo que atafie al interesante articulo "Asisten-
cia médica e higiene ambiental en la ciudad de
México. Siglo XVI - XVIII"de M.E. Rodriguezy A.C.
Rodriguez, publicado en la Gac Med Méx
1999;135:189-198, me sea permitido aclarar un
punto, por cierto de caracter secundario. Los auto-
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res mencionan a fray Juan de Zumarraga O.F.M.
como primer obispo de la Nueva Espafia. En reali-
dad, el personaje aludido fue el primer obispo de
México, mientras que se considera como primer
obispo de la Nueva Espafia a fray Julian Garcés
O.P., titular de la diécesis de Tlaxcala. este eligi6 la
catedral de dicha ciudad estando aun en Granada
yllegd a México en 1528 como obispo ya consagra-
do. Inspir6 lafundacion de la ciudad de Pueblay, en
1539, trasladd allilaresidencia episcopal. (Enciclo-
pedia de México, 1993. T.6,pp.3186-3187. Ver asi-
mismo el Diccionario historico biografico de Porria).

El franciscano Juan de Zuméarraga lleg6 a la
Nueva Espafia también por 1528 pero sin haber
sido consagrado. Tuvo que regresar alapeninsula,
donde recibid la mitra en 27 de abril de 1533 en
Valladolid paravolveraMéxico enjuniode 1534. En
1547 fue nombrado arzobispo de la capital
novohispana por el papaPaulo lll. (Enciclopedia de
México, 1993.t14,p.8305. Ver también el Dicciona-
rio histérico biogréafico de Porrda).

Parece oportuno mencionar que durante todo el
periodo de ladominacién espafiola, fue primado de
la Nueva Espafia el obispo de Puebla-Tlaxcalay no
el arzobispo de México. De hecho, se considera
como didcesis primacial a la mas antigua.

Con la esperanza de que esta aclaracion pueda
ser de alguna utilidad, les saluda.

Atentamente

Dr. Alfredo de Micheli Serra

Académico numerario.

Departamento de Farmacologia

Instituto Nacional de Cardiologia “Dr. Ignacio
Chavez”. Juan Badiano No. 1. Col. Seccién XVI,
C.P. 14080, México, D. F.

VII Congreso Internacional de Alergia, Asmae
Inmunologia Pediétrica

Nos permitimos hacer de su conocimiento que
el Colegio Mexicano de Alergia, Asmae Inmunologia
Pediétrica, A.C., realizara su VIl Congreso Interna-
cional de Alergia, Asma e Inmunologia Pediéatrica
del préximo 28 al 31 de julio, 1999 en el Hotel Hyatt

Regency de Acapulco, Gro.
COMAAIPE Apartado Postal No. 22-310 México, D.F. C.P. 14090.
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