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Dos antecedentes mexicanos de las unidades
de cuidados intensivos 1890 y 1899

Fernando Quijano-Pitman*

Las unidades de cuidados intensivos en gran
boga actual, fueron ideadas por Juan Dominque
Larrey cirujano de los ejércitos de Napoledn, duran-
te la campafia de Egipto.! Larrey, figura cimera de
la cirugia calificado por Napole6n como “El hombre
mas virtuoso que he conocido”.? Ide6 las ambulan-
cias mdviles para recoger a los heridos durante el
fragor del combate, ya que antes eran levantados
al terminar la batalla y los resultados eran terribles,
los heridos se desangraban, se chocaban, conta-
minaban sus heridas, etc.?

En la batalla de Aboukir, Larrey colocé tres
puestos de socorro en la retaguardia y ordené que
en el de enmedio se concentraran los heridos
graves para darles cuidados especiales: “Yo mis-
mo los curaba y les hacia las operaciones necesa-
rias”.! Creo el concepto: “concentrar los graves en
un sitio y darles cuidados especiales”, de ahi los
distribuia a los hospitales de retaguardia. Iniciaban
la curacion en las ambulancias, en el puesto les
daban cuidados especiales y de ahialos hospitales
de retaguardia; es decir, cuidados sucesivos. So-
bra sefialar que la mortalidad en los ejércitos del
Gran Corso atendidos con tal eficiencia era mucho
menor que en los ejércitos de las naciones euro-
peas que sirvieron como peones de Inglaterra en
las coaliciones que los britAnicos organizaron y
orquestaron en contra de Napoleén.®

Dwight Harke, gran cirujano de Boston y la
enfermera Edith Heinneman en 1952 en el Peter
Ben Brigham Hospital de Boston, organizaron la
primera unidad moderna para cardiocirugia que
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pronto se generaliz6 a toda cirugia.* En México, el
maestro D. Clemente Robles creo la primera en
1954 enelInstituto de Cardiologia “Ignacio Chavez“.®

Hay dos antecedentes mexicanos de esas uni-
dades (1890 y 1899).

En 1890, el doctor Miguel Otero y Arce vy el
ingeniero Gustavo Aleméan presentaron los planos
del Hospital Militar de San Luis Potosiy en ellos se
aprecia un amplio local destinado a los “operados
especiales”.® Se podria interpretar que fuese para
oficiales, pero no es asi, ya que en los planos
aparecen dos amplios locales “para oficiales”; des-
graciadamente no hay naoticias sifunciono esa “sala
de operados especiales” planeada por el doctor
Otero; el hospital se inaugurd en 1894.

En 1899 se inaugurd, también en San Luis,
Potosi un Sanatorio planeado por el doctor Gusta-
vo Pachenstecher, eminente figura, padre de la
cirugia moderna en la capital potosina. En la croni-
caydescripcion de lainauguracion’ se encuentrala
siguiente descripcion: “Existe una para anestesia,
otra sala de operaciones para casos contamina-
dos, otra sala para operaciones “limpias” y a conti-
nuacion agrega: “Existe ademas una sala destina-
daparaenfermos gravesy endirecta comunicacion
con el cuarto de las enfermeras”. Concentrar enfer-
mos graves en un local especial y bajo estrecha
vigilancia de personal es lo que se describe en esa
sentencia; su funcionamiento debe haber sido muy
eficiente dirigido por un cirujano muy capaz e
inteligente, con disciplina germanica.
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Estos antecedentes de las unidades de cuida-
dos intensivos honran a la medicina potosinay ala
nacional.
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