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De manera similar a lo que ocurre con padeci-
mientos o síndromes de reciente descripción; vgr.
fascitis eosinofílica, enfermedad mixta del tejido
conjuntivo, síndrome de aceite tóxico, por mencio-
nar tan sólo algunos de los relacionados a la espe-
cialidad de reumatología, el síndrome de antifosfo-
lípido ya sea primario o secundario a lupus eritema-
toso, alcanza su mejor definición y entendimiento
con su estudio cuidadoso a través del tiempo. De
esta forma, las aportaciones internacionales de
diversos investigadores mexicanos, han sido de
particular relevancia como contribuciones origina-
les en este campo, enriqueciendo así el conoci-
miento que se tiene actualmente sobre este singu-
lar padecimiento autoinmune.

El trabajo de ingreso que presenta la doctora
María del Carmen Amigo, ilustra clara y objetiva-
mente lo expuesto con anterioridad, al hacer la
descripción de la valvulopatía asociada al síndrome
de antifosfolípido primario (SAFP), afección no re-
conocida en la descripción original del síndrome y
sobre la cual, en la última década, diversos grupos
han hecho observaciones diversas, más no sobre
aquellas relacionadas a su comportamiento y evo-
lución en forma prospectiva.

Varios aspectos del trabajo resultan de impor-
tancia y ameritan algunas reflexiones a propósito
del mismo.
1. El grupo de enfermos estudiados perteneció a

una cohorte de pacientes, previamente selec-
cionados, de un protocolo desarrollado para
evaluar los procesos de isquemia cerebral aso-
ciados al SAFP.
Al parecer, la prevalencia por demás elevada
de las alteraciones detectadas en el ecocardio-
grama transesofágico (83%), expresa primor-
dialmente, la presentación asintomática del daño
valvular, más que en el compromiso clínico de

los enfermos, pues tan sólo dos de los casos
estudiados tuvieron isquemia cerebral, aun cuan-
do todos los pacientes recibían anticoagulantes.
Más aún, al parecer los pacientes cursaban sin
manifestaciones clínicas por la valvulopatía per
se y tan sólo un caso ameritó valvuloplastía
durante el período de seguimiento.

2. Haber encontrado modificaciones en las válvu-
las durante el tiempo del estudio pero sobre
todo por la aparición de nuevas vegetaciones
valvulares, reflejan claramente un proceso pa-
tológico dinámico que hasta ahora, tal vez, sea
poco modificable con las medidas terapéuti-
cas habituales en estos enfermos.

3. A pesar de todos los esfuerzos realizados por la
doctora Amigo y su grupo, por correlacionar la
presencia de anticuerpos antifosfolípidos con la
lesión valvular, continúa siendo un enigma el
papel fisiopatogénico de estos anticuerpos en el
desarrollo de ésta y otras patologías asociadas
a su presencia.

4. Para determinar si en efecto el daño valvular es
"realmente lento”, como se sugiere en el traba-
jo o más bien se trata de un comportamiento
indolente de la lesión valvular considero nece-
sario un período de observación más prolonga-
do al hecho en el presente trabajo.

Deseo felicitar sinceramente a la doctora María
del Carmen Amigo por ésta y otras contribuciones
origínales que tiene sobre este padecimiento, invi-
tándola a continuar en esta línea de investigación
con el entusiasmo, seriedad e interés que matizan
su trabajo.

Finalmente estoy seguro que su incorporación a la
Academia Nacional de Medicina de México, será por
demás valiosa y enriquecedora para ambas partes.

Sea usted bienvenida a nuestra Corporación
doctora Amigo.
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El Consejo Mexicano de Hematología, A.C.

Convoca
Exámen de Certificación para Médicos Hematologos, 2000.

Periodo de inscripción 1o. al 29 de febrero del 2000.

Serv. de Hematología , Colsultorio 207 Torre de consultorios. Centro Médico "20 de Noviembre"
Dr. José de Diego Chapa.
Tel: 55-75-70-22 ext.1524.
9:00 a 14:00 hrs.

El Consejo Mexicano de Hematología, A.C.

Convoca
Recertificación para Médicos Hematólogos, 2000.

Periodo de inscripción 1o. de marzo al 02 de junio del 2000.

Banco Central de Sangre CMN Siglo XXI Av. Cuauhtémoc 330 C.P. 06720 México, D.F. Dr. Raúl
Ambriz Fernández.
Tel: 56-27-69-00 ext. 2600.
9:00 a 14:00 hrs.
e-mail aambriz@mexis.com


