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La prescripcién racional de los medicamentos
supone un conocimiento profundo de las caracte-
risticas farmacoldgicas de los mismos. Este cono-
cimiento se pone apruebaen el caso de la prescrip-
cion de medicamentos genéricos, puesto que en
esta situacion el médico debe ser capaz de identi-
ficarlos, establecer su intercambiabilidad con me-
dicamentos de marca y prescribirlos cuando el
caso asi lo amerite. El conocimiento farmacolégico
es pues, de suma importancia para el médico,
hecho que parece haberse soslayado en los planes
de estudio de la carrera de médico cirujano en las
diversas escuelas y facultades de medicina de
nuestro pais y del mundo entero. En la carrera se
enfatiza la adquisicion de habilidades diagnésticas
y se expone a los alumnos a los recientes y sor-
prendentes avances biomédicos que han permiti-
do una mejor comprension de la fisiopatologia de
las enfermedades. Aunque la prescripcion racional
de medicamentos se basatanto en el conocimiento
fisiopatoldgico como en el conocimiento farmaco-
I6gico, éste ultimo es por lo general deficiente en
nuestros medicos.

Tradicionalmente, el curso de farmacologia se
imparte en los primeros afios de la carrera; en la
Facultad de Medicina de la UNAM, en el segundo
afio. Su contenido principal ha estado constituido
por la llamada Farmacologia Especial, capitulo en
el que se estudian los farmacos segun su aplica-
cion en el tratamiento de las enfermedades de los
diversos aparatos y sistemas. Se ha utilizado, por
lotanto, el esquema seguido por los mas populares
libros de texto de la materia, y no se ha hecho
intento alguno por distinguir los aspectos estricta-
mente farmacolégicos de los propiamente terapéu-
ticos. Elresultado ha sido una casi nula adquisicion
de conocimientos farmacoldgicos por parte de los
alumnos, ya que para ellos resulta incomprensible

*Académico titular.
Departamento de Farmacologia, Facultad de Medicina, UNAM.

344

gue se les hable del tratamiento de las enfermeda-
des cuando desconocen la patologia, la fisiopatolo-
giaolanosologiade las mismas. Con esta ausencia
de bagage farmacoldgico, los alumnos cursan mate-
rias clinicas, y es alli donde aprenden de una manera
informal el manejo practico de los medicamentos, por
lo general a través de la memorizacion de sus
nombres comerciales mas comunes, asi como sus
indicaciones, dosificaciéon y posologia.'2

Para remediar esta situacion, en la Facultad de
Medicina de la UNAM se ha dado un nuevo enfo-
gue a la ensefianza de la farmacologia, en sus
aspectos tanto tedricos como practicos. El progra-
ma de teoria consta de las siguientes unidades:

- Introduccion

- Fuentes de informacién

- Variabilidad biologica

- Metodologia de la investigacion
- Farmacocinética

- Farmacodinamia

- Interacciones farmacolégicas

- Toxicologia

- Farmacodependencia

- Consideraciones finales

Como puede observarse, el programa conserva
temas tradicionales como farmacocinética, farma-
codinamia y toxicologia, e introduce otros como
fuentes de informacion, variabilidad biolégica y
metodologia de la Investigacion, que pretenden
familiarizar al alumno con las bases cientificas de
ladisciplina. Eltiempo que se dedica a cada unidad
es variable y refleja su importancia relativa. Con
mucho, la unidad mas importante es la de farmaco-
dinamia y a ésta se le dedica aproximadamente la
mitad del curso.
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Puesto que la farmacodinamia se ocupa del
estudio del mecanismo de accién de los farmacos,
elnuevo programareviste este caracter mecanistico
y en él sélo se hace referencia a farmacos especi-
ficos como ejemplos que ilustran tales mecanis-
mos. Se pretende con esto familiarizar a los alum-
nos con las acciones de los farmacos para que
posteriormente ellos mismos deduzcan los funda-
mentos de sus aplicaciones terapéuticas.

Los mecanismos de accion considerados en la
unidad de farmacodinamia incluyen:

- Acciones mediadas por receptores

- Acciones sobre enzimas

- Acciones sobre mecanismos de transporte

- Acciones sobre canales ionicos

- Acciones que afectan a microorganismos y
parasitos

- Acciones inespecificas

Es claro que estos temas no corresponden a la
clasificacion tradicional que tomaba en cuenta las
acciones sobre un aparato o sistema 0 bien las
aplicaciones terapéuticas en una enfermedad es-
pecifica. Por ejemplo, entre los farmacos que influ-
yen sobre los canales de sodio pueden mencionar-
se alafenitoinay a la lidocaina. Ambos interfieren
conlaentradade esteionalacélulay ambostienen
utilidad como antiarritmicos al retardar la fase o de
despolarizacion del potencial de accion de la célula
cardiaca. Sin embargo, la fenitoina encuentra su
principal uso terapéutico como antiepiléptico, mien-
tras que lalidocaina es mejor conocida como anes-
tésico local. Las acciones ionicas de estas subs-
tancias sobre la actividad neuronal y sobre la
conduccién de estimulos en los nervios periféricos
permiten explicar tales usos terapéuticos.

Los conocimientos adquiridos en este curso
basico de farmacologia se aplican enlos siguientes
afos de la carrera, mediante actividades académi-
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cas designadas provisionalmente como "Semina-
rios Clinicos", cuyos profesores son médicos prac-
ticantes y no farmacologos. Estos seminarios ver-
san sobre la aplicacion de farmacos en el trata-
miento de las enfermedades consideradas en los
cursos de medicina general que se impartieron en
el semestre anterior. Cabe mencionar que la im-
plementacion de cursos complementarios de tera-
péutica posteriores al de farmacologia basica se ha
contemplado en otras escuelas de medicina como
una medida conducente a la prescripcion racional
de medicamentos.?

El disefio ideal de un curso de farmacologia en
las escuelas de medicina es un tema controversial,
y hay quien opina que se debe regresar a un
contenido mas tradicional para obtener resultados
Optimos.* Se espera que laaplicacién del programa
descrito redundara en médicos capaces de pres-
cribir medicamentos basandose en el conocimien-
to de sus acciones farmacoldgicas, mas que en
esquemas terapéuticos que en su mayor parte pro-
vienen de fuentes no académicas, y que en ocasio-
nes carecen de fundamento cientifico. La prescrip-
cion generalizada de medicamentos genéricos que
se contempla en un futuro préximo, permitira cons-
tatar la realizacion de tales expectativas.
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