INMEMORIAM

Dr. Lorenzo Duarte Zapata

Juan R. Labardini-Méndez*

La personalidad de un ser humano tiene tantas
facetas atractivas y cautivantes que aun cuando se
piense que se le conoce, adentrarse en la trayecto-
ria y vida de un hombre nos hace descubrir un
universo de aspectos de su personalidad que nos
son desconocidos y nos percatamos que cada ser
humano es unico, irrepetible y constituye en si
mismo un ambito de enriquecimiento mayor que
nuestro propio universo.

Es un alto honor el que me ha conferido la Acade-
miaNacional de Medicinade asomarmeyadentrarme
en la trayectoria del hombre, del cényuge, del padre,
del médico, del investigador, del maestro, del perio-
dista, del politico, que conformaron la personalidad
del doctor Lorenzo Duarte Zapata, amigo entrafia-
ble con quien comparti las ensefianzas de nuestro
guerido e inolvidable maestro el doctor Luis Sanchez
Medal y afios de labor conjunta en el Instituto
Nacional de la Nutricion Salvador Zubiran (INNSZ).

Lorenzo Duarte nace en Mérida, Yucatanel 4 de
diciembre de 1932, realiza sus estudios profesio-
nales en la Universidad de Yucatan y presenta su
examen profesional el 24 de mayo de 1962. En el
INNSZ, realiza sus estudios de especializacion en
Medicina Interna de 1962 a 1964 y los de posgrado
en Hematologia de 1964 a 1967.

Trabaja como médico de dicho instituto de 1967
a 1971 y como consultor hematélogo de la Cruz
Roja. Durante su estancia en el INNSZ, muestra su
faceta de brillante investigador y realiza trabajos
muy importantes en el campo de la eritropoyesis:
- Demuestra que los andrégenos tienen un tras-

cendental efecto sobre la produccion de globu-
losrojos, blancosy plaquetasy que sonde gran
utilidad para tratar la anemia aplastica adquiri-
da. Esto ha sido confirmado posteriormente
sobre todo en los casos de anemia aplastica no
grave.
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- Asimismo, aclarala graninfluencia que tiene la
diferente esterificacion del andrégeno y la dis-
tinta via de administracion.

- Hacever que los andrégenos pueden dar dafio
hepético.

- Comparalautilizacion delhierrohemoglobinico
conladelhierrounido atransferrina por el tejido
eritropoyeético.

Sustrabajos sobre eritropoyesis lo hicieron acree-
doral“Premio Alfonso Rivera” otorgado en 1966 por
la Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinolo-
giay al “Premio a la Investigacién Cientifica y Far-
macologica” en 1971.

La preocupacion del hombre mismo y su desti-
no deben ser el principal interés de todo esfuerzo
cientificoytécnicoylostrabajos de Lorenzo Duarte,
elinvestigador, siempre estuvieron encaminados a
mejorar las condiciones de vida de sus enfermos
hematoldgicos y a hacer mas llevadera la carga
fisica y emocional que conlleva su enfermedad.

En 1971 regresa a su ciudad natal, Mérida e
ingresa al Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) donde se desempefia como Jefe del Depar-
tamento Clinico, posteriormente como Jefe del
Departamento de Ensefianza e Investigacion, Di-
rector de la Clinica Hospital T-l y médico de base.

Imparte catedraen la Facultad de Medicinade la
Universidad Nacional Autbnomade México (UNAM):
es profesor de hematologia en licenciatura, confe-
rencista de los cursos de especializacion en Medi-
cinalnternay en Hematologiaen el INNSZ; profesor
titular del curso de Introduccion a la Especializa-
cion Médica. Imparte numerosas conferencias y
CUrsos en congresos y reuniones meédicas. A su
regreso a Mérida, se convierte en el primer
hematdlogo de su estado natal; funda e imparte la
catedrade HematologiaenlaUniversidad de Yuca-
tany es en élen quien recae laimportante tarea de
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formar a las nuevas generaciones en estarama de
lamedicina. Lorenzo Duarte, el maestro, se gané el
respeto, admiracion y carifio de sus alumnos por
sus conocimientos meédicos y cualidades intelec-
tuales como profesor pero sobre todo, por sus
cualidades como ser humano y su preocupacion e
interés por la superacion de sus alumnos, actual-
mente brillantes hematdlogos.

Hombre inquieto, deseoso de lograr el mejora-
miento de los mexicanos, comparte sus ideas y
pensamientos con la poblacién de Yucatany escri-
be multiples articulos periodisticos que influyen en
el pensamiento politicoy le ganan el respeto de sus
conciudadanos.

Ingresa a la Academia Nacional de Medicina
como miembro numerario en 1978 y pasa a socio
titular en 1993; fue miembro de diversas socieda-
des médicas mexicanas e internacionales.

En la ultima década de su vida, su amor por
México y Yucatan lo llevaron a iniciar una carrera
politica importante que realizg, sin menoscabo de
sulabor médica, de 1987 a1997. Es miembro de un
partido politico donde desempefia diferentes pues-
tos, desde representante de casilla, secretario de
difusién y secretario de capacitacion hasta conse-
jero estataly consejero nacional. En el ayuntamien-
to de Mérida, Yucatéan, desempenfa diversos pues-
tos entre los que se encuentran: segundo regidor
comisionado de salud y ecologia, subsecretario del
sector salud y bienestar, secretario del consejo
municipal de salud y presidente municipal.

Esdesignado diputado federal plurinominal de la
Tercera Circunscripcién en 1994 y desempefia
diversas comisiones en la Camara de Diputados
de nuestro pais de 1994 a 1997.

Contrajo matrimonio con la Sra. Maria de la Paz
Rojo Neumann el 8 de febrero de 1969. Maripaz,
mujer sencilla, inteligente, carifiosa y devota, lo
apoya incondicionalmente a lo largo de toda su
vida, lo alientay anima en el desarrollo de todas las
facetas de su personalidad y lo envuelve con su
amor gue aligera los momentos dificiles y las difi-
cultades que se enfrentan en la vida cotidiana.
Excepcional padre que se convierte en amigo que
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guiay comparte experiencias con Maria de la Paz,
Daniel Arturo, Lorenay Andrés, todos profesionistas,
orgullo de sus padres.

Resumir en unos cuantos renglones la persona-
lidad de un hombre, la labor que desarrolld, la
importancia y significatividad de su trabajo y las
repercusiones que éste tiene en el desarrollo de
una nacion, es tarea ardua que dificilmente puede
lograrse porque las diversas facetas de su perso-
nalidad no pueden ser conocidas por una sola
persona y sobretodo porque su trascendencia es
percibida de distinta forma por cada uno con los
que compartié parte de su vida. Lorenzo Duarte
estaba consciente de que la labor e influencia de
otros hombres habia enriquecido y conformado su
vida interior y exterior y que debia superarse para
dar a sus congéneres en la misma medida en que
habia recibido y recibia de otros. Esto le permitié
adentrarse, con éxito, en campos aparentemente
muy disimiles del conocimiento y de la vida de una
sociedad; sin embargo, su honestidad, su dinamis-
mo, su responsabilidad, su perseverancia, su pre-
ocupacién por mejorar la situacion de otros, pa-
cientes o compatriotas, lo hicieron desarrollar una
labor fecunda tanto en el &mbito de la Medicina
como en el de la Politica.

Deseo terminar con un pensamiento que fre-
cuentemente citaba el doctor Duarte y que indiscu-
tiblemente trasciende mis palabras y les dirhd mu-
cho mas acerca de su personalidad, de la concep-
cion que tenia de la Medicina, de la importancia de
su obra y de su calidad humana:

“La Medicina es la mas cientifica de las artes, la
mas artistica de las humanidades y la mas humana
de las ciencias”.

Para el hombre que supo conjugar sus activida-
des médicas, de investigador, magisteriales, perio-
disticas y politicas y las impregné de humanismo
en beneficio de sus congéneres, colegasy discipu-
los, nuestro respeto; para el hombre, que siempre
mostré congruencia en todos los aspectos de su
vida, en su lealtad a los valores que rigieron su
existencia y la de los demas, nuestra admiracion
profunda.

Gac Méd Méx Vol. 136 No. 5, 2000




