Comentario a la ponencia "Indicadores de
lesiones y accidentes”
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El trabajo que presento el Dr. Jorge Avifia Valen-
cia, Secretario Técnico del Consejo Nacional parala
Prevencion de Accidentes, dimensiona con claridad
la participacion de los accidentes en el perfil de la
morbilidad y la mortalidad de la poblacion mexicana.
Toda vez que este Ultimo evento, la mortalidad,
representa el dafio a la salud mas grave, que nos
enfrenta con hechos definitivos, el trabajo que se
comenta lo aborda como tema central.

El analisis destaca la ubicacién actual de los
accidentes como cuarta causa de mortalidad, pues
desde 1997 la diabetes mellitus ocupa el tercer
lugar, que en afios previos correspondia a los
accidentes. Se aprecialatendenciaal descenso en
la incidencia del evento, de casi 5 puntos en el
indicador, el que en 1998 registré 36.7 casos por
cada 100,000 habitantes.

Desde la perspectiva del Instituto Mexicano del
Seguro Social, y en particular en relacién con los
accidentes de trabajo, se identifica paralelismo
entre los datos epidemiolégicos del Instituto y los
presentados en el trabajo del Dr. Avifia Valencia.

Durante el periodo 1994-1998 latasa de inciden-
ciade las defunciones por riesgos de trabajo dismi-
nuyo 4.6 puntos; el evento abarca toda la etapa
productiva, de los 15 a los 65 afios de edad; sin
embargo, en el sexo masculino la tasa mas alta se
ubica en el grupo de 45 a 49 afios; en tanto que en
el femenino afecta al grupo de 40-44 afos.

Ladistribucion por actividad econémica registra
las tasas de mortalidad més elevadas en la indus-
tria de la construccion, las industrias extractivas, el
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transporte y las comunicaciones. Segln causa
externa, el primer lugar correspondié alos acciden-
tes por vehiculos de motor, seguidos de caidas y
homicidio. Los diagndsticos mas frecuentes fue-
ron los de fractura de la boveda y de la base del
craneo. El puesto de trabajo mas afectado fue el de
conductor de vehiculo de motor. El principal esce-
nario para la ocurrencia de este evento es la via
publica.

LaDireccion de Prestaciones Médicas del IMSS,
através de la Coordinacién de Salud en el Trabajo,
desarrollan el Programa Estratégico de Salud en el
Trabajo que privilegia la aplicacion de acciones
anticipatoriasy preventivas, principalmente de edu-
cacion para el autocuidado de la salud.

Sin embargo, en el evento que se describe, las
acciones han tenido escaso impacto, principal-
mente debido al sitio de ocurrencia de los acciden-
tes mortales, la via publica, en el que concurren
factores poco vulnerables a las acciones de la
seguridad e higiene en el trabajo. Esto pone de
manifiesto la necesidad de:

« fortalecer la concertacion con las organiza-
cionesde trabajadoresy de empleadores, asi como
con las organizaciones de la sociedad civil para
favorecer programas de educacion vial y de capa-
citacion parala conduccionresponsable de vehicu-
los;

* mejorar la actuacion coordinada con las au-
toridades de transporte, viales y de caminos, para
promover y vigilar el cumplimiento de la reglamen-
tacion correspondiente;
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 fortalecer la participacion de las autoridades
de seguridad publica paradisminuirlaincidenciade
actos ilicitos y violentos en la via publica, que
pueden ser causa de mortalidad;

e desarrollar campafias de difusion y educa-
cion amplias y vigorosas, en todos los sectores de
la poblaciéon para consolidar la cultura de
autocuidado de la salud, de prevencién de riesgos,
asi como de proteccién a la vida y al patrimonio de
los individuos.

El trabajo que se comenta ha documentado de
manera muy sélida la importancia humana, social,
economica y de salud que reviste la atencion inte-
gral de las causas de los accidentes, tanto como de
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la poblacion siniestrada. Los datos del Instituto
Mexicano del Seguro Social relativos a las defun-
ciones por riesgos de trabajo, ratifican la tendencia
descrita, por lo que se constituyen en argumento
para ratificar las propuestas de estrategiasy lineas
de accién que forman parte del Programa de Tra-
bajo del Consejo Nacional para la Prevencion de
Accidentes, en el que participan las instituciones
aqui representadas, por lo que al contar con rumbo
y direccion bien definidas y establecidas por con-
senso, nuestro compromiso es realizar mas am-
plios y mayores esfuerzos para el control de tales
siniestros, como corresponde a una nacién moder-
na, justa, vigorosa y progresista.
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