PROGRAMA DE REFORMA DEL SECTOR SALUD 1995-2000

Comentarios y conclusiones

Julio Sotelo-Morales*

Los comentaristas han hecho un analisis cuida-
doso de cifras relevantes. Resaltaré algunos he-
chos que como investigador médico me parecen
interesantes.

Las presentaciones, nutridas por cifras y datos
en los Indicadores de Resultados del Programa de
Reforma del Sector Salud 1995-2000, nos deja la
certeza de un trabajo enorme, ordenado, armonio-
so y con logros indiscutibles que nos permiten
contemplar los tiempos por venir con optimismo;
desde luego, con optimismo cauteloso, no
triunfalista porque los problemas actuales y los que
se vislumbran son enormes. La distribucion y equi-
dad en los servicios asistenciales mejoraron
significativamente, esto es de resaltarse en un pais
todavialleno de iniquidades. Como el gran paradig-
ma de la medicina moderna es “prevenir’ mas que
“curar” el pais transita por tiempos espléndidos
donde el cumplimiento de la labor preventiva es
sélidoy bien estructurado, con resultados inmedia-
tos, desde luego de las enfermedades prevenibles.

Quizas es pertinente, al final del siglo, hablar del
principio; en ese entonces la esperanza de vida en
México era alrededor de 30 afos. Al concluir éste,
el siglo de oro de la medicina, la esperanza de vida
en 1994 erayade 72.6 afios, enlas postrimerias del
siglo es de 75.4 afos, 2.8 afios en soélo seis afos.
Ahora hasta los decimales son dramaticamente
importantes; cada unidad, y de hecho cada deci-
mal, representa un esfuerzo monumental ya que
se encuentran cada vez mas cercanos a las cifras
actuales de maxima expectativa promedio de la
vida humana. Cada punto, cada movimiento as-
cendente en este parametro constituye, en mi
opinion, eljuicio final al esfuerzo de las autoridades
sanitariasy unarespuestaincuestionable a la natu-

ral expectativa de la sociedad hacia los responsa-
bles de cuidar su salud.

Como pais joven (porque esta lleno de jévenes,
aunque milenario en su cultura) quiza donde se
observan los cambios mas favorables en la salud
esen lainfancia, lamejoria en mortalidad infantil es
notable y seguramente inicia nuevos problemas
que atender en la salud de los jovenes, los adultos
y los ancianos. Paraddjicamente los triunfos médi-
cos en los nifios son problemas futuros en las
edades subsecuentes al acumularse mayor pobla-
cién en cada grupo etario.

Lasneoplasiasylas enfermedades degenerativas
ganaran terreno numérico conforme se resuelvan
las enfermedades carenciales e infecciosas. Estos
terrenos seran el préximo escenario en los tiempos
por venir en donde también, por razones sociol6gi-
cas mas que bioldgicas, las adicciones y las lesio-
nes traumaticas demandaran la intervencion drasti-
ca de las autoridades sanitarias.

Los resultados y avances en salud reproductiva
son favorables e indican que pronto ser& posible
realizar acciones planificadas a largo plazo en una
poblacién que crece pausadamente y que permitira
a las autoridades gubernamentales contender efi-
cazmente con los servicios sociales que requieren
las nuevas generaciones. La educacion para la
salud parecer ser la clave para el éxito en salud
reproductiva; a mi entender, esto nos indica que la
inversion futura en educacion e informacién en
temas de la reproduccion debe ser prioritaria.

Una nacién es grande cuando protege a sus
poblaciones vulnerables: nifios, mujeresy ancianos.
México ha conseguido logros consistentes en estas
areas, pero un problema que persiste y requiere
esfuerzo adicional es en la muy sensible y lamenta-
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ble &rea de la mortalidad materna. Cada madre que
muere joven deja tras de si problemas familiares de
muy larga duracion; nuevamente, parece ser que la
informaciény educacion modificaran este parametro
al propiciar mayor afluencia de usuarios a servicios
adecuados de salud que ahora llegan a casi todos
los rincones del territorio nacional. En estos mismos
rubros, la violencia intrafamiliar contra nifios, muje-
res y ancianos, es un fenémeno creciente que
debera recibir considerable atencién en su investi-
gaciony prevencion.

También en atencién a la mujer, el cancer
cérvico-uterino en nuestro pais tiene cifras alar-
mantes. Es aqui donde la promocién de la investi-
gacion cientifica e integracién de grupos
multidisciplinarios podra ofrecer buenas respues-
tas: primero en causalidad, después en deteccién
eficiente y tratamientoy, posiblemente en elterreno
ideal, la prevencion. El drastico incremento de
grupos de investigacion en cancer cérvico-uterino
presagia que el problema pudiera tener pronto
novedosos enfoques para su atencion adecuada.

Como investigador dedicado a analizar una se-
ria enfermedad infecciosa asociada a la pobreza,
marginacioén e insalubridad, estoy convencido de
gue el terreno de las enfermedades infecciosas es
el mas vulnerable en la actualidad para producir
resultados y propuestas de solucién a corto plazo;
por ejemplo, si bien es cierto que hay importantes
infecciones emergentes (VIH) yreemergentes (Th),
en ambas la investigacion biomédica produce
cotidianamente nuevas propuestas que nos permi-
ten contender casi adecuadamente con las nove-
dades epidemioldgicas que presentan. También
es en las enfermedades transmisibles donde los
éxitos de la medicina preventiva son mas dramati-
cos, ahi estan los datos en célera, paludismo,
vacunas para enfermedades infecciosas del nifio y
ahoratambién del adulto. El control de las enferme-
dades transmisibles es quiza el escenario mas
aceptable para eliminar del panorama multiples
padecimientos causantes de invalidez y muerte
prematuras; como ejemplo, tenemos los datos
altamente satisfactorios en el control y potencial
erradicacion del célera, y los resultados promete-
dores, aunque aun fluctuantes, en el control del
paludismo y la estabilizacion (contra prondsticos)
delaepidemiade VIH. Pienso que enlos esquemas
de prevencion y control de enfermedades transmi-
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sibles se deben incluir dos padecimientos cuyo
origen es alimentario causado por deficiencias
higiénicas en el manejo de alimentos: la amibiasis
y lacisticercosis. Aqui también la educacion parala
salud podria ofrecer resultados rapidos y contun-
dentes.

En contraste con el control factible de la mayoria
de las enfermedades transmisibles, las no transmi-
sibles requieren una gran inversion en investigacion
porgue lamayoriade ellas no son erradicablesy todo
indica que su nimero sera creciente mientras ma-
yores éxitos se tengan en enfermedades prevenibles.

Nuestros grupos de investigadores e instalacio-
nes deberan ser ampliados y reforzados para con-
tender en los tiempos por venir con un problema
numérico creciente en graves padecimientos, como
el cancer y las enfermedades degenerativas. Ahi,
creo yo, radicara el escenario mas complejo para la
salud humana en los tiempos futuros. Debemos
prepararnos para contender con él eficazmente; en
los primeros afios del préximo siglo se invertira la
piramide poblacional, particularmente si se siguen
cosechando éxitos en salud infantil, en la salud
reproductiva y en la prevenciéon de enfermedades
transmisibles. Debido al enorme tamafio y creciente
eficacia de nuestras instituciones de salud, pronto el
escenario médico social prevaleciente sera el de las
enfermedadesde laterceraedad, encasitodasellas
actualmente los resultados médicos son de pobres
a nulos en todo el mundo y a ese cambio nos
aproximamos con gran velocidad. Para enfrentar-
nos a ellos, por el momento, la mejor expectativa la
ofrece la investigacion cientifica, que de acuerdo a
los triunfos sorprendentes emanados de los labora-
torios de investigacion en este siglo, nos hace pro-
nosticar que de esos laboratorios también surgiran
las soluciones a las enfermedades que por ahora no
son objeto factible de curacién o control adecuado.

Las lesiones y accidentes estan directamente
asociados con la vida moderna, su solucién depen-
de de enfoques multidisciplinarios, y aqui también la
prevencion esfactible y se debendisefiar instrumen-
tos de informacion que prevengan accidentes y
lesiones. Las adicciones son el signo de nuestros
tiempos, su fenomenologia es de gran complejidad,
y todo parece indicar que es un fendmeno creciente
y de muy amplias consecuencias sociales, que
rebasan con mucho el ambito de las enfermedades,
marco de accion estrictamente médica.
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En medicina, mas que en cualquier otra ciencia,
la solucién de un problema es el antecedente para
la emergencia o el crecimiento de otro problema; el
dictum “La vida es una circunstancia de la que de
ninguna manera sales vivo” es realidad sin excep-
cion. Entonces, el ideal de la medicina podria ser el
de enmarcar la vida del ser humano de tal forma
que undia, entre los 90y los 100 afios (hastadonde
sabemos ahora) se extinga esta vida serena, rapi-
day sin sufrimiento por colapso sistémico; posible-
mente el proximo siglo cristalice esta utopia. En mi
opinidn, la consolidacion de la enorme infraestruc-
tura sanitaria, la educacion parala salud y lainves-
tigacion biomédica tendran la palabra.

Cuando la expectativa de vida era de 30 afios,
acciones individuales y contundentes en una en-
tidad nosologica podrian producir cambios dra-
maticos hasta de décadas. Ahora, s6lo enormes
acciones concertadas pueden mover, y eso dis-
cretamente, las cifras que ya se aproximan a los
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limites maximos de longevidad. Los éxitos en
medicina son, por lo comdn, poco aparatosos y
sin deslumbrantes soluciones, lo que mejor le
sale es evitar que pase lo que podria suceder. En
este terreno es que la Secretaria de Salud de
México se mueve, en medio de la discrecion
silenciosa y vigilante, con resultados impresio-
nantes, sin que lo digamos nosotros pues podria
indicar autocomplacencia, sino al decir de las
instituciones sanitarias internacionales, en donde
México posee unliderazgoindiscutible. La evalua-
cion de otros quehaceres humanos se logra con-
tabilizando las obras conseguidas, medibles, per-
manentes, fisicamente presentes, es decir, es
hacer que las cosas pasen; en contraste, la eva-
luacion de una exitosa accién médica es apreciar Si
evitd que suceda lo que podria haber sucedido.
Ciertamente poco ltcida evaluacion, pero eslalnica
forma de contemplar los espectaculares logros ob-
tenidos por la institucién sanitaria mexicana.
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