HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA

En torno a la ética profesional del médico
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Resumen

Se considera a Socrates como el gran clasico de la
mor alidad, aunque no fuera el primero en procupar se por
el hombreylamoral. Aristételescredlaéticacomociencia
auténomay delimité claramente susdominios, susmétodos
y su finalidad, formulando €l concepto de “ justo medio” .
En la metodologia aristotélica se encuentran rastros de
Hipdcrates, quien opinaba que el medico debe considerar
siempre lo particular y que la determinacion de las
caracteristicas individuales se da por medio de la
sensibilidad. Unavezcomprobadastal especuliaridades, el
médico debe atenerse al “justo medio”. Los estoicos
pudierondescubrir yelaborar gradual menteel conceptode
ley natural. Al parecer, fueron los primeros en establecer
la distincion clasica entre la moral tedrica, laideal, y la
moral préactica, queesta ala portada detodos. Se negaban
acomparar lasabiduria, vueltaeteramentehaciasi misma,
con el arte médica, que no constituye una finalidad en si.
Autores moder nos aseveran que con €l estoicismo nacidlo
gue podriallamarseel humanismo del saber. Hoyendiase
concibe que “la medicina es mucho mas que un simple
aprendizaje de datos cientificos. Los que |a gjercen deben
ser duefiosde una sabiduriaaprendidaal encararseconlo
finito del hombre. De esta sabiduria van a necesitar los
médicosparahacer frentealosproblemasdelaconservacion
dela salud en las proximas décadas’ . Seria ésta la mas
grande hazafia cultural.
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El nacimiento de la ética

Se considera a Sdcrates como el gran clasico de la
moralidad, aunque nofuera el primero en preocuparse por
elhombreylamoral. Diégenes Laercio definid al pensador
ateniense “inventorde lamoral”, perono debe olvidarse que
el pensamiento atico se orientd siempre haciaelhombre y
la sociedad. La moral socratica no es formal, su esencia
se inspira en la tradicion ateniense y se configura en el
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Summary

Socratesisconsidered thegreat classic moralist, although
he was not the first to take care of man and morality.
Aristotele instituted ethics as an autonomous science and
clearly defined its fields, its methods and its purposes,
formulating the concept of “happy medium”. In the
Aristotelian methodology we find traces of Hippocrates,
who belived that the physician must always consider the
peculiar aspects and that the individual
characteristics determinationscanbereached by sensitivity.
Oncethese particularities have been proved, the physician
must relay on the “ happy medium”. Only Soics could
discover, and gradually elaborate, the concept of natural
law. Apparently they were the first to establish the classic
distinction between the theorical or ideal morality and the
practical morality, whichisaccessibleto all people. They
refused to compare wisdom, entirely turned inward, with
the medical art, which does not constitute an aim by itself.
Modern authors assert that, with stoicism, the notion we
can denominated wisdom's humanism rised. Today it is
admitted that “ medicine is more than simply learning
medical data... Physicians must have a wisdom |learned
from human finitude. They will need thiswisdomto tackle
the health care policy debates in the nest decades’ . This
would be a major cultural undertaking.

Key words: Aristotelian ethics, stoical ethics, wisdom,
professional ethics, perspectives of medical ethics

famoso daimon. No es éste una simple representacion de
laconcienciasino laexpresiéon consciente dela moralidad.
A la luz de esta ultima, el concepto de libertad parece
concretarse en la libertad moral.

Aristoteles (Figura 1) cred la ética como ciencia
auténomay delimité claramente sus dominios, sus métodos
y su finalidad.! La ética desemboca en un sistema de
virtudes humanas, entre las cuales lajusticiaes la principal,
a saber, “la virtud perfecta”. Segun Gauthier,? Aristételes
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establece su ética sobre la norma que enuncia la razdn,
pero no define tal norma niva mas alla. Seran los estoicos
quienes irdan mas alld. En la metodologia aristotélica
encontramos rastros de lade Hipdcrates, ®quien asevera*
que el médico debe mirar siempre a lo particular y que la
determinacién de las caracteristicas del individuo se da por
medio de la sensibilidad. Tras haber comprobado las
peculiaridades individuales, el médico debe recomendar
atenerse al “justo medio” entre los dos extremos el
demasiado'y el poco, en relacién con la enfermedad en
estudio. El “justo medio” varia de un individuo a otro; por
€S0, €s preciso examinar caso por caso mediante la
observacion y la intuiciéon. Es ésta justamente la base
metodoldgica de la teoria aristotélica del “justo medio”
entre dos extremos: mesdtes, concepto de origen platénico.
Sin embargo, no ignoraba el Estagirita la diferencia
especifica de la moral humana y sus procedimientos
asocian la consideracion de la autonomia relativa del
hombre a la teoria del “justo medio”. Asi pues, él obtiene
la sintesis superior de la tradicién filosdfica atica —que
vincula siempre el fin ala actividad conciente del hombre-
con la tradicion jonica, que relaciona el fin con una
teleologia universal,i.e. conlanocion de finalidad objetiva
de la naturaleza.

Figura 1. Aristételes de Estagira (384-322a.C.).
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Los pilares de la ética aristotélica.

Segun el maestro del Liceo, el arte y la investigacion
cientifica, al igual que toda accién y eleccién, parecen
tenderhacia algunbien. En sus propias palabras: “por eso
definieron con gran acierto al bien, los que lo consideraron
aquello al que todas las cosas aspiran.... Siendo muy
numerosas las acciones, las artes y las ciencias, por
consecuencia muchos seran los fines, por ejemplo, el fin
de la medicina es la salud...” (Etica Nicomaquea. L. I,
cap.1). Resulta, pues, que elhombre es el principio de sus
actos, que la deliberacion recae en las cosas que por él
pueden hacersey quelosactos, asuvez, se ejecutan para
alcanzar otras cosas. Ademas, “no es deliberable el fin,
son deliberables los medios” (Etica Nicomaquea. L. I,
cap. 3). “La voluntad mira hacia el fin, pero éste es para
unos el bienrealy, para otros, el bien aparente... Quiza en
tal aspecto, sobre todo, difiera de los demas el hombre
bueno: en ver lo verdadero en todas las cosas, como si
fuese élmismonormaymedidade ellas” (Etica Nicomaquea.
L. lll, cap. 4). La concepcién del hombre como medida de
todas las cosas habia sido formulada, en el siglo V a.C.,
por el sofista Protagoras de Abdera, quien llegd a un
completo subjetivismo y relativismo gnoseoldgico.

Respecto al concepto deltrabajo, ya se hacomprobado
que la estimacion de que gozaba la tékne fue uno de los
factores esenciales dellegadodtico. Enopinionde Aristételes,
silaesenciadeltrabajo consiste enlaunificacién de materia
y forma (materia e idea), el mundo entero no puede ser otra
cosa que la unidad de ambas. Esencia y fendmeno son
inseparables. La téknequeda subordinadaalacategoriadel
bien. La éticaaristotélica, ajuiciode AgnesHéller,>tiene uno
de sus puntos de partida fundamentales en el analisis del
trabajo no explotado, en elque encuentraelhombre suplena
realizacion. Al polemizar con el racionalismo atico de
Sdcrates, subrayaba Aristételes coninsistenciala primacia
dela praxisfrente al conocimiento puramenteintelectual. La
practica y la produccion, que conllevan lo particular, dan
origen a un conjunto de experiencias de donde surge
despuéslageneralizacion, estoes, laciencia. Laexperiencia
es praxis. El saber, que es “conocimiento de las causas”,
generaliza la experiencia rebasando asi la espera de esta
ultima.

Por lo que se cree, toda ciencia puede ser ensefiada y
todolo que es objeto de ciencia puede ser aprendido. Toda
ensefanza, por su lado, parte de conocimientos previos,
como se expone en Analiticos posteriores |, 71a. Es
legitimo concluir, pues, que la ciencia es un habito
demostrativo, con todos los demas caracteres definitorios
que sele atribuyen en Analiticos posterioresl, 71b. Lo propio
de la persona prudente parece consistir en poder deliberar
acertadamente sobre las cosasbuenasy provechosaspara
él, no en forma parcial p. €j. cudles lo son parala salud o el
vigor corporal, sino cudles lo son para el bien vivir en
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general.® EImas riguroso saber entre todos es la sabiduria.
Estaserdalaparintuiciény ciencia, comosifueralaciencia
de las cosas mas elevadas y la cabeza de todo saber.”

La prudencia, por el contrario, tiene por objeto las
cosas humanas, sobre las que puede deliberarse. Porlo
tanto, esta Ultima es practica, asi que es preciso poseerla
en lo general y sobre todo en lo particular.

Vale la pena mencionar que también en escuelas
filoséficas francesas de nuestros dias (Sartre, Merleau-
Ponty, Paul Ricoeur) , se considera que ladescripcion de
lo particulary lo concreto permite elevarse a la totalidad.

Creia Sécrates que las virtudes son razones o
conceptos y juzgaba a todas como una forma del
conocimiento cientifico. Otros piensan que la virtud es un
habito acompafiado de razdn. Actualmente predomina el
concepto renacentista de la virtud entendida como
excelencia. Porotra parte, el ser de cada hombre parece
residir en el pensamiento o sobre todo en el pensamiento.®
Este ser consiste enlarazon, o en ella principalmente, y
asi el justo ama dicha parte de si mismo mas que otras.
La vida, por si misma, parece consistir fundamental-
mente en el sentir o en el pensar. EImas deleitoso de los
actos conformes con la virtud es el ejercicio de la
sabiduria. El solo afan de saber —la filosofia- encierra
deleites maravillosos por su purezay firmeza. Siendo las
cosas asi, es razonable admitir que el goce del saber
adquirido sea mayor aun que el de su mera busqueda...
y lo mejor y mas deleitoso para el hombre es, por tanto,
lavidasegunlainteligencia. De hecho, segun el Estagirita,®
debemos postular el vivircomo una forma de conocimiento
(t0 gar zen dei tithénai gnosin tina).

La educacionindividual puede diferircon ventajade la
colectiva, como ocurre en el campo de la medicina. Al
calenturiento, en general, le aprovechan el reposo y la
abstinencia, pero estas medidas podrian no ser de
provecho aotras personas. Se justifica admitir, pues, que
la asistencia individual alcanzara mejores resultados en
cada caso particular, porque cada quien logra asi lo que
mas le conviene. Aun en casos individuales, los cuidados
mas eficaces podra prestarlos el médico u otra persona
dotada de un conocimiento general de lo que conviene a
todos o a ciertotipo de enfermos, puesto que las ciencias
sondelouniversal. Quien quiera serexpertoenalgunarte
ocienciahade remontarse al principio general y conocerlo
tanto como sea posible, porque éste es el objetivo de las
ciencias. En dichos procedimientos interviene, ademas,
la gran virtud de la prudencia.®

Fundamentos de la ética estoica
Los estoicos pudieron descubriry elaborar gradualmente

elconceptodeley natural. Al parecer, fueronlos primeros
en establecer la distincion clasica entre la moral tedrica
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y la practica, a saber, entre la moral ideal y aquella que
estd ala portada de toda la humanidad.'" Nacié con ellos
una filosofia especializada en preceptos particulares
concernientesalavidaordinaria, lo que llamaron parenética
(de parainéo=exhortar, aconsejar). Como relata Diégenes
Laercio,™ distinguieron en la moral, parte de la filosofia,
diferentes tendencias. La tendencia fundamental es el
instinto de conservacion, que hallamos entodoslos seres
Vivos, aunque no entodos hay el placer que implica dicho
instinto.'® Elamor de si mismo ha sido el primer principio
(Cicerdn: Definibus. 1, 5, 16). Vivir rectamente segun la
razon significa, enrealidad, vivirconforme ala naturaleza,
porgue ésta constituye el artifice de tal tendencia.' Por
lo que atafe al Bien supremo, podriamos decir, con una
imagen de Pascal, que el centro de la filosofia estoica se
halla en todas partes y su circunferencia en ninguna.

En opinidon del médico Sexto Empirico, escéptico
tardio —los exponentes del escepticismo tardio eran
verdaderos investigadores-,'s el bien es lo que resulta lo
util por accidente y lo que puede ser util (Adv. Mathem.
Xl, 1ll, 22). Lo util es, por ende, lo que va en el mismo
sentido de la vida, o sea en el sentido de la voluntad de
Dios. El bien, a su vez, es la expresion de una armonia
interior que se identifica con la armonia del mundo. La
virtud es lapresencia delbien en unapersonay, portanto,
una perfeccidon en comun con eltodo. Asique lavirtud es
una, total; no es posible ser mas o menos virtuoso,
alguien es virtuoso o no.

Los estoicos se negaban a compararla sabiduriacon
elarte médica, porque éstano constituye unafinalidad en
si misma, solo se aplica para tratar a los enfermos y
curarlos. Perola sabiduria es vuelta enteramente hacia si
misma y resulta inaccesible a los hombres. Estos sélo
pueden tratar de acercarseles; es lo que en la actualidad
se piensa de la ciencia."® Por su lado, las pasiones
representan, al fin y al cabo, enfermedades del alma.
Ejercen éstas una neta influencia sobre el organismo
humano; de ellas se originan verdaderas enfermedades
(nosémata) y también lisiaduras o achaques
(arrostémata)."” En fin, debe reconocerse que, con el
estoicismo, nace lo que podria llamarse el humanismo
delsaber. Taldoctrina atestigua que el triunfo delhombre
que encuentra, no puede hacernos olvidar lainquietud del
hombre que busca.

Conclusiones

Podemos decirahora que nuestracivilizacion hainvertido
la famosa formula del médico renacentista Francois
Rabelais, catedratico en Montpellier: “Ciencia sin
concienciaeslaruinadelalma”, volviéndola: “Conciencia
sin ciencia es la ruina del alma”. Tal actitud aparece
claramente manifiesta enla filosofia de Ledn Brunschvicg.
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Para él “el progreso de la conciencia en la filosofia
occidental es paralelo, en definitiva , a las etapas de la
filosofia matematica, asi como a la historia de la
experiencia humanay a la causalidad fisica”. Mas aun,
debe tenerse bien presente que “las ciencias ejercen
sobre laevolucién delamente humanay dela cultura, una
accion semejante a la que resulta de otras formas de
manifestacion de la mente”."®

Un autor contemporaneo® nos dice, a suvez, que hoy
la medicina, como en tiempos de Hipdcrates, debe
reconocer y tener en cuenta las caracteristicas y
limitaciones de la condicion humana. Asi se expresa
dicho autor: “Lamedicina, enrealidad, es muchomas que
un simple aprendizaje de datos cientificos. Los que la
ejercen deben serduefios de una sabiduria aprendida al
encararse con lofinito delhombre. De esta sabiduriavan
a necesitar los médicos para enfrentar los problemas de
laconservaciondelasaluddurante las proximas décadas”.
Y escribe otro autor de nuestros dias:?' “Hay algo en el
alma del médico substancial e inmutable..., es el factor
individual que le da ala actividad de curar un sello eterno
y que persistird aunque cambientodas las formas sociales
y cientificas, porque esta impregnada de esa luz
humanistica que es la compasién. Existié ésta en el
mundo paganoy se ha sublimado en el mundo cristiano.
En ese serviral préjimo, se recibe unamonedaque noes
ni pecunia ni dinero, es unamoneda de eternidad de una
bellezaincomparable”.

Mas aun, parece oportuno mencionar que, en opinion
de Heidegger,??la ciencia modernano es mas verdadera
que el saber antiguo; es verdadera de otro modo: en el
sentido de laverdad mudada en certeza. Ental mutacion,
se refleja toda la historia del mundo occidental.
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Podemos terminar estas notas con la aseveracion de
un malogrado escritor de nuestros tiempos:2*“El enfermo
en manos del médico es como la sociedad en manos del
salvador, héroe o partido”.
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