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Resumen

Se destaca laviday la obra del fisidlogo Daniel Vergara
Lope, como uno de los pioneros de la ciencia médica
mexicana. El doctor Vergara Lope fue € primero en
describir los mecanismos fisiol 6gicos de adaptacién a la
alturay su ciencia se distingue por permear un profundo
sentimiento nacionalista. Las crisis histéricas, sociales y
personales que vivio, asi como su personalidad complegja,
fueron determinantesen el sitio mediocrequelahistoriale
asigno.

Palabrasclave: Daniel Vergaral ope, historiadelamedicina,
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Eldoctor Daniel Vergara Lope forma parte de los muchos
mexicanos que han forjado nuestro pais pero que son
casi desconocidos. Su vida personal y cientifica fue tan
elaborada y compleja como su nombre. José Maria
Daniel de Jesus Francisco de Paula Marino de la Trinidad
Vergara Lope Escobar nacié el 27 de noviembre de 1865
en el Mineral de Pachuca, entonces Estado de México
(AGN, EFA. Bautismos de los legitimos y expositos, rollo
212, microfilm).

Perteneci6 a una familia con peso social en su medio
y con estudios universitarios de varias generaciones,
circunstancia mas bien rara si nos remontamos al siglo
XIX. Suabuelo, Félix Vergara Lope eralicenciadoy figura
destacada en la politica del Estado. Siendo parte del
Ayuntamiento de Pachuca, en 1871 fue destituido por el
gobernador Protasio Tagle, al negarse a secundar sus
planes de falsificacion de boletas en las elecciones para
diputados a la legislatura del estado.! Sus padres fueron
la sefiora Guadalupe Escobar y el ingeniero José Maria
Vergara Lope. El ingeniero Vergara Lope trabajaba en
las minas que eran tan numerosas en el ahora Estado de
Hidalgo.

Summary

This article focuses on the life and work of the Mexican
physiologist Daniel Vergara Lope, a pioneer of Mexican
medical science. Vergara Lopewasthefirst to describethe
physiol ogic mechanismsof adaptationto high elevationsin
a scientific opus that resounds with a profound sense of
nationalism. The historical, social, and personal crises he
experienced during hislifeand hisown complexper sonality
wer edeter mining factor sinthemediocrestatusthat history
has assigned to him.

Key words: Daniel Vergara Lope, History of Medicine, The
Porfiriates, nationalism.

Cuando Daniel tenia cuatro afios, los Vergara Lope
Escobar emigraron a la capital del pais. La causa se
pierde en el tiempo y no es facil especular. ¢Coémo
entender la partida de una familia importante social y
politicamente en la region, lugar que ademas ofrecia la
situacioén perfecta para un padre que ejercia la ingenie-
ria?

Nada sabemos de suinfanciay adolescencia. El caso
es que en 1880y en pleno régimen porfiriano, ingresoé a
la Escuela Nacional Preparatoria (CESU-UNAM. Expe-
dientes de alumnos, 224/221/10935). Daniel fue el tipico
miembro de esa generacion de jévenes mexicanos,
educados en el mas puro sentimiento positivistaimplanta-
do por Gabino Barreda. Esa formacion explica en parte su
admiracioén por Claudio Bernard y sus ideas; su genuina
conviccion de que lo afirmado en ciencia debe ser pro-
ducto de la experiencia en el laboratorio y no del juicio de
autoridad.

Al concluir la preparatoria, solicita su ingreso a la
Escuela Nacional de Medicina y también una pensién,
aludiendo que su padre esta enfermo y sus ingresos no
son suficientes para sostener a su numerosa familia.

*Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina, Facultad de Medicina, UNAM, Laboratorio de Historia de la Medicina, INNN. Dr. M. Velasco Suarez.
Correspondencia y solicitud de sobretiros: Dra. Ana Cecilia Rodriguez de Romo, Volcan Aso 44, Col. El Mirador, Delegacion Tlalpan, 14449,

México, D. F. ceciliar@servidor.unam.mx, Tel. 5622 6809.
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Figura 1. Doctor Daniel Vergara Lope. Gac Méd Méx 1921;55(1);
368-369.

Nuestro personaje habité el hermoso Palacio de la Plaza
de Santo Domingo durante su vida de estudiante de
medicina, que inici6 el 22 de diciembre de 1884 y conclu-
y0 el 25 de octubre de 1889.

En 1885, fue expulsado de la Escuela de Medicina por
participar en una manifestacion contra el gobierno, aun-
que el dice que casualmente pasaba por el Zocalo cuando
se expresaban los inconformes. Como se haria costum-
bre en suvida, cay6 pero pudo levantarse, pues el mismo
Porfirio Diaz ordend su reincorporacion a la escuela.

Parece que su interés por la fisiologia se origina muy
temprano, el mismo Daniel Vergara Lope mencionaen su
libro de 1893, que en mayo de 1884 hizo observaciones
que le despertaron particular interés en el asunto. El joven
serefiere alafisiologiade alturay aunque no aclaracuéales
fueron esas observaciones, es significativo resaltar que si
realmente fue asi, Vergara Lope inici6 a los 19 afios de
edad, el interés cientifico que lo ocuparia toda su vida.

El 24 de mayo de 1890, se gradu6 como médico con
un examen practico en el Hospital de San Andrés (AHFM-
UNAM. Leg. 58, exp. 5). Como era la costumbre, el dia
anterior habia defendido su trabajo de tesis; Refutacion
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tedrica y experimental de la teoria de la Anoxihemia del
doctor Jourdanet. El texto seria publicado poco después
y se trata de una ardiente defensa cientifica a los mexi-
canos del altiplano, que segun el médico francés, pade-
cian anemia intelectual que también afectaba en las
esferas higiénica y moral. El medio geografico los estig-
matizaba, porque la baja presion (585 mmHg) y la altura
elevada (2277 msnm) hacian que respiraran un aire
enrarecido con una baja concentracion de oxigeno.2

Eltrabajo sobrepasa por mucholosrequerimentos de
una tesis de pregrado y su contenido esta bien descrito
eneltitulo. Unintenso nacionalismo permeatodalaobra,
gue con su destreza en el manejo del espafiol, el joven
médico exterioriza luminosamente al final del texto.

Es un asunto de interés meramente nacional y de
notables trascendencias para el progreso del porvenir,
no solo cientifico, sino higiénico, practicoy social[...], los
mexicanos no seremos una miserable raza, victima fatal
del medio cosmico en que se ha colocado, e incapaz de
toda clase de progreso. Pdonganse las cosas en su
verdadero lugar, son mis deseosy los de todo aquel que
busque la verdad.?

Con apoyo del director Fernando Altamirano, Daniel
Vergara Lope realiz6 la parte experimental de su tesis en
el recién creado Instituto Médico Nacional (IMN), donde
empezo6atrabajar sinremuneraciondesde suinicio (1888).

En 1889 obtuvo el cargo de Médico Ayudante de la
Tercera Seccién en el IMN y en 1892 fue nombrado
Demostrador de Fisiologia en la Escuela Nacional de
Medicina (ENM); nace asi el investigador y el maestro en
fisiologia. A partirde entonces, Daniel Vergara Lope empie-
za a asistir a congresos (el primero seria el de Climatologia
en Chicago en 1893), formar parte de las sociedades
cientificas (incluso fue presidente de la Sociedad Cientifica
Antonio Alzate en 1897) y publicar sus trabajos.

Muy temprano aVergara Lope le confiaron el montaje
del laboratorio de Fisiologia Experimental del IMN. Con
el objeto de mejorarlo en 1896 visité laboratorios de
MoscU, San Petersburgo, Berlin, Bruselas y Paris.*

La ultima década del siglo XIX fue muy rica para nuestro
personaje en todos los sentidos, ademas de publicar sus
principalestrabajos, se cas6 con Maria Ayestarande origen
vasco, en 1895 nacio su hija Mariay su hijo Daniel en 1899.

En 1900, el director dela ENM, doctor Manuel Carmona
y Valle, le pidi6 a Vergara Lope que se encargara de
formular los programas de las practicas y de montar el
laboratorio de Fisiologia Experimental para el curso de
Fisiologia Médica. Con mucho esfuerzo y dedicacion,
ese afio desempacé, armé e incluso hizo aparatos o
mobiliario para el nuevo local.®

Al finalizar el siglo XIX y en las postrimerias del XX,
Daniel Vergara Lope habialogrado transmitir a su comu-
nidad, la importancia de la fisiologia en los estudios
médicos y de la ciencia de altura en su pais. Habia
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conseguido una camara de Legay en la cual él adminis-
traba aeroterapia a los enfermos con padecimientos
cardiacos o respiratorios (AGN, IP y BA. Caja 126, exp.
2,f.4)y creado un programa de practicas y un laboratorio
para los estudiantes de pregrado.®

Daniel Vergara Lope no dedicaba toda su jornada al
laboratorio. Por entonces no existia la figura de investiga-
dor de tiempo completo (solo tenia cuatro horas diarias en
el IMN) e incluso, en no pocas ocasiones, aportd recursos
de su propia bolsa a sus investigacion. Para vivir, también
daba consulta en sudomicilio de Puente de Alvaradoy fue
profesor de diferentes catedras de medicina y de anato-
mia en la Escuela Nacional de Bellas Artes.

El 27 de junio de 1906, Daniel Vergara Lope ingres6
a la Academia Nacional de Medicina. Ocupd la vacante
de Fisiologia Médicay sutrabajo de ingreso se titulo; Las
variaciones de la tension sanguinea en relacién con las
de la presion barométrica.” Entonces tenia 41 afios de
edady yahabia publicado un nimero muy importante de
articulos sobre sus ideas acerca de la adaptacion fisiol6-
gica ala altura.

1908 presencia un hecho fortuito que sin él percibirlo
de modo consciente, inicid una serie de eventos des-
agradablemente determinantes en su vida. Ese afio
fallecio el doctor Ignacio Altamirano, Unica autoridad del
IMN en sus 20 afios de existencia. José Ramos el nuevo
director, designé a Eduardo Armendaris como nuevo jefe
delaTerceraSeccion. Eleterno ayudante Daniel Vergara
Lope, protesto ante la Secretaria de Instruccion Pablica
a través de Alfonso Pruneda, apuntando ademas que a
él se le estaban asignando los nuevos trabajos que la
misma Secretaria le habia pedido al nuevo jefe, lo que se
explicaba porque segun él, Armendaris no tenia la capa-
cidad suficiente. La situacion se fue haciendo mas dificil
para nuestro autor hasta que el 6 de julio, el Presidente
Diaz aprueba su nombramiento de jefe de la tercera
Seccioén y para el doctor Eduardo Armendaris el puesto
de profesor interino de Farmacologia Experimental en el
mismo Instituto. (AGN. IP y BA. IMN. Caja 130, exp. 17).
Elfisi6logologré su objetivo, perotambién agrandardeudas
sociales que mas tarde le serian cobradas.

Elinterés de Daniel Vergara Lope por la antropometria
ocupo el ltimo periodo de su vida cientifica y cristalizo en
los estudios que realizé en un grupo de nifios del Hospicio
General de la Ciudad de México durante 1908 y 1909 (de
hecho, este era el trabajo que habian encargado a Eduardo
Armendaris) apoyado por Everardo Landa. El trabajo se
interrumpio por falta de presupuesto, porque la Tercera
Seccién paso adepender administrativamente de la Secre-
taria de Instruccion Publica y econdmicamente del IMN.
Ademas Vergara Lope dejo de percibir su salario. Cuando
protesto, se le dijo que sunombramiento se habia suprimido
porque ya no dependia del Médico Nacional, pero que
seguia siendo jefe de seccién, aunque no se le pagara. Su
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nombre yano aparecié en elinforme del Instituto para 1912.
En septiembre de ese afio, Nicolas Ledn lo sustituyé en el
Servicio de Antropometria Escolar de la Secretaria de
Instruccién Publica. (AGN. IPy BA. IMN. Caja 132, exp. 3).

El Instituto Médico Nacional desaparecio en 1915 por
una simple orden verbal del presidente Venustiano
Carranza y dio paso al Instituto de Biologia General y
Médica. Se nombro director a Alfonso L. Herrera, otrora
amigo de Vergara y el sitio se dedicé a estudiar la
Plasmogenia. El equivalente del puesto de Vergaraen el
nuevo Instituto, lo ocup6 Fernando Ocaranza. Para en-
tonces, yase habian perdidolos reactivos, las piezas, los
aparatos que a nuestro doctor le habia costado tanto
conseguir y él mismo habia perdido su puesto.® El afio
anterior, 1914, fue destituido de la catedra de fisiologia
en la ENM donde ya era profesor titular. Igual que con el
material del Médico Nacional, apunta que cuando José
Joaquin Izquierdo ingreso a la Escuela en 1917, inexpli-
cablemente; ..yano quedaba casinada de las instalacio-
nes que yo hice, ni siquiera el grande y costoso aparato
de Joylet para andlisis de los gases de la respiracion, fijo
a todo un muro del laboratorio.®

Ese 1915 fue terrible para el doctor Daniel Vergara
Lope que prestaba sus servicios médicos a la familia de
Victoriano Huerta. En agradecimiento, el usurpador lo
hizo diputado, pero cuando éste cay6, arrastro al fisiélo-
go, quien fue proscrito y despedido con el mejor de los
pretextos; traidor a su patria, a esa patria que habia
defendido cientificamente. El rechazo social fue tan
cruel, que Vergara Lope se mudd con su esposa a
Cuernavaca. En la ciudad de México permanecio su hija
ya casaday su hijo para estudiar medicina. Empez6 otra
vida consus ahorrosy elapoyo econémico de uno de sus
hermanos, volvié los ojos al oficio para el que se habia
preparado; la medicina. Con el tiempo logré establecer
un sanatorio, una farmacia e incluso una casa de hués-
pedes, en la que ademas alojaba a los pacientes que lo
buscaban. Aunque alejado de la investigacion, aprove-
chaba cualquier oportunidad para aplicar a la clinica sus
ideasfisioldgicas; las inyecciones de oxigenoo los bafios
de aire enrarecido —para 1931 era uno de los cuatro
médicos reconocidos que habia en Cuernavaca—.

En la década de los afios veinte, mantiene una
correspondencia muy nutrida con la Academia Nacional
de Medicina, para solicitar la revista o prérrogas en la
presentacion reglamentaria que entonces los académi-
cos debian hacer anualmente. (ANM. Expediente del
académico DVL) También publicé algunos textos, princi-
palmente enla Gaceta Médica de México, sobre antropo-
metria y sus antiguas investigaciones fisiolégicas. Aun-
que la fuente no es precisa, parece que fue Presidente
del Consejo Superior de Salubridad en Morelosy director
del Hospital Civil de Cuernavaca. Yabien establecido en
esa ciudad, el doctor Vergara Lope se relacion6 senti-
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mentalmente con unajoven paciente conlaque después
se casaria. Perdié asu esposa Mariay se distancié de su
familia. Ademas, una gran desgracia lo aquejo en 1927,
la muerte de su hijo Daniel.

En 1933, José Joaquin Izquierdo le escribe para pedirle
informacion, pues estaba realizando su libro Cuatricente-
nario de la Fisiologia en México. (AHFM. UNAM. Fondo
J.J.1zquierdo, correspondencia entre JJIy DVL) Vergara le
presto documentos, planos, fotografias; todo lo que docu-
mentaba su obra enlafisiologia mexicana, Izquierdo nunca
le regres6 su material a pesar de la continua insistencia
del propietario. Coincidentemente, también en 33 y con
motivo del Centenario de la Escuela Nacional de Medici-
na, se publico un libro que afirmaba que gracias al doctor
Rosendo Amor, se habia creado el primer Departamento
para la experimentacion en animales. Se ignoraba a
Daniel Vergara Lope y se equivoca la fechay el director.®
Con mas empefio, reclama sus documentos a lzquierdo e
incluso le pide que le ayude aretomar sus estudios, alo que
su antiguo amigo se niega de modo mas bien arrogante.
Entonces escribe Una rectificacion histdrica que dirige al
secretario perpetuo de la Academia Nacional de Medicina,
Alfonso Pruneda. Al afio siguiente (1934), le vuelve a
escribir para comentarle que ya ha redactado su propia
historia, y despuésle pide lasilustraciones que le mandé en
1915, cuando éste Ultimo era Secretario de Instruccion
Publica, diciéndole que le urge publicar; la historia del
primer laboratorio experimental que hemos tenido en
nuestro pais, solamente estoy a la espera de que se
terminen las ilustraciones que deberan aclarar y apoyar
mis palabras, para remitirle esta modesta memoria.
(ANM. Expediente del académico DVL).

Pruneda le contesta que no se acuerda del material
gue le solicita y le sugiere que se dirija al archivo. Si
Daniel Vergara Lope llegé a publicar su historia, no se
encontré ninguna evidencia.

Suultimapublicacién aparecio en 1935y es precisamen-
te la rectificacion historica que habia escrito tiempo atras.

La ultima carta para la Academia, fue enviada desde
Cuernavaca y esta fechada 10 de abril de 1936.

No es posible precisar cuando nuestro fisiélogo regre-
s6 a la ciudad de México obligado por el fallecimiento de
su segunda esposa, cuya familialo despojé de sus bienes
dejandolo en la ruina. Transité entonces entre la casa de
un hermanoy la de su hija, en la que murié de neumonia
el 12 de abril de 1938 (Acta de defuncion, Of. central del
Registro Civil del DF, folio 103197). Si los traspiés en el
mundo social y académico lo alejan de la ciencia y la
ensefianza, las eventualidades sentimentales quiza tam-
bién lo apartan de sus consanguineos. El doctor Daniel
Vergara Lope fue enterrado en la parte mas modesta del
Pante6n Civil, siendo que su familia poseia una cripta
familiar en el panteén del Tepeyac. Ahi yacen no solo sus
padres y otros parientes; también héroes, intelectuales y
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muchas figuras destacadas de nuestra historia, que como
él en la ciencia, han construido nuestro pais. No hubo
esquelas en los periédicos, ni tampoco el tradicional In
memoriam que la Academia Nacional de Medicina dedica
en su revista a los miembros desaparecidos.

Comentarios finales

A lo largo de su vida cientifica, Daniel Vergara Lope
publicé 60 trabajos sobre diferentes aspectos de la
medicina de altura; fisiologia cardiorrespiratoria, antro-
pometria, patologia, aparatos disefiados o modificados
por él. Los articulos aparecieron en las mejores revistas
de sutiempo, un buen nimero esta en la Gaceta Médica
de México. Ademas de su tesis de grado, publicé dos
libros méas. El editado en 1899y en coautoria con Alfonso
Herrera hijo, cuatro afios antes habia ganado la medalla
Hodgkins, que el Instituto Smithsoniano de Washington
concedia a los trabajos importantes que estudiaran /a
naturaleza o propiedades del aire atmosférico y las
aplicaciones préacticas al bienestar de la humanidad.®

En esa obsesién por probar que el cuerpo de los
mexicanos no era inferior, Vergara Lope mididé en sus
compatriotas alturay peso, amplitud de térax, capacidad
cardiaca y respiratoria, volumen de aire inspirado e
inspirado, consumo de oxigeno, eliminacién de bioxido
de carbono, frecuencia cardiaca y respiratoria, pulso,
presion arterial, hemoglobina, eritrocitos, fenémenos
guimicos de los gases. Muy pronto concluy6 que lateoria
de la Anoxihemia Barométrica erafalsa, porque el cuerpo
desarrollaba cambiosfisiol6gicos y anatémicos que equi-
libraban el déficit de oxigeno en la altura y muy a la ma-
nera bernardina, dice que, todo tiene su compensacion,
demostrando en todo momento que la sabia naturaleza
busca la estabilidad y el equilibrio.

Su caso prueba que en la labor del cientifico, el éxito
depende de una compleja marafia de factores. Aunque
en su momento hubo apoyo a la ciencia, e incluso ésta
fue importante para el proyecto de nacion de Porfirio
Diaz, no existia un genuino proyecto cientifico nacional
gue permitierala continuidad de lo que hastaentonces se
habia hecho. Quiza tampoco los verdaderos cientificos
pudieron hacer operativasuidea de ciencia, erantodavia
jovenes en el sentido de las ideas y el sentimiento de
gremio, como para aglutinarse y defender su labor. Alo
anterior hay que sumar la personalidad de nuestro autor.
Los documentos dejan ver que Daniel Vergara Lope
tenia caracter complicado. No sabia conciliar niexpresar
suopinion sin herir susceptibilidades, tampoco desechar
la via visceral para defender sus derechos. No sabia
aprovechar las ocasiones que la fortuna le brindaba.
Aunque muy educado era de trato dificil, exigente e
impositivo.
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Pareceria que alguien travieso plane6 su existencia,
lo puso a prueba, le brindé segundas oportunidades,
pero también le susurré al oido la conducta mas arries-
gada cuando el momento ya era complicado. Vivié mo-
mentos histéricos que lo condicionaron o arrastraron en
suvoragine. Naci6 en plenainvasion francesa que sin él
percibirlo conscientemente, contribuy6 a gestar su na-
cionalismo. Fue educado en el mas ferviente rechazo al
juicio de autoridad (entendido el término autoridad en
todos los planos). Vivié completo el Porfiriato, situacion
gue lo ayudo al hacerlo beneficiario del apoyo guberna-
mental a la ciencia, pero también lo perjudicé al padecer
en carne propia las consecuencias de un régimen que
sobrepuso la lealtad a la capacidad en los puestos de
decisién para la ciencia de su época. Experiment6 el
Huertismo que al caer, lo despojo de trabajo y prestigio
y, alfinal, fue victima de sus propias convicciones que le
impidieron entender las limitaciones de sus ideas cienti-
ficas. Ademas, sus personalidad y sus debilidades, lo
condenaron a la ingratitud social y e incluso familiar.
Errores y pasiones no pueden borrar al pionero de la
fisiologia mexicana que creiafirmemente en: ...el estudio
y la ensefianza de la que debemos llamar la Ciencia Mater
de la Medicina, la ciencia de los Harvey, de los Bernard, de
los Mller, felicittmonos pues, felicitemos a la Patria, felici-
temos a nuestra Facultad (AHFM. UNAM. Carta de DVL a
JJI 30 oct. 1935).
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