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Resumen

El Programa Nacional de Actualizacion y Desarrollo
Académico para el Medico General nacio en 1993 en la
Facultad de Medicina de la UNAM, como resultado del
éxito de los cursos para la preparacion de médicos recién
egresados que aspiraban al ingreso a residencias de
especialidad. En sus primeros tres anos, y ante el convenio
conla Academia Nacional de Medicina, el PRONADAMEG
se extendio practicamente a toda la Republica con sus
centros de operacion en las universidades estatales. Para
marzode 1998 se llevaba a efecto en 27 entidades federativas
vy 57 sedes, con 5760 alumnos registrados en los cursos
presenciales y 1780 en los cursos a distancia.
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En la Facultad de Medicina de la UNAM se venia
llevando a cabo, desde el ano de 1992 bajo mi
coordinacion, un curso de capacitacion paralos egresados
que deseaban prepararse para aplicar en el examen
nacional de ingreso a residencias de especialidad. El
elenco de profesores que brindaban el curso estaba
formado por especialistas de primeralinea (en sumayoria
miembros de la Academia Nacional de Medicina): Donato
Alarcén Segovia, Francisco Biagi, Jorge Corvera
Bernardelli, Alejandro Cravioto Quintana, Alejandro Diaz
Martinez, Rodolfo Diaz Perches, José Guadalajara Boo,
David Kershenobich, Susana Koffman, Manuel Morales
Polanco, Felipe Mota Hernandez, Carlos R. Pacheco,
Francisco J. Padilla de Alba, José Luis Ramirez Arias,
Romeo S. Rodriguez, Francisco Rubio Donadieu, Efrain
Vazquez Benitez, Salvador Villalpando, Julian Villarreal
y Alberto Villazon. En el grupo de profesoresinvitados se
encontraban: Pedro Bravo Bernabé, Jorge Escotto
Velasquez, Carlos Garcialrigoyen, Ruy Pérez Tamayoy
Amado Saul Cano.

Lacalidad del curso hizo que éste adquiriera prestigio
y repercusion fuera de la Facultad, lo que originé que en
los ultimos tiempos llegara un gran numero de asistentes
que no eran médicos recién egresados, y cuyo interés
exclusivo era la actualizacién de sus conocimientos.

Summary

The “Programa Nacional de Actualizacion y Desarrollo
Académico para el Médico General” (National Program

of Continuous Academic Development for the General
Physician, PRONADAMEG) was created at the Faculty of
Medicine of the Universidad Nacional Autonoma de México,

(UNAM) in 1993, following the great success of courses
developed for recently graduated physicians applying for a
resident medical specialty.

During its first 3 years and following the agreement made
with the National Academy of Medicine, PRONADAMEG
spread to practically all corners of the Mexican Republic,

its head quarters at Public State Universities. In March
1998, the program had extended to 27 federal entities and
57 headquarters, had 5,760 students registered in regular
courses and 1,780 students in correspondence courses.

Keywords: General physician, continuous medical education,
medical updating.

Estonosllevé a preguntarnos sobre la posibilidad de que
este beneficio llegara a los médicos de todo el pais.

Si bien las instituciones de salud, las escuelas y
facultades de medicina y las asociaciones médicas
brindan la oportunidad de realizar cursos sobre distintos
tépicos o areas del conocimiento, que van marcando el
camino para el desarrollo de un programa de educacion
médica continua, habia faltado hasta ahora la accién
integradora de un programa que cubriera todos los
aspectos.

Conestasideas, se le propuso al director, entonces el
Dr. Juan Ramon de la Fuente, la posibilidad de llevar a
cabo este curso, abierto a los médicos generales,
considerando que podria ser una excelente estrategia
para mejorar la calidad de la acciéon médica, a la que se
reconoce como muy heterogénea, sin embargo,
susceptible de ser mejorada en todos los niveles por
medio de programas de educacién continua, entre los que
nuestro curso seria el primero que hasta entonces se
planteara de maneraintegral.

Asi, se desarrollé una programacion acorde con el
proyecto y se propuso utilizar las instalaciones de la
Academia Nacional de Medicina, debido a que por su
localizacidn en el centro geografico de la ciudad haria
mas accesible la asistencia de los participantes.

* Academia Nacional de Medicina, Miembro Titular. Director de PRONADAMEG 1994-1998.
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Para el desarrollo del Programa, se planearon las
acciones necesarias de maneraconjuntaconla Academia,
yenoctubre de 1993 sellevé a cabolaceremoniadefirma
del Convenio en la Direccién de la Facultad, con la
presencia del presidente de la Academia, Dr. Victor
Espinosa de los Reyes. (Figura 1).

Momento en que los doctores Victor Espinosa de los Reyesy Juan
Ramoén de la Fuente formalizan el convenio suscrito entre la Academia
Nacional de Medicinay la Facultad de Medicina, UNAM

En ese acto el Dr. Juan Ramoén de la Fuente subrayo
que durante los ultimos tres afos la Facultad habia
desarrollado diversas acciones encaminadas a mejorarla
practica de la medicina en México: en primer lugar, a
través de la unificacién en un solo Plan, de los tres
existentes anteriormente; en segundo lugar, con la
reestructuracién de los 47 planes de estudio de las
especialidades médicas que ofrece la Facultad, contando
con la participacién activa de la Academia Nacional de
Medicina y sus Consejos de Certificacion; y en tercer
lugar, conun Programa a nivel nacional para proporcionar
educacion continua a los médicos, cuya importancia en
la estructura de los servicios de salud es evidente.

Durante la ceremonia, el presidente de la Academia
sefald la conveniencia de que los médicos generales
puedan contar con un Consejo de Certificacion que, asi
como ocurre con las especialidades, los certifique, e
inclusive los recertifique, afin de garantizarla actualizacion
de los médicos para beneficio de la comunidad que
atienden.

En el documento aprobado se establecié que para
lograreste ProgramaNacionalla Universidad proporcionara
la infraestructura con que cuenta, participara en la
elaboracion de programas y aportara los recursos
econdmicos necesarios. Por su parte, la Academia
proporcionara recursos econdémicos, participara en la
elaboracién de los programas y aportard el nimero
necesario de profesores para el cabal cumplimiento del
objeto del convenio firmado.
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El primer curso del Programa se inicié en febrero de
1994. Sélo se pudieron admitir 373 alumnos, con los que
se saturd el cupo del auditorio de la Academia. En el acto
inaugural el Dr. Juan Ramon de la Fuente manifestd que
del Programa Nacional de Actualizacién y Desarrollo
Académico para el Médico General surgird elembriénque
eventualmente permita establecer un Sistema Nacional
de Certificacién de Médicos Generales. Subrayo que si
bien el curso esta estructurado dentro de un esquemano
escolarizado tendra todo el rigor de los cursos
universitarios, aclarando que “aquellos que pasen elfiltro
establecido tendran el reconocimiento y la acreditacion
dela Universidad como paso previo al objetivo propuesto”.

Como director del Programa, en ese acto inaugural
hice notar que el curso no seria facil, que no se limitaria
alaexposicion de temas por parte de los profesores, que
setendriamuchotrabajo paradesarrollarenlacasayque
las evaluaciones seran estrictas. Asimismo expresé que
no pasariamos lista ni dariamos premios por asistencia,
y que solo se ofreceran diplomas que certifiquen la
preparacion del egresado, y que con su aplicacion en el
programa continuo posterior se promoveria la
recertificacion periddica del médico general, vinculandolo
con su escuela, facultad o institucion de salud y con el
mundo académico de la medicina.

Apesarde estaadvertencia sobre las dificultades, en
el siguiente semestre tuvimos que formar dos grupos de
alumnos, que provenian del Distrito Federal y de los
estados circunvecinos, para cubrir las deficiencias de
cupo del auditorio de la Academia (fueron 509
inscripciones).

Desde el comienzo, a reserva de desarrollar nuestro
propio material didactico, se doté a los alumnos de
algunos libros (entre ellos: Vademécum Académico de
Rodriguez Carranza, Manual Sanford y Bioética Médica,
de Villalobos y Kuty Porter), asi como de diversas
revistas (Gaceta Médica de México, British Medical
Journal, Evidence Based Medicine, Annals of Internal
Medicine, Salud Publica de México, Revista de la Facultad
de Medicina, Atencidon Médica e lladiva).

Se iniciaron los trabajos para producir la serie PAC-
MG (Programa de Actualizacion para Médicos Generales)
donde el contenido de cada nimero fuera una compilacion
delostemas mas comunes de una especialidad definida
y elaborado porlos propios profesores del curso. La serie
fue editada por Intersistemas S. A. de C. V. bajo mi
direccidony cuyo primer numero fue distribuido afinales de
1995 amas de 25,000 médicos enla Republica, financiado
por los Laboratorios Pfizer.

Comenzaron también los planes de desarrollo y
produccién de materiales para la creacion de la revista
Revisiones Bibliogréficas para el médico general, editada
por Mundo Médico S. A. de C. V. El primer numero,
publicado el 20 de marzo de 1996, se distribuyd entre los
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alumnosde los cursos entodo el Pais. EI Comité Editorial
estaba formado porun grupo importante de académicos,
coordinado porlaDra. Patricia Ostrosky- Wegmany el Dr.
José Halabe Cherem.

Enlaprimerareuniénnacionaldel PRONADAMEG, en
la ciudad de Querétaro, se aprobé el manual de
procedimientos y, mas adelante, las necesidades de
control escolar y académico. Como resultado de la
expansion del Programa, tanto en cantidad de alumnos
como ennumero de sedes, se hizo necesariala creacion
del Sistema Académico-Administrativo Computarizado
(SAAC), herramienta financiada por el total de las
universidades participantes. El centro operativo estuvo
en las oficinas de la Academia Nacional de Medicina.

Una etapa fundamental para la consolidacion del
Programa fue la elaboracidon e implementacion del
Reglamento Generaldel PRONADAMEG, meta alcanzada
con la participacion de todas las universidades que
brindan el aval académico al proyecto. Este reglamento
es documento toral para el funcionamiento interno, la
autonomia de funciones de apoyo educativoy el desarrollo
académicoregional.

Apartirde latercera Reunién Nacional, enla ciudad de
Monterrey, se consolidé el Comité Técnico como drgano
de asesoramiento académico, cientifico y administrativo,
con la responsabilidad directa de decision sobre las
actividades internas y regionales del Programa. Este
comité estaba presidido por el director titular, Dr. Luis
Martin-Abreu, y el director adjunto, Dr. Alejandro Trevifio
Becerra, e integrado por los miembros de la Academia
Nacional de Medicina que desempefan funciones en
activo en la Coordinacion de sede del Programa (Jorge
Herrera Abarca, de Michoacan, Guillermo Elizondo, de
Nuevo Leodn, César Gutiérrez Samperio, de Querétaro,
José de Jesus Macias, de San Luis Potosi, Javier
Mancilla, de Tabasco, Antonio Marin Lopez, de Puebla,
Ernesto Ramos, de Chihuahua, y José A. Cetina, de
Yucatan). Secretario del Comité, el Dr. Oscar Asseburg,
Secretario Académico del Programa.

Participabantambién coordinadores de sede, que por
sudedicacion especifica en asuntos de educacion médica
eraconveniente supresencia enlas reuniones del Comité
(Dra. Nancy Estela Fernandez Garza, subdirectora de
Educacion Continua de la Facultad de Medicina de la
UANL, Enrique Gallardo de la O, del Dpto. de Educacion
Médica de la Facultad de Medicina de la UAQ, Andrés
Gonzalez Arellano, Coordinador General de Postgrado de
la Facultad de Medicinade la UJED, Francisco Gonzalez
Bravo, coordinador adjunto de Postgrado en la Facultad
de Medicinadela UAG, Rodolfo Juarez Castro, subdirector
de Educacion e Investigacion Médica del ISSEMyM, Luis
Peregrina Pellon, Coordinacion de Educacion Continua
de la Facultad de Medicina de la UNAM, Aardn Pérez
Bautista, Facultad de Medicina de la UABJO, Heriberto
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Quintero Rojas, coordinador de la Divisién de Ciencias
Bioldgicas y de la Salud de la UAT, José Saeb Olivares,
coordinador del Area Clinica de la Facultad de Medicina
delaUJED Yy Guillermo Storey Montalvo, jefe de la Unidad
de Posgrado de la Facultad de Medicina de la UA.

Asimismo, se determind la necesidad de conformarun
Comité Normativo que supervisaray avalaralas acciones
del Programa. Es el 6rgano de la Academia Nacional de
Medicina que desempenfia funciones de enlace, controly
supervision académica y administrativa del
PRONADAMEG Yy es designado porla Mesa Directivade
la corporacion. Este Comité estaba formado por Hugo
Aréchiga, Efrain Diaz Jouanen, Guillermo Garcia Ramos,
Alberto Lifshitz y Norberto Trevifio Garcia Manzo.

En 1997 se inicid la aplicacion del Curso a Distancia,
en el que tuvimos hasta marzo de 1998 la cantidad de
1780 alumnosregistrados. Para este programa se utilizé
la serie PAC-MG (publicacion que a estas alturas de
desarrollo de los cursos conteniayatemas desarrollados
enfasciculos correspondientes a 35 especialidades de la
medicina que destacan por su calidad en los textos de
apoyo educativo, resimenes concretos, utilidad de
contenidos y referencia bibliogréfica especifica en las
evaluaciones). Mas adelante, este material fue ampliado
para producir la obra Compendio de medicina general
(seistomos). Obraque, desarrollado pory para elmédico
mexicano, habria de ser después el libro de texto del
Programa.

También se publicaron los Ejercicios clinicos del
PRONADAMEG, series de casos clinicos, como
ejercicios de autoevaluacion. Estos ejercicios eran
generados en eldesarrollo del Programa por los médicos-
alumnos del curso, y supervisados y avalados en su
contenido por los profesores de la materia que tratan.

Se disend también el proyecto “Casos clinicos para
autodiscusion, evaluacion y estudio”, para ser editado
como unaserie. Laprimeraunidad de estudio, con el titulo
“El médico ante el enfermo”, le fue encargada al Dr.
Horacio Jinich, quien bajo nuestra coordinacion llevé al
cabo un excelente trabajo. Por razones econdmicas el
PRONADAMEG no pudo publicarlo sino hasta varios
anos después de realizado.

Lo expresado durante la inauguracioén (“espero que
esteinicio sea como implantarun cancerque pronto haga
metdstasis aplicando el proyecto en diferentes ciudades
de la Republica, coordinado entre la Academia Nacional
de Medicinay las Escuelas y Facultades de Medicina de
los Estados, para que asipuedan teneracceso al Programa
fodos los médicos del pais”)se hizorealidad. El Programa
fue adoptado tan rapidamente por las instituciones
educativas estatales que para marzo de 1998 (con gran
esfuerzo personal, visitando las escuelas y facultades de
medicina y oficinas de ensefanza de las Secretarias de
Salud en los estados, con el objeto de desarrollar los
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convenios con la Academia Nacional de Medicina) ya
estaba instalado en 27 entidades federativas, con 57
sedes, enlas cuales yatomaban el curso simultaneamente
2227 alumnos. Hasta ese momento teniamos inscritos
5760 médicos participantes en el programa presencial y
1780 en el curso a distancia.
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