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RESUMEN

Se presenta un andlisis breve de las distintas enfermedades del
pintor espaiiol Goya y sus posibles diagndsticos, en especial de la
enfermedad que le dejo como secuela la sordera. También se
comenta la probable relacion con los médicos a lo largo de su vida
v como la expreso en cuatro de sus obras, con sentimientos que van
desde la indiferencia a la sdatiray la burla, hasta el agradecimiento
pleno a su médico y el reconocimiento hacia la profesion. Esto
ultimo en la pintura donde realiza un autorretrato cuando es
atendido por el doctor Eugenio Garcia Arrieta, quien lo trato en
esa ocasion. La obra representa una adecuada relacion médico-
paciente.
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EI artista espafiol Francisco de Goya y Lucientes nacio
en Fuendetodos, Zaragoza, en 1746, y fallecio en
Burdeos, Francia, en 1828. Su obra pictérica incluye alrede-
dor de 900 pinturas, 350 grabados y 700 o mas dibujos.
Realiz6 pintura al 6leo, al fresco, dibujos, grabados, litografia
e incursiono en estilos pictéricos como el rococd, el clasico
y el romantico; es considerado el primer artista modernoy un
verdadero precursor del impresionismo y expresionismo.*
Durante su vida padecio6 distintas enfermedades, cuyos
datos se conocen por fuentes indirectas o por la correspon-
dencia de Goya con sus amigos, o la realizada entre éstos;
solo de la signologia urinaria se tiene referencia directa de
los médicos que le atendieron. En abril de 1777 tuvo un
problema leve e inespecifico referido en una carta, en la que
sefiala: “ya estoy bueno, gracias a Dios que me he escapa-
do de buena”;? en 1787 sufrié un traumatismo menor al
volcar su carruaje.® La enfermedad mas grave ocurrié a
finales de octubre de 1792, la cual se manifest6é con
cefalea, célico abdominal, vértigo, tinnitus, delirio, estupor,
ceguera, depresion, paralisis o paresia. Los médicos que lo
trataron en esta ocasion fueron José Selvarezza y Francis-
co Canivell; su recuperacion fue muy lenta y quedo6 con
sordera total como secuela.®® Para este grave padecimien-
to se han sugerido distintos diagndsticos, entre los que
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sobresalen encefalitis 0 meningoencefalitis de distinta etio-
logia, incluyendo la sifilis y el paludismo, intoxicacion por
plomo o por cinchona (cinconismo). También se ha pensa-
do en trastorno bipolar, esquizofrenia, esclerosis lateral y
otras enfermedades mas raras como el sindrome de Vogt-
Koyanagi-Harada o el de Kogan.31°

En 1819 tuvo otro problema grave; por datos indirectos
se sabe que cursé con fiebre elevada, cefalea y paralisis
parcial, de la que se ha especulado, con pocas bases, que
pudo deberse a fiebre amarilla, fiebre tifoidea 0 a lo que se
denominaba “tubardillo” o “tabardillo”, fiebre elevada con
delirio. En esta ocasion fue tratado por el doctor Arrieta,
quien no dejé informe escrito.3°

En 1825, en Burdeos, Francia, donde se habia exiliado,
tiene sintomas urinarios descritos como perlesia (paralisis) de
la vejiga y retencion urinaria, ademas de una tumoracion en
periné, de acuerdo con un certificado realizado por los médi-
cos Lafarque Dopude y L'Oliveira, quienes lo atendieron.®

Finalmente, el 2 de abril de 1828 amaneci6 sin hablay con
hemiplejia derecha, que lo inmovilizé en cama. Goya fallecio
14 dias después en la misma ciudad de Burdeos, a los 82 afios
de edad.*® Se ignora el nombre del doctor o doctores que lo
atendieron en esta ultima enfermedad, que muy probable-
mente haya sido un accidente vascular cerebral.
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Goya y los médicos

Figura 1. “El médico” (1780). Oleo sobre lienzo, 94 x 121 cm.
Galeria Nacional, Edimburgo, Escocia.

Por estos distintos padecimientos, Goya tuvo relacion
estrecha con varios médicos a quienes representa grafica-
mente con sentimientos que van desde la indiferencia a la
critica mordaz y la sétira, o al agradecimiento y la admiracion.

La pintura en la figura 1 es un 6leo sobre tela de 94 x 121
cm llamada “El médico”. La realiz6 Goya en 1780 como un
modelo para la elaboracién de un tapiz para el Palacio Real
de Pardo, ejecutado por la Real Fabrica de Tapices de Santa
Bérbara. El personaje no muestra ningun atributo especifico
que lo distinga como médico, a sus pies tiene distintos libros
y atrds de él hay algunos personajes jovenes, quiza sus
alumnos. Sobresale la gran capa roja y un baston como
atuendos y hay un brasero con fuego, donde el médico
calienta sus manos, con un paisaje invernal como fondo.
Como se sefiald, antes de esta primera obra el pintor no
habia sufrido algin problema grave de salud y quiza no
habia tenido alguna relacion importante con los doctores. De
tal manera que la obra no parece reflejar ninglin sentimiento
especial de Goya hacia los médicos; es una pintura conven-
cional y de indiferencia. Aunque este tipo de obras, que
servian de modelos para tapices, le permitié ser conocido
entre la realeza, a Goya no le atraian, incluso las considera-
ba como un género pictérico menor.

Después de su grave enfermedad de 1792-1793, Goya
hizo dos obras en las que no expresa un buen concepto de
los médicos. La primera se muestra en la figura 2, dibujo a
plumay tinta, de 24.6 x 18.5 cm, que corresponde a la serie
Los suefios, a la que Goya titula “Brujas disfrazadas en
fisicos comunes” (1797-1798),'° como se aprecia con dificul-
tad en la parte inferior del dibujo. Lleva la denominacion
antigua de médicos como fisicos, a los que representa como
asnos. Uno de los médicos toma el pulso del paciente y el
otro, con unos anticuados anteojos, lee un texto mientras el
paciente parece querer incorporarse. Con esta obra, Goya
quiza sefala a los médicos ignorantes de los avances de su
profesion y que por ello martirizan al paciente sin curar su
enfermedad ni aliviar sus sufrimientos. En apoyo de esto, en
otro dibujo (“Suefio 89”), con un tema de bandoleros, Goya
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Figura 2. “Brujas disfrazadas en fisicos comunes” (1797-
1798). Plumay tinta sobre esbozo al carboncillo, 24.5 x18.5 cm.
Serie Los suefios: 27. Museo del Prado, Madrid, Espafia.

manifiesta otra opinién adversa en relacion a los médicos
“Este otro (el bandolero) a nadie perdona, pero no es tan
dafiino como un médico malo”.

La siguiente obra la realiza en 1799 y es un grabado al
aguafuerte y agua tinta de 21.5 x 15 cm (Figura 3), que

Figura 3. “¢ De qué mal morira?” (1799). Aguafuerte y aguatin-
ta (21.5 x 15 cm). Serie Los Caprichos: 40. Biblioteca Nacional,
Madrid, Espafia.
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corresponde a la serie de grabados denominada Los capri-
chos. Latitula “¢,De que mal morira?”, y en ella Goya expresa
una pobre opinion del médico, a quien vuelve a ilustrar como
un asno, bien vestido, que le toma el pulso a un paciente. La
pregunta del titulo de la obra parece contestarse sola: pues
seguramente del médico que atiende. En este caso, el
médico se convertird en “matasanos”, de acuerdo a la
tradicion satirica de autores como Quevedo o Moliere. “El
médico es excelente, meditabundo, reflexivo, pausado, se-
rio ¢,que mas se puede pedir?”

En estas obras, Goya refleja quiza sus amargas expe-
riencias con los médicos durante su grave enfermedad, asi
como de la sordera que le qued6 como secuela; los muestra
con sus debilidades o defectos de arrogancia, pomposidad,
ignorancia, estupidez e hipocresia.”1!

En la Ultima pintura relacionada con el tema, después de
su enfermedad de 1819, Goya se reencuentra con los médi-
cos, a quienes reivindica. Es un 6leo en tela de 117 x 79 cm,
que se encuentra en el Instituto de Artes de Minneapolis.>."10-4
Consiste en un autorretrato de Goya enfermo atendido por su
médico Arrieta y se considera una de las obras que muestran
de lamejor manera la relacion médico-paciente y un verdadero
icono en la relacion arte y medicina (Figura 4).1*'° Esto puede
ser por la pura obra, pero ademas tiene una leyenda como ex
voto, el cual en lugar de ofrecerlo a un ser sobrenatural, lo hace
a su médico con estas palabras:

Goya agradecido, a su amigo Arrieta: por el acierto y esmero
con que le salvé la vida en su aguda y peligrosa enfermedad,
padecida a fines del afio 1819 a los setenta y tres de su edad.
Lo pinté en 1820.

Goya hace un reconocimiento pleno a su doctor, cuyo
nombre completo es Eugenio Garcia Arrieta, nacido en Cué-
llar, un pueblo de Segovia, quien ejercio la medicina en Madrid
con gran éxito en el medio aristocratico. En ese mismo afio de
1820 es enviado por el Gobierno a estudiar algin brote de
peste en Africa y se ignoran mas datos de él.34°

La pintura muestra al médico que sostiene al enfermo con
su brazo izquierdo y a quien ofrece, de manera amable, el
medicamento que parece rechazar o no poder tomar el
enfermo Goya. Este se retrata de manera magistral, con la
facies palida-terrosa de un enfermo grave, con las manos
crispadas en la sabana con lo que indica, de alguna manera,
cémo se aferra a la vida. Se ha sugerido que el aspecto del
paciente es de alguien con edema agudo pulmonar.® En el
fondo hay figuras en las sombras que se han sefialado como
sirvientes de Goya y quiza un sacerdote, que espera para
administrar la extremauncion. Sin embargo, la mayoria con-
sidera que son alusiones a las visiones o pesadillas conjura-
das durante la enfermedad ya que recuerdan las figuras de las
famosas “pinturas negras” con las que Goya cubrié las
paredes de la Quinta del Sordo, Ultima casa que habit6 en
Espafia y en la que se recuperé de esta enfermedad.® 7101315

Aunque la mayoria de las pinturas de sus Gltimos afios,
entre las que sobresale la de “Saturno devorando a uno de
sus hijos”, evocan horror y obscuridad, el colorido y la
esperanza que refleja en su retrato con el doctor Arrieta es
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Figura 4. “Autorretrato con Doctor Arrieta” (1820). Oleo en
tela, 117 x 79 cm. Instituto de Artes, Minneapolis, EUA.

muy diferente.'* Se ha dicho que la obra es universal y refleja
no solo a un paciente, Goya, sino cualquier enfermo que
confia y agradece al médico sus atenciones y el haberle
salvado la vida.*®%

En estas cuatro obras hay una muestra clara de la
relacion médico-paciente y de qué manera pueden expre-
sarse a través del arte, y reflejan de distintas maneras la
definicién de medicina como ciencia y arte.
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