Prefacio

H abia concluido la reunion, era un dia del afio 1959y la
Asociacién Mexicana para el Estudio dela Hematologia
se habia conformado. Alli estaba, por supuesto, el doctor Luis
Sanchez Medal, el fundador. El, con una vision de servicio,
docencia e investigacion, colocé la primera piedra para lo que
en los afios siguientes seria la principal institucion de la
hematologia mexicana. Asi fue el inicio de la Hematologia en
México y fue, de igual forma, el principio de una historia que hoy
llega a los primeros cincuenta afios de existencia. Hablar de
medio siglo de la AMEH es recordar a todos y cada uno de sus
presidentes y socios que con el trabajo constante han llevado
a esta asociacion a formar parte esencial de la medicina en
México. Imposible es olvidar algunos acontecimientos, tanto
en el ambito nacional como internacional, que han marcado
este lapso de tiempo: la disolucién de la URSS en 1991, tres
mexicanos obtienen el premio Nobel: Alfonso Garcia Robles
(Paz), Octavio Paz (Literatura) y Mario Molina (Quimica), la
identificacion de las células CD34+, la pandemia del VIiH y el
surgimientodela biclogia molecular por mencionarsélo algunos.
En el d&mbito de Hematologia el conocimiento de los
mecanismos moleculares causantes de las enfermedades
representd la posibilidad de dirigir el tratamiento a dichos
defectos. Tal es el caso de las inhibidores de Tirosina cinasa en
la Leucemia Mielocitica Crénica que produjeron una mejora
considerable de la sobrevida en la mayoria de los pacientes. El
uso de la tretinoina en pacientes con Leucemia Aguda
Promielocitica es otro ejemplo de tratamiento dirigido a corregir
alteraciones a nivel molecular y que también aumenté consi-
derablemente la tasa de curacion en los pacientes.
Respecto a la fisiopatologia de los sindromes Mielodis-
plasicos, mucho se ha descubierto en la Ultima década, como
la participacién anomala del sistema inmune vy la disfuncion del
microambiente medular,esto desperté el interés de la comuni-
dad de hematologos hacia esta entidad nosolégica que por
largo periodo significo “un campo dificit de fa hematologia”. La
implicacion de los cambios Epigenéticos en las hemopatias,
principalmente en leucemias agudas y mielo-displasia condujo
a la creacién de sustancias farmacologicas que estan modifi-
cando de forma favorable los resultados en el tratamiento.
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Hoy en dia muchos tratamientos quimioterapicos se indi-
can en conjunto con agentes modificadores de transmision
epigenética como son hipometilantes e inhibidores de la
acetilacion de histonas. El trasplante de médula dsea repre-
senta en muchos casos la Unica opcién terapéutica con fines
curativos. Este procedimiento también se ha beneficiado con
los nuevos descubrimientos en los Ultimos afios como son la
identificacion de las células CD34+, el reconocimiento del
Complejo Mayor de Histocompatibilidad y el uso de factores
estimulantes hematopoyéticos. Enelambitode lahematologia
benigna también se producen cambios acelerados, el conoci-
miento del modelo celular de la coagulacion vino a explicar
diferentes puntos no aclarados previamente de lo que ocurria
clinicamente en los pacientes, por ejemplo el reconocimiento
del inhibidor de fa via del factor tisular. En esta area de la
hematologia, sin embargo, se estdn dando cambios no espe-
rados, como es la elevada incidencia de trombosis y que cada
vez afecta a personas jévenes, por lo cual el reconocimiento de
nuevos factores de riesgo y sobre todo el surgimiento de
nuevas terapias antitrombéticas vislumbra un futuro halaga-
dor para estos defectos.

En este numero especial de la Gaceta Médica de México
se dan a conocer los principales temas expuestos en este
congresoy los avances cientificos en la hematologia represen-
ta una forma de mantener un nivel adecuado de conocimientos
que garantice una practica médica de calidad para todos.

El tiempo no se detiene y el inicio de otros cincuenta afos
de existencia de la AMEH principia hoy. Se esperan grandes
cambios en la medicina que revolucionaran (como ya se esta
haciendo) el tratamiento de los enfermos. Principalmente
habra nuevas terapias dirigidas a nuevos blancos moleculares
capaces de revertir la enfermedad sin causar mayores efectos
secundarios en los pacientes y, porque no, también de nuevos
premios nobeles mexicanos (en Hematologia) que contintien
con el enaltecimiento de la medicina en nuestro pais.

Raul Cano-Castellanos,
Carlos Martinez-Murillo,
Efreen H.Montario-Figueroa






