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Meédico Cirujano graduado en 1951 en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

Realizo estudios de posgrado en Medicina Interna y Endocrinologia, Diabetes y Nutricion en el Hospital de Enfermedades de la Nutricion y
de Bioquimica de Esteroides en la Worcester Foundation for Experimental Biology en Shrewsbury, Mass. (EUA). Entre 1959 y 1977 fue
Investigador de Tiempo Exclusivo, Jefe de los Departamentos de Endocrinologia y Biologia de la Reproduccion y de la Division de
Investigacion del Instituto Nacional de Nutricion (INN). Profesor del Curso de Endocrinologia en la Facultad de Medicina de la UNAM y
Profesor del Curso Universitario de Posgrado en Biologia de la Reproduccién en la UNAMIINN. Ocupé los cargos de Subsecretario de
Asistencia de la SSA (1976), Director del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran (INNSZ 1980 ) y Gerente de los Servicios
Meédicos de PEMEX (1982). Miembro de diversas sociedades cientificas nacionales e internacionales y de éstas fue Presidente en la
Academia Nacional de Medicina, de la Academia Mexicana de Ciencias, de la Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia y de la
Federacién Panamericana de Sociedades de Endocrinologia. Ha recibido importantes premios y distinciones entre ellos la Medalla
Conmemorativa del XX Aniversario del nacimiento de la Pildora The Gregory Pincus Memorial Lectures (1974), Invitado a la Ceremonia del
Premio Nobel 1977 en Estocolmo, Suecia, por su participacion en las investigaciones clinicas con hormonas hipotalamicas hipofisiotropicas
(TRH y LHRH) efectuadas en colaboracion con el Dr. Andrew V. Schally, quien en ese anio fue distinguido con el Premio Nobel en Medicina
o Fisiologia. En 2005 recibié el Premio en Salud Reproductiva de la Academia Nacional de Medicina y en 2006 fue distinguido por el
INCMNSZ al asignarle su nombre al Departamento de Biologia de la Reproduccion de la Institucion

| Dr. Gregorio Pérez Palacios fue uno de los mas

distinguidos investigadores y profesores biomédicos
mexicanos y latinoamericanos en las areas de Planificacion
Familiar y Biologia de la Reproduccion Humanay responsable
de establecer en México en 1995, la nueva vision holistica de
salud reproductiva, vinculando los componentes de la
planificacion familiar, salud sexual y reproductiva de las y los
adolescentes, infecciones de transmision sexual, salud de la
mujer, incluyendo la salud perinatal, embarazo, partoy puerperio,
la atencion del climaterio y la condicion posmenopausica
femenina, priorizando la prevencion, diagnéstico y manejo
oportuno de los canceres cérvico uterino, mamario y ovarico,
todos ellos con una clara perspectiva de género.

A pesar de que en el trascurso de los diversos capitulos de
esta publicacién en Homenaje, incluyendo su Curriculum vitae
en extenso, se describen algunas de sus mas importantes
contribuciones en la investigacion y la salud publica, considero
oportuno hacer algunas anotaciones personales sobre los
primeros anos de su formacion profesional y de su destacada
participacion endiferentes organizaciones einstituciones médicas
y universitarias nacionales e internacionales, asi como la
descripcion de los antecedentes que motivaron la creacion del
“Premio en Salud Reproductiva Dr. Gregorio Pérez Palacios” que
se otorgd por primera vez el 26 de noviembre de 2008, durante la
Sesién Solemne de Clausura del CXLV afio académico de la
Academia Nacional de Medicina de México.

Gregorio naci6 en Acapetahua, Chiapas el 5 de julio de
1940, pero a temprana edad sus padres fijaron su residencia
en Monterrey, Nuevo Leén en dénde después de efectuar su
educacion primaria y secundaria, inicia a la edad de 14 afnos
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su orientacion hacia las ciencias bioldgicas (1954-1956) en la
Escuela de Bachilleres de la Universidad de Nuevo Le6n en
Monterrey, N. L. A continuacion estudia y obtiene el titulo de
Médico Cirujano y Partero y realiza su Internado Rotatorio de
Pregrado (1956-1962) en la Facultad de Medicina y un Internado
Rotatorio de Posgrado en el Hospital Universitario de la misma
Universidad de Nuevo Leén. Finalmente completa la Residencia
en Medicina Interna en el Hospital de Especialidades del Instituto
Mexicano del Seguro Social en Monterrey N.L., en el que se
relaciona con uno de sus Maestros de Endocrinologia ei Dr.
Ricardo Pefia Garza, un antiguo compafiero mio y cuya
amistad se inicio durante su estancia en el Laboratorio de
Hormonas del Hospital de Enfermedades de la Nutricion
(1954-1955) en donde tuvimos la oportunidad de establecer
unaestrecharelacion en el desempefio de nuestras actividades
en el Curso de Especializacion en Endocrinologia, Diabetes y
Nutricion de la UNAM, al cual ambos asistiamos bajo la
direccion y ensefianza de nuestro destacado Maestro Dr.
Francisco Gémez Mont.

Afos mas tarde, uno de mis primeros alumnos en los
Laboratorios de Endocrinologia y Bioquimica de hormonas
esteroides a mi cargo (1960), el Dr. Tomés Morato; realizaba
en Monterrey (1964) un experimento de interés para nuestro
laboratorio conlacolaboracion de Ricardo Pefia Garza. Enesa
ocasion Gregorio fue comisionado para apoyar a Tomas en el
desarrollo del experimento en cuestion y a partir de entonces
sedesperté enél, suinterés enlabioquimicay metabolismo de
las hormonas esteroides que era uno de los temas que en
aquel entonces desarrollabamos en el area de laendocrinologia
reproductiva de nuestro Instituto.
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En ese mismo afo en diciembre de 1964, a peticion de
Ricardo Pefa Garza, recibi en el Laboratorio de Hormonas y
fa Clinica de Planificaciéon Familiar del Departamento de
Endocrinologia, del entonces yadenominado Instituto Nacional
de la Nutricion; a un joven médico que desde el primer momento
me causé unagran impresion por sus antecedentes, porsugran
deseo de aprender y de dedicarse de tiempo completo a la
investigacion cientifica en el area de Endocrinologia
Reproductiva. Inicialmente fue asignado al desarrollo de
proyectos de investigacion sobre el metabolismo de hormonas
esteroides bajo la direccion y supervision de mi muy eficiente
alumna y colaboradora, la QFB Ana Elena Lemus Bravo y
posteriormente también participariaen el desarrollo y supervision
de programas de investigacion clinica en la recién inaugurada
Clinica de Planificacion Familiar ubicada en un anexo cercano
al Instituto en la Calle de Dr. Duran 210. Después de casi dos
afios de una destacada actividad y productividad en el
departamento, discutimos sobre la conveniencia de que
continuara nuevos estudios de posgrado enimportantes centros
de investigacion en los Estados Unidos de America (EUA).
Con el apoyo del hasta la fecha mi distinguido amigo e
investigador Dr. Sheldon J. Segal, en aquel entonces Director
de The Population Council en los EUA, se le otorgd una beca
patrocinada por el mismo Population Council para realizar
estudios de posgrado en Endocrinologia Reproductiva bajo la
direccion del Dr. Robert B. Jaffe, en el Departamento de
Obstetricia y Ginecologia de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Michigan en Ann Arbor, MI, en EUA. Aquidebo
mencionar de que antes de su partida a los EUA, contrajo
matrimonio con nuestravaliosa colaboradora Ana Eiena Lemus
y asf tuvimos que lamentar durante algun tiempo la ausencia
no de uno, sino de dos de los ya indispensables colaboradores
en lo que poco tiempo después seria el Departamento de
Biologia de la Reproduccion y que en 1968 se estableceria en
los nuevos edificios del Institutoen Tlalpan D.F. Los pormenores
de su exitosa estancia en fa Universidad de Michigan seran
relatados mas adelante, precisamente por su querida esposa,
hoy en dia la Doctora en Ciencias Ana Elena Lemus Bravo de
Pérez-Palacios.

A suregreso a México en 1969 fue designado Investigador
de Tiempo Completo en el Departamento de Endocrinologia
del Instituto Nacional de la Nutricion; Profesor Adjunto del
Curso Universitario (UNAM/INN) para Graduados en Biologia
de la Reproduccién Humana y ademas entre 1969 y 1970
cursd y obtuvo la Maestria de Ciencias en Endocrinologia
Diabetes y Nutricion en la Divisién de Estudios Superiores de
la Facultad de Medicina de la UNAM.

Esprecisamente en estos afos (1969-2009) en que reinicia
en México su brillante y exitosa carrera en el campo de la
ensefianza e investigacién clinica y basica, primero en el érea
de Biologia de la Reproduccion y finalmente hasta el momento
de su prematura muerte a los 68 afios de edad (22 de febrero
de 2009); en el desarrollo del concepto holistico ya
universalmente aceptado de salud reproductiva.

Con el objeto de no incurrir en repeticiones innecesarias
sobre 10 que a continuacién describiran su querida esposa,
algunos de los cientificos, compaferos y amigos de Gregorio,
tales como los Dres. Tomas Morato Cartagena y Carlos Beyer
Flores, o bien dos de sus mas destacados alumnos y amigos
en representacion de sus numerosos alumnos mexicanos y

extranjeros y distinguidos Secretarios de Salud, Directores y
Rectores de la Universidad Nacional Autonoma de México y el
Presidente del Patronato del Instituto Nacional de Perinatologia
Isidro Espinosa de los Reyes, Ultima Institucion en la que
tungié como su Director General hasta el dia de su muerte y
finalmente por la inclusién de su Curriculum vitae en donde se
detallan en extenso sus numerosas y muy valiosas
contribuciones a las ciencias biomédicas; sélo me referiré
colateralmente a algunos aspectos sobre la Coordinacion en
Meéxico del Primer Programa Nacional de Planificacion Familiar
(1977)y en particular alacreacionen la Academia Nacional de
Medicina del Premio Dr. Gregorio Pérez Palacios en Salud
Reproductiva. _ -
Sibien es cierto que el Dr. Gregorio Pérez Palacios participd
en forma importante en el desarrollo de investigaciones en el
campo de Biologia de la Reproduccion y que sus actividades en
la Secretaria de Salud entre 1993 y 2000, primero en su
calidad de Director General de Planificacién Familiar y a partir
de 1995 como Director de Salud Reproductiva, fueron
relevantes para la consolidacién de los programas de
planificacion familiar que se oficializaron en México en 1974 y
que impulsé laimplantacién de nuevos métodos de regulacion
de la fertilidad que se incorporaron a los ya utilizados con
anterioridad y asi contribuyeron en parte al descenso del
crecimiento poblacional de 1.8% detectadoen 1993 aalrededor
de 1.0% que se alcanzo en esta primera década del siglo XXI,
creo que es de elemental justicia recordar en esta ocasion el
nombre de un distinguido médico e investigador mexicano ya
retirado, el Dr. Jorge Martinez Manautou. De él puedo mencionar
gue después de realizar estudios de posgrado en los EUA,
regresaaMeéxicoafinesde 1958 enque ingresatemporalmente
al Hospital para Burdcratas (mas tarde Hospital de la Mujer) y
es ahi en donde inicia sus primeras investigaciones con
progestinas producidas por Syntex S.A. A principios de la
décadade los sesenta es invitado por el doctor Harry Rudel, en
aquella época Director Médico de Syntex, para incorporarse a
la empresa como Director de Investigacion Clinica en México
lo que le permitio participar en la investigacion clinica de
nuevos esteroides anticonceptivos producidos en el pais. Aln
cuando la venta de anticonceptivos hormonales en esos afios
ya se efectuaba en algunas farmacias, su uso en las
instalaciones hospitalarias del sector publico no estaba
permitido. Por este motivo considerd necesario fundar con su
colaboradoren Syntex Dr. Juan Giner, el Centro de Investigacion
sobre Fertilidad y Esterilidad A.C. (CIFE) en el cual pudieron
investigar nuevos métodos anticonceptivos entre los que
surgieron la llamada terapia secuencial y principalmente
anticonceptivos tales cémo la “minipildora” que contenia una
microdosis de progestinas solas y no asociadas con estrégenos
0 bien progestinas de larga duracion inyectadas por via
subcutanea, que fueron precursoras del Norplant “pellet” que
tenia un efecto anticonceptivo hasta por cinco afos y que fue
introducido posteriormente para su uso en programas de
planificacion familiar por el Population Council. Afines de 1965
ingreso al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en el
que cred y dirigié exitosamente el Departamento de
Investigacion Cientifica en el Centro Médico Nacional, que
tuvo que abandonar afines de 1970 por razones de tipo politico;
sin embargo regresa en diciembre de 1976, en dénde meses
mas tarde en 1977, lo nombrarian Coordinador Ejecutivo del
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Programa Nacional de Planificacion Familiar con sede en el
IMSS y con total apoyo del Presidente de la Republica Lic.
José Loépez Portillo y del Director General del IMSS, Lic.
Arsenio Farell Cubillas.

En esta funcién, coordinaria a todas las instituciones de
salud en el pais y en particular contaria con el apoyo de todos
los Gobernadores de las Estados de la Republica. Creo que ha
sido la Unica ocasién histdrica en que una gran parte de los
funcionarios y profesionales de la medicina trabajarian en una
misma direccion en beneficio de la poblacidn mexicana. Los
resultados no se hicieron esperar, la incansable actividad de
Jorge entodo el pais conun programa bien planeadoy ejecutado,
logré enlos primeros cuatro afios que el indice de crecimiento de
la poblacion del pais disminuyera de 3.5% en 1976 a 2.85% en
1980 en que terminarian sus actividades de Coordinacion. Sin
embargo quiero mencionar que afortunadamente los programas
y la aceptacion de la anticoncepcidén implementados en todas
las instituciones del sector salud y en particular en la Jefatura
de Salud Reproductivay Planificacion Familiar bajo su direccion
en el IMSS y en las organizaciones privadas; ya estaban bien
cimentados y eran bien recibidos por la mayor parte de la
poblacién y es asi como en el afio de 1993, dos afios después
de suretiro (1991), teniamos un indice de crecimiento anual de
1.8%y parael aho 2009 tenemos alrededor de 106 millones de
habitantes con un indice de crecimiento de 1.0%, en lugar de
156 millones que en 1975 algunos expertos estimaban que
tendriamos a principios del siglo XXI y que posiblemente
podrian reducirse a 126 millones en el mejor de los casos.
Claro que debemos tomar en consideracion la gran migracion
de mexicanos que se han observado en las Ultimas décadas,
principalmente hacia los Estados Unidos de América y en
menor escala a Canada.

Por todas estas actividades, el 15 de octubre de 1993
fecha en que la Secretaria de Salud conmemoraba el
Cincuentenario de su Constitucion, el Presidente Carlos Salinas
de Gortari le entreg0, una de las Medallas que en esa ocasion
concederian en nombre del Gobierno de la Republica a los
diez més distinguidos médicos del pais en reconocimiento a
sus trascendentes aportaciones a la asistencia, la ensefianza
y la investigacion en la medicina mexicana. En esa ocasion el
doctor JeslUs Kumate Rodriguez, Secretario de Salud
expresaria las siguientes palabras:

“Sefior Presidente: ellos son los diez médicos mexicanos
que han influido més decisivamente en la transformacion y
progreso de la medicina nacional en los Ultimos 50 afos, son
nuestro orgullo y nuestra prez, el ejemplo para las nuevas
generaciones, gigantes en cuyos hombros nos hemos parado
para mirar mas lejos.

Con mexicanos como ellos la medicina de México entra
con paso firme y bases solidas al siglo XX!”.

Regresando al tema de la creacion, reglamentacion y
convocatoria del Premio Dr. Gregorio Pérez Palacios en Salud
Reproductivade la AcademiaNacional de Medicina, me permito
revisar algunos antecedentes sobre el concepto holisticodela
salud reproductiva. Existen datos suficientes para reconocer
que el Marqués Marie Jean Antoine Nicholas Caritat de
Condorcet (1743-1794), fue el primer cientifico que tomando
como base conceptos de tipo demografico los relaciond con la
planificacién familiar y que por conducto de Malthus padre,
discipulo de Condorcet; setransmitieron estasideas aInglaterra
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a su hijo el célebre Thomas Robert Malthus quién en 1798
publicd en forma andénima An Essay of the Principles of
Population, As It Affects the Future Improvement of Society.
Aunque el texto es complejo, en pocas palabras establece que
lapoblacidén engeneral seincrementaen forma geométrica, en
contraste conlos alimentos que aumentanen forma aritmética.
Sin embargo en contra de la opinion general, es un error
considerar al profundamente religioso Malthus como el padre
de la planificacion familiar, ya que con la excepcion de la
abstinencia, no aceptaba ningun otro método de regulacién de
la fertilidad. Si acaso podriamos decir que Condorcet es el
padre de la planificacion familiar. Pero quién seria la “madre”?
Esta parece ser la Dra. Aletta H. Jacobs, la primera mujer
doctora en médicina de la Universidad de Groningen, quién
establecié en Amsterdam en 1882 una clinica de planificacion
familiar. Sin embargo este hecho poco conocido, no le resta
méritos a Margaret Sanger quién abri6 el 16 de octubre de
1916 la primera clinica de planificacion familiar en Brooklyn, N.
Y., en EUA, la cual después de diez dias de una agitada
actividad, fue clausurada por la autoridad de la policia municipal
y la Sra. Sanger fue condenada a prisién con el cargo de
“obscenidad”. Poco tiempo después fue absuelta para volver
areincidirensuintento enochoocasionesmas. Eniaactualidad
se le considera como la madre de la planificacion familiar. Sin
embargo en México la distincion de haber establecido en una
organizacionprivada, la primeraclinica de planificacion familiar
enel pais (Asociacion Pro-Salud Maternal, 1960) corresponde
alaDra. Edris Rice-Wray, ademas de que particip6 activamente
con los Dres. Gregory Pincus, John Rock, y Celso Ramon
Garcia, en el primer estudio en el mundo con anticonceptivos
hormonales en 897 mujeres en Rio Piedras, Puerto Rico con
fines de planificacion familiar (19-nor-etinodrel producida por
G.D. Searle Company). Los exitosos resuitados clinicos fueron
presentados por ella misma y publicados en 1957 por los
Laboratorios Searle en los EUA y mas tarde registrado como
anticonceptivo oral y aprobado por el Food and Drug
Administration de los EUA el 11 de mayo de 1960 con el
nombre comercial de ENOVID.

A pesar de que las advertencias de Condorcet y Malthus
permanecieron practicamente como un polémico tema
académico antes de que la humanidad alcanzara los primeros
mil millones de habitantes; no fue sino hasta 1952 en que el
Gobierno de la India, establecio el primer Programa Nacional
de Planificacién Familiar y ya en la década de los sesenta en
que se rompid la importante barrera psicolégica de los tres mit
millones de habitantes, siete paises adoptaron programas
nacionales de planificacion familiar. Ya para principios de los
ochenta, méas de 120 gobiernos, incluyendo el de México
(1977), apoyaban estos programas y para fines del siglo XX en
que alcanzamos la antes impensable cifra de seis mil millones
de habitantes, existian mas de 150 paises que contaban con
programas de planificacion familiar. Sinembargo enla década
de los ochenta, aproximadamente 55 de los 120 paises antes
mencionados apoyaban la planificacion familiar teniendo en
mente como objetivo principal las metas demograficas, sin
embargo en 65 de ellos, en particular en la mayoria de los
paises en desarrollo, los gobiernos patrocinaron estos
programas con la mira de apoyar los derechos humanos y de
motivar el desarrollo de la salud reproductiva. El paso decisivo
parageneralizar esta Ultima posicion, ocurrid en septiembre de
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1994, durante la Conferencia Internacional de Poblaciéon y
Desarrollo en El Cairo, en donde las politicas nacionales de
poblacion se reorientaron de las metas exclusivamente
poblacionales, hacia el imperativo de calidad de la vida. Ahi se
llegd al consenso general de que los Estados deberan adoptar
todas las medidas para garantizar, en base a la igualdad de los
hombres y mujeres; el acceso universal a los servicios de salud,
incluyendo aquellos relacionados con el cuidado de la salud
reproductiva, que entre otras comprende la planificacion familiar
y la salud sexual. Al respecto la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) defini6 la salud reproductiva y su atencién, como:

“La salud reproductiva es el bienestar total fisico, mental y
social y no solo la ausencia de enfermedad o el deterioro
de todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo y sus funciones y procesos. Por lo tanto la
salud reproductiva significa que losindividuos sean capaces
de tener una vida sexual satisfactoria y segura y que
tengan la capacidad de reproducirse con el derecho de
decidir, el momento y la frecuencia de su realizacion.
Implicito en esta misma condicion esta el derecho del
hombre y la mujer de ser informados y de tener acceso a
metodos de planificacion familiar de su eleccion, seguros,
econdémicos y aceptables, asi como cualquier otro método
de su eleccion para la regulacion de la fertilidad que no
esten en contra de la ley y que le proporcionen el derecho
a acceder a los mas adecuados servicios de atencién a la
salud, que le permitan a la mujer tener un embarazo y parto
seguros y asi poder proporcionar alas parejas la posibilidad
de tener un hijo saludable. En la misma linea de definicion
de la salud reproductiva, la atencion a la misma se define
como la gran variedad de métodos, técnicas y servicios
que contribuyen al bienestar en safud reproductiva para
resolver sus problemas. También se incluye la salud sexual
cuyo proposito es la mejoria de la calidad de la vida y las
relaciones personales y no solo es aconsejar sobre los
aspectos relacionados con la reproduccion y sobre las
enfermedades sexualmente transmitidas”.

En los afios de la década de los noventa y en los primeros
anos del siglo XXI, Gregorio Pérez Palacios, participd muy
activamente en diferentes foros internacionales relacionados
con la Salud Reproductiva y desarrollo social y entre ellos en
1994 en Paris, enla Reuniénparael Desarrollo de la Asistencia
dela Organizacion parala Cooperaciony Desarrollo Econdmico
(OECD); en el Cairo en 1994 como Miembro de la Delegacion
Oficial Mexicana enla Tercera Conferencia Internacional Sobre
Poblacion y Desarrollo; de 1995 a 1999 actuo en Dahka,
Bangladeshcomo Vicepresidente del Comité Ejecutivo. Socios
en Poblaciony Desarrollo y en 2002 como Miembro del Comité
Internacional de Asesores;en 1995-1999, Miembro del Consejo
de Asesores del Centro de Investigacion en Biologia Molecular
en Salud Reproductiva en la Universidad de Oulu, Finlandia;
entre 1996 y 2004 fungié como Miembro del Comité Ejecutivo
Internacional para la Organizacion y Administracion de
Programas de Poblacidon, Kuala Lumpur, Malasia; en 1999
asistio como Miembro de la Delegacion Mexicana ante la
Asambiea Extraordinaria de Naciones Unidas, El Cairo + 5,
New York, N.Y., y en 2000 como Miembro de la Delegacién

Oficial Mexicana ante la Asamblea extraordinaria de Naciones
Unidas, Beijing +5, New York, N.Y., entre otras muchas de sus
participaciones que mas adelante seran detalladas en su
Curriculum vitae, anexado enla parte final de este Suplemento
en que se le hace este merecido homenaje.

Durante todos estos afios en que asistié a estasimportantes
reuniones internacionales, tuvo la oportunidad de paiticipar en
reuniones de trabajo y de amistad con numerosas
personalidades entre los que se pueden mencionar en forma
destacada a los Dres. Egon Diczfalusy (OMS), Sheldon J.
Segal (Rockefeller Foundation); Mahmoud F. Fathalla (OMS),
Paul F.A.Van Look (OMS) y Andrés Negro-Vilar (NIH), todos
ellosdestacados profesores e investigadores de gran prestigio
internacional. En estos foros y en particular después de la
Reunion de El Cairo 1994 y de la definicion de Salud
Reproductiva por la Organizacién Mundial de la Salud en ese
mismo afo, fue donde se discuti¢, analizé y se acepto en
consenso, el nuevo concepto Holistico de Salud Reproductiva
y sobre todo con la siempre valiosa opinién del doctor y
Profesor Egon Diczfalusy que podria considerarse el originador
de ésta nueva definicién.

A principios de 1995 y después de su primer acuerdo con
el nuevo Secretario de Salud de México, Dr. Juan Ramén De
la Fuente, no soélo lo confirmo en su puesto anterior sino que
después de escuchar las proposiciones de Gregorio, resolvio
crear en la Secretaria una nueva Direccion General en Salud
Reproductiva, la cual no sélo fue la primera en el pais en incluir
las areas anteriormente referidas, sino que probablemente fue
la primera en difundir en Latinoamérica el nuevo concepto
Holistico en Salud Reproductiva. Es evidente gue en 2009 la
politica sanitaria del pais impulsada por los nuevos conceptos
antes mencionados, puso mayor énfasis en la salud
reproductiva pero conun notorio apoyo alos derechos humanos
con el imperativo de mejorar el estado de salud de la mujery
en particular /a calidad de vida, pasando a segundo término la
orientacion demogréafica. Gregorio Pérez Palacios
definitivamente fue un lider en este nuevo concepto.

Analizando estos antecedentes y tomando en consideracion
el liderazgo que en Meéxico y en Latinoamerica tenia el Dr.
Gregorio Pérez Palacios, un grupo de destacados Miembros
dela Academia Nacionalde Medicina, enviaron por miconducto
a la Mesa Directiva de la Academia en funciones en 2007, la
siguiente proposicion:

Meéxico D. F., a 5 de septiembre de 2007.

Sr. Dr. Emilio Garcia Procel

Presidente, Academia Nacional de Medicina
Av. Cuauhtémoc 330

Blogue B de la Unidad de Congresos del
Centro Médico Nacional Siglo XXI

México D.F. C.P. 06725.

Muy distinguido Sr. Presidente:

Varios distinguidos miembros de nuestra Corporacion
hemos considerado la conveniencia de continuar conel estimulo
al desarrollo de la Biologia de la Reproduccién en el pais y con
este fin proponemos que el recientemente extinguido Premio
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Anual enesta especialidad, se reinstale permanentemente pero
con unsentido masamplioy actualizado. Al respecto sugerimos
lacreacion de un Premio Anual con el nombre de unreconocido
miembro de nuestra Academia que se ha distinguido por sus
contribuciones en el area de la investigacion cientifica y de la
ensefianza y en particular al desarrollo institucional en el
campo de la salud reproductiva en el pais y en el extranjero y
que se denominaria “Premio Dr. Gregorio Pérez Palacios en
Salud Reproductiva”. Este Premio consistiria en una medalla
deoroyundiplomadereconocimiento otorgado porla Academia
y cuyos costos serian financiados por un fondo o fideicomiso
asignado ala Academia conla participacion del suscritoy otros
donantes privados y/o de personas morales relacionadas con
la medicina.

En el caso de que las autoridades de la Academia
consideren aceptable esta proposicion preliminar, ofrecemos
presentar a su consideracion antes del proximo 15 de octubre
los detalles completos para hacer la convocatoria, manejo y
financiamiento del premio, asi como el Curriculum vitae y
justificacion del nombre del Dr. Gregorio Pérez Palacios.

Finalmente mucho le agradeceria autorizar al suscrito, si
asli lo estiman conveniente; utilizar el nombre de la Academia
para disenar el anverso y reverso de la medalla de oro que
oportunamente se someteria a su consideraciony aprobacion.

Agradeciendo de antemano las atenciones que se sirvan
prestar a nuestra proposicion, quedamos de usted,

Muy atentamente

Dr. Carlos Gual Castro
Académico Titular y Expresidente.

ccp. Dr. Guillermo Soberon Acevedo, Dr. Jesus Kumate
Rodriguez, Dr. Juan Ramon De la Fuente Ramirez, Dr. José
Narro Robles, Dr. Julio Sotelo Morales.

El 10 de septiembre de 2007 recibi una carta del Presidente
de la Academia Nacional de Medicina de México A.C., cuyo
contenido transcribo a continuacion:

Dr. Carlos Gual Castro

Presente

Enlareunion anterior de Mesa Directiva del dia 5 de septiembre
de 2007, se analizd su peticion de establecer diploma y
medalla en el area de Salud reproductiva para integrarlo en la
Convocatoria de premiacion a partir del afio 2008. Asi mismo
satisfizo el otorgamiento de una medalla de oro que lleve en el
anverso la efigie correspondiente al premio, esto es, Doctor
Gregorio Pérez Palacios y en el reverso el emblema de
Asclepius de la Academia Nacional de Medicina. Entendemos
que usted proporcionara enlos proximos tres afios las medallas
correspondientes asi como una donacion monetaria para
tramites e insumos administrativos.

Los miembros de la Mesa Directiva, por mi conducto,
agradecen esta participacion que redundara, sinlugar adudas,
en beneficio de los profesionales que han dedicado sus vidas
a mejorar las condiciones de la salud reproductiva.

Reciba usted nuestras mas sinceras felicitaciones.

Dr. Emilio Garcia Procel

Presidente.
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Eldia2deoctubre de 2007 se envio al Dr. Emilio Garcia Procel,
Presidente de la Academia Nacional de Medicina, la siguiente
comunicacion:

Muy distinguido sefior Presidente:

En relacion al “Premio Dr. Gregorio Pérez Palacios en Salud
Reproductiva” de la Academia Nacional de Medicina y de
acuerdo con su carta del 10 de septiembre de 2007, los abajo
firmantes nos permitimos someter a su consideracion las
bases ylineamientos que podrian seguirse para la elaboracion
de la convocatoria det Premio correspondiente al afio 2008.

Convocatoria

La Academia Nacional de Medicina, en reconocimiento a la
excelencia y a la investigacion clinica y basica, politicas de
salud y difusion de la Salud Reproductiva y con el objeto de
estimular esta actividad en el pais, otorga el “Premio Dr.
Gregorio Pérez Palacios en Salud Reproductiva” conforme a
las siguientes:

Bases

= Se aceptaran proposiciones de personas o instituciones
que nombren a los posibles candidatos adjuntando su
Curriculum vitae y la justificacion que avale las acciones o
aportacionesdel mismo en el areade “Salud Reproductiva”
que comprende: planificacion familiar; salud sexual y
reproductiva de las y los adolescentes; salud perinatal
incorporando la atencion de la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio y del recién nacido; prevencién y manejo
de la pareja inféril; infecciones de transmision sexual;
salud de la mujer, con énfasis en la atencion durante la peri
y postmenopausia; prevencién y control de los canceres
cérvico uterino, mamario y de prostata; salud reproductiva
del vardn; perspectiva de género y derechos sexuales y
reproductivos de toda la poblacion, particularmente de las
mujeres y las nifias.

m Deberaenviarseiscopias del Curriculum vitae del candidato.

s Lafechalimite de entrega sera el 19 de septiembre de 2008.

» La Mesa Directiva de la Academia Nacional de Medicina
nombrara al jurado calificador integrado por cinco miembros
quienes daran su dictamen antes del 23 de octubre del afio
en curso. El resultado se comunicara verbalmente a la
Asamblea y por escrito al autor premiado.
El premio consistira en Diploma y Medalla de Oro que se
entregara a un solo candidato y no podra ser compartido.
El fallo del jurado sera inapelable.
El premio se entregard en la Sesion Solemne de Clausura
del afio académico de la Academia Nacional de Medicina
el dia 27 de noviembre de 2008.

Por separado se anexa el Curriculum vitae del Dr. Pérez
Palacios, actualmente Director General del Instituto Nacional
de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes, asi como los
antecedentes del concepto integral de Salud Reproductiva
que emergi6 en el seno de la Organizacion Mundial de la Salud




Premio Dr. Gregorio Pérez Palacios

en septiembre de 1994, durante la Tercera Conferencia sobre
Poblacion y Desarrollo que se celebré en El Cairo, Egipto.
Numerosos organismos internacionales incluyendo el Fondo
de Paoblacién de las Naciones Unidas, el Fondo de Naciones
Unidas a Favor de la Infancia (UNICEF), asi como organismos
de la sociedad civil, adoptaron casi de inmediato la vision
Holistica de la Salud Reproductiva, contodos sus componentes.
En todas estas reuniones el Dr. Gregorio Pérez Palacios
participd como invitado experto, en representacion de la
Secretaria de Salud y del Gobierno de México y a sugerencia
suya la Secretaria de Salud creé en 1995 la Direccion General
de Salud Reproductiva.

Oportunamente se presentara a la consideracion de la
Mesa Directiva de la Academia, los pormenores del
financiamiento permanente para el premio antes mencionado
y la sugerencia para que el jurado del premio se integre
inicialmente con los primeros cinco ganadores del ya
desaparecido Premio en “Biologia de la Reproduccién”, los
cuales serian reemplazados anualmente en orden de
antigliedad por el ganador del nuevo premio “Dr. Gregorio
Pérez Palacios en Salud Reproductiva”.

Atentamente

Acad. Dr. Guillermo Soberén A.
Acad. Dr. Jesus Kumate Rodriguez
Acad. Dr. Carlos Gual Castro

Acad. Dr. Juan Ramén De la Fuente
Acad. Dr. Julio Sotelo Morales
Acad. Dr. José Narro Robles

Nota: Los nombres de los Académicos arriba firmantes
aparecen en el orden cronoldgico de su fecha de ingresoenla
Academia Nacional de Medicina.

Mas tarde el 29 de septiembre de 2008, el Presidente de la
Academia Nacional de Medicina me dirigid ia siguiente
comunicacion:

Dr. Carlos Gual Castro
Presente.

La Mesa Directiva de la Academia Nacional de Medicina
agradece su aceptacion en su calidad de Presidente del
Jurado para la Medalla “Gregorio Pérez Palacios 2008”. En
esta ocasion se han recibido dos curricula, cuyas copias
anexamos a fin de que puedan ser evaluados por usted.

Eljurado para este premio quedé conformadoenla siguiente
manera:

Dr. Carlos Gual Castro (Presidente)
Dr. Jorge Martinez Manautou

Dr. Alfredo Ulloa Aguirre

Dr. Gregorio Pérez Palacios

Dr. Fernando Larrea Gallo

Anexamos a usted el instructivo de los Premios a fin de
establecer de manera clara las caracteristicas solicitadas asi

como una lista adicional de los correos electronicos de los
miembros del jurado La fecha limite para la entrega de
resultados es el dia miércoles 22 de octubre a fin de contarcon
tiempo suficiente y poder notificarlos en la sesion del dia 29 de
octubre. La entrega de los premios se llevara a cabo en la
sesion del dia 26 de noviembre.

La Mesa Directiva de la Academia Nacional de Medicina
reitera su agradecimiento por aceptar esta comisién, con la
valiosa participacion de todos ustedes no se duda que la
decision sea la mas apropiada.

Atentamente,

Dr. Emilio Garcia Procel
Presidente

El 22 de octubre de 2008, los Miembros del Jurado del “Premio
Dr. Gregorio Pérez Palacios en Salud reproductiva, 2008,
integrados por los médicos mencionados anteriormente, (con
excepcion del propio Dr. Pérez palacios que se excusd por
razones de conflicto de intereses ya que los dos concursantes
habian trabajado previamente bajo su direccion), informaron
por escrito al Presidente de la Academia Dr. Emilio Garcia
Procel, que el ganador del Premio 2008 era el Dr. Felipe Vadillo
Buenfil, Director de Investigacion del Instituto Nacional de
Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes.

Mas tarde, el 28 de noviembre de 2008, durante la Sesién
Solemne de Clausura del CXLV Afio Académico, en micalidad
de Presidente del Jurado Calificador del Premio presenté los
antecedentes paralaotorgacion del Premio antes mencionado
y que en esta ocasién correspondié al Dr. Felipe Vadillo
Buenfil, por sus contribuciones en el estudio de la ruptura
prematura de las membranas fetales; por sus estudios del
desorden metabdlico que acompafia a la diabetes gestacional
dirigidos a sus implicaciones enla salud perinatal y en especial
por sus estudios dirigidos a la prevencion de la eclampsia. En
base a estas importantes contribuciones a la Salud
Reproductiva, se le entregd el Diploma y Medalla
correspondiente, todavia en presencia del Dr. Gregorio Pérez
Palacios. Ademas el Jurado Calificador sugiri6 solicitar a las
autoridades dela Academia, incluirenlas futuras convocatorias,
las areas de Defectos al Nacimiento y Genomica en
Reproduccion Humana. Ademas suprimir los temas: Salud
reproductiva en el vardn y el de cancer prostatico y suplirlo por
céncer ovarico, para que en esta forma se haga énfasis en la
salud reproductiva de la mujer.

Finalmente el 14 de abril de 2009, en una carta dirigida por
el suscrito, al nuevo Presidente de [a Academia, Dr. Manuel H.
Ruiz de Chavez, se le informa que de acuerdo a la bases del
“Premio Dr. Gregorio Pérez Palacios en Salud Reproductiva,
2009”, el Jurado del Premio estara integrado por los Académicos
doctores Carlos Gual Castro (Presidente); Jorge Martinez
Manautou; Alfredo Ulloa Aguirre; Fernando Larrea Gallo y
Felipe Vadillo Ortega. Debido ala gran diversidad de las areas
concursadas también se sugirié se otorguen dos medallas
para dividir el premio en dos grupos o areas, tal y como se
desglosa a continuacion:
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l. Areas

A) Planificaciénfamiliary desarrollo de métodos anticonceptivos.
B) Salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes.
C) Infecciones de transmisidon sexual.

D) Salud perinatal, incluyendo embarazo, parto y puerperio.
E) Salud de la mujer durante la peri y pos-menopausia.

Il. Areas

A) Infertilidad y reproduccion asistida.

B) Defectosal nacimientoygendmicaenreproducciénhumana.

C) Prevencion, diagndsticoy manejo oportuno de los canceres
mamario, cérvico-uterino y ovarico.
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Para terminar se le informa sobre la publicacion en la
Gaceta Médica de México, de un Suplemento en honor del Dr.
Gregorio Pérez Palacios, que sera patrocinado por la
Universidad Nacional Auténoma de México, incluyendo un
capitulo sobre la Presentacion del Premio y una serie de
memorias de su esposa, amigos, alumnos, Directores y
Rectores de la UNAM, Secretarios de Salud y del Presidente
del Patronato de la dltima institucion de salud en donde
colaboro6 “Goyo”, como le decimos carifiosamente sus amigos
y companeros.

En la primera pagina que antecede a ésta Presentacién se
describe el Contenido antes mencionado y al final se anexa su
Curriculum vitae en extenso.






